s,

<
o
‘O
~
—

EBED

UZSONNA

EN:
pZS3
SZH:

EN:702
75:26,4
SZH:77

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Brokkolikrémleves
Piritott zsemlekocka
Pinceporkolt
Csalamadé
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7,10,12

T25:8
CK:5,2

Allergének:

TZS:
CK:

Nyiregyhdaza

FH:
SO:

FH:31
50:3,09

FH:
SO:

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Bagolyborso leves
Bazsalikomos paradicsommartas
Orso tészta
Sajt szorat

Allergének:
1,79
EN:860
75:29,6 T75:10,9 FH:32,9
SZH:110,9 CK:20 50:2,42
Allergének:
EN:
2SS TZS: FH:
SZH: CK: S0O:

ETLAP

Feln6tt

szerda

Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:
Almalé 100%-os
Kukoricapelyhes halfilé
Pritaminos rizs
Hazi vegyes salata
Allergének:
134
EN:787
75:12,7 T25:2,2
SZH:141,2 CK:35,2
Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdm-
e o

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh

iek. Az ételek allergé

ol keérjiik érdeklsdj a kiszol yzetnéll Azé

p

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazal Alopanyagok o Mogyar Menzan

HoxGast

Tiazi Arany

FH:
SO:

FH:25,2
50:1,67

FH:
SO:

]\/ﬂ'rpf méy/

2025. 03. 31.—2025. 04. 04.

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Csontleves

Paradicsomos husos kdposzta
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN:519
75:23 T25:6,2 FH:22,2
SZH:51,9 CK:18,2 50:1,46
Allergének:
EN:
Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

£
TUDJ MEG |
TOBBET!

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Tejfol6s burgonyaleves
Szilvatoltelékes gombdc
Porcukor szdrat
Alma
Allergének:
1,7,9,12
EN:949
75:19 125:4,1 FH:19,3
SZH:167,1 CK:48,7 $0:1,75
Allergének:
EN:
zs: TzS: FH
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Nyiregyhdaza

ETLAP

Feln6tt

szerda

o
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
pZS3 TZS: FH: 758 TZS: FH: 725¢ TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Lebbencsleves . Paradicsomleves
PEpy Majgaluska leves e .
Sertésporkolt . . Grillfliszeres csirkemell
. Py Burgonyas tészta ) N
Zo6ldborséfézelék Cékln savanylisé Pérolt rizs
\8 Teljes ki6rlés(i kenyér yusag Fliszeres karotta kukoricaval
o0
L Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,10,12 1,3,9,10
EN:759 EN:695 EN:887
25:27,1 TZ5:9,3 FH:38,5 75:18,6 125:2,4 FH:25,4 75:28,1 125:4,9 FH:40,8
SZH:81,9 CK:18,5 50:1,48 SZH:102,5 CK:11,6 50:2,88 SZH:116,7 CK:29,3 50:1,61
m Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
253 TZS: FH: ZSE TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7. Tej (beleénvealaktoztl,ﬁ Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszol as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed

kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

HoxGast

Hazi Arany

EN:
zs:
SZH:

EN:996
75:38,9
SZH:133,4

EN:
ZS3
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Tojasleves
Sertéshusgolyd
Svéd martas
Afonyaszész
Tort burgonya
Alma

Allergének:
1,3,6,7,10,12

T25:8
CK:47,6

Allergének:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

/\/ﬁ're( még /

2025. 04. 07.—2025. 04. 11.

Allergének:
EN:
FH: ZS: TZS: FH:
sO: SZH: CK: SO:
Voroslencse krémleves
Leves gyongy
Rantott sajt
Petrezselymes rizs
Tartarmartas
Allergének:
1,3,7,10,12
EN:1401
FH:28,1 75:64,6 T25:19,9 FH:44,9
50:4,27 SZH:142,5 CK:18,4 50:3,73
Allergének:
EN:
FH: Zs: TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.



HUNGAST

/\/ﬁ're( még /

ETLAP

Nyiregyhdaza Feln6tt 2025. 04. 14.-2025. 04. 18.

szerda

o
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
pZS3 TZS: FH: 758 TZS: FH: 725¢ TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
i Almalé 100%-os )
Z6ldségleves [ . Zellerkrémleves
Dino szelet Rantott sertésszelet Piritott kenyérkocka
. P ()2 Rizibizi y p TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
Majorannas burgonyaf6zelék , , Tarhonyas hus
(=) g 2 Kdposztasalata .
Teljes ki6rlés(i kenyér PR Csalamadé
L Husvéti desszert
o0
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 13,7 1,7,9,10,12
EN:851 EN:1056 EN:786 EN:0 EN:0
75:22,8 TZS:3,9 FH:34,6 25:28,4 TZS:8,2 FH:42,9 75:31,9 TZ5:8,8 FH:33,4 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:118,4 CK:5 50:3,54 SZH:152 CK:43,5 50:1,06 SZH:87,8 CK:8,3 50:2,31 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
253 TZS: FH: ZSE TZS: FH: Z5: TZS: FH: ZS3 TZS: FH: Zss TZS: FH:
SZH: CK: e} SZH: CK: e} SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7.Tej (beleénvealaktoztl,ﬁ Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszol él! Az é as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed -
kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto. fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

HoxGast

Hazi Arany

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG
TOBBET!

szakmai ajanldsaval jott létre.




& HUNGAST
E T L A P KereR még /

Nyiregyhdaza Feln6tt 2025. 04. 21.-2025. 04. 25.

szerda

o

‘O

\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
JZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:

UNNEPNAP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZ| SZUNET

L

o0

w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
75 TZ8 FH s s FH zs TZS: FH zs TZS FH 75 TZS FH
SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
Z8: TZS: FH: 2SS TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0O: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),s Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszol, ly él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG
TOBBET!

Hazi Arany

HoxGast

szakmai ajanldsaval jott létre.




<
o
‘O
N
EN:
pZS3
SZH:
(@]
L
o
L
EN:653
25:20,7
SZH:85,6
<
P
=
@)
(%]
N
-
EN:
253
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Zo6ldségleves
Négysajtos csirkeragu
Pérolt rizs

Allergének:
1,3,7,12

TZS:4,6
CK:3,9

Allergének:

TZS:
CK:

Nyiregyhdaza

Allergének:
EN:
FH: ZS: TZS:
SO: SZH: CK:
Almalé 100%-os
Bolognai sertésragu
Teljes kidrlési spagetti
Sajt szorat
Allergének:
1,79
EN:891
FH:29,7 75:37,3 125:12,7
56:2,03 SZH:92,7 CK:35,2
Allergének:
EN:
FH: ZS: TZS:
SO: SZH: CK:

SO:

FH:40,2
50:0,8

SO:

ETLAP

Feln6tt

szerda

Allergének:
EN:
Z8S: TZS:
SZH: CK:
Meggyleves
Rantott csirkemell
Petrezselymes burgonya
Vitaminsaldta
Allergének:
1,3,7,12
EN:903
75:11,5 125:2,1
SZH:150,8 CK:46,8
Allergének:
EN:
ZsS: TZS:
SZH: CK:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. To)as 4.Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Széjabab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh

deklsdi

iek. Az ételek allergé al

ol kérjiik é

j a kiszol ly 6l Az é

p

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazal Alopanyagok o Mogyar Menzan

HoxGast

Tiazi Arany

FH:
SO:

FH:43
50:1,12

FH:
SO:

2025. 04. 28.—2025. 05. 02.

csutortok

Allergének: Allergének:
EN: EN:
Z5: TZS: FH: JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

MUNKASZUNETI NAP MUNKASZUNETI NAP

Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG
TOBBET!

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



