
 

 

 

 

Nyíregyháza Felnőtt 2025. 03. 31.–2025. 04. 04. 

     

TÍ
ZÓ

R
A

I      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Brokkolikrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Pincepörkölt 
Csalamádé 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Bagolyborsó leves 
Bazsalikomos paradicsommártás 

Orsó tészta 
Sajt szórat 

Almalé 100%-os 
Kukoricapelyhes halfilé 

Pritaminos rizs 
Házi vegyes saláta 

Csontleves 
Paradicsomos húsos káposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tejfölös burgonyaleves 
Szilvatöltelékes gombóc 

Porcukor szórat 
Alma 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,4 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

EN:702  EN:860  EN:787  EN:519  EN:949  

ZS:26,4 TZS:8 FH:31 ZS:29,6 TZS:10,9 FH:32,9 ZS:12,7 TZS:2,2 FH:25,2 ZS:23 TZS:6,2 FH:22,2 ZS:19 TZS:4,1 FH:19,3 

SZH:77 CK:5,2 SÓ:3,09 SZH:110,9 CK:20 SÓ:2,42 SZH:141,2 CK:35,2 SÓ:1,67 SZH:51,9 CK:18,2 SÓ:1,46 SZH:167,1 CK:48,7 SÓ:1,75 

U
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N

N
A

 

     

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 

Nyíregyháza Felnőtt 2025. 04. 07.–2025. 04. 11. 

     

TÍ
ZÓ

R
A

I      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Lebbencsleves 
Sertéspörkölt 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Májgaluska leves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Paradicsomleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Párolt rizs 
Fűszeres karotta kukoricával 

Tojásleves 
Sertéshúsgolyó 

Svéd mártás 
Áfonyaszósz 

Tört burgonya 
Alma 

Vöröslencse krémleves 
Leves gyöngy 
Rántott sajt 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

EN:759  EN:695  EN:887  EN:996  EN:1401  

ZS:27,1 TZS:9,3 FH:38,5 ZS:18,6 TZS:2,4 FH:25,4 ZS:28,1 TZS:4,9 FH:40,8 ZS:38,9 TZS:8 FH:28,1 ZS:64,6 TZS:19,9 FH:44,9 

SZH:81,9 CK:18,5 SÓ:1,48 SZH:102,5 CK:11,6 SÓ:2,88 SZH:116,7 CK:29,3 SÓ:1,61 SZH:133,4 CK:47,6 SÓ:4,27 SZH:142,5 CK:18,4 SÓ:3,73 

U
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A

 

     

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 

Nyíregyháza Felnőtt 2025. 04. 14.–2025. 04. 18. 

     

TÍ
ZÓ

R
A

I      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Zöldségleves 
Dino szelet 

Majorannás burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Almalé 100%-os 
Rántott sertésszelet 

Rizibizi 
Káposztasaláta 

Húsvéti desszert 

Zellerkrémleves 
Pirított kenyérkocka 

Tarhonyás hús 
Csalamádé 

TAVASZI SZÜNET ÜNNEPNAP 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:851  EN:1056  EN:786  EN:0  EN:0  

ZS:22,8 TZS:3,9 FH:34,6 ZS:28,4 TZS:8,2 FH:42,9 ZS:31,9 TZS:8,8 FH:33,4 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:118,4 CK:5 SÓ:3,54 SZH:152 CK:43,5 SÓ:1,06 SZH:87,8 CK:8,3 SÓ:2,31 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
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N
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A

 

     

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 

Nyíregyháza Felnőtt 2025. 04. 21.–2025. 04. 25. 
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ZÓ

R
A

I      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 ÜNNEPNAP TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN:0  EN:0  EN:0  EN:0  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
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N

N
A

 

     

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 

Nyíregyháza Felnőtt 2025. 04. 28.–2025. 05. 02. 

     

TÍ
ZÓ

R
A

I      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Zöldségleves 
Négysajtos csirkeragu 

Párolt rizs 

Almalé 100%-os 
Bolognai sertésragu 

Teljes kiőrlésű spagetti 
Sajt szórat 

Meggyleves 
Rántott csirkemell 

Petrezselymes burgonya 
Vitaminsaláta 

MUNKASZÜNETI NAP MUNKASZÜNETI NAP 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:653  EN:891  EN:903  EN:0  EN:0  

ZS:20,7 TZS:4,6 FH:29,7 ZS:37,3 TZS:12,7 FH:40,2 ZS:11,5 TZS:2,1 FH:43 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:85,6 CK:3,9 SÓ:2,03 SZH:92,7 CK:35,2 SÓ:0,8 SZH:150,8 CK:46,8 SÓ:1,12 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
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A

 

     

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 


