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Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyor
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh a

Gylumolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:

1

75:4 T25:1,2
SZH:35 CK:8,4

Tej
Méz
Margarin
Zsemle
Allergének:
1,7/
EN:317

75:5,4 125:2,6
SZH:55,6 K:26,5

Brokkolikrémleves
Piritott zsemlekocka
Pinceporkolt
Csalamadé
Teljes kiérlési kenyér

Allergének:
1,7,10,12
EN:587
75:21,9 TZS:6,5
SZH:65,3 CK:3,7

Libazsir
Félbarna kenyér
Lilahagyma

Allergének:
1

EN:266
75:154 T25:4,2
SZH:26,4 cK:1

Rantott sajtgolyd
Rizibizi
Tartarmartas

Allergének:
1,3,7,10
EN:592
75:25,1 T25:7,9
SZH:71,1 CK:8,4

Nyiregyhdza

Tea
Fott virsli
Mustar
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,10,12

125:3,9
CK:8,9

Gylimolcstea
Afonyas tarokrém
Teljes kiérlési zsemle

Allergének:
17

125:1,2
CK:13,7

Bagolyborsé leves

FH:10,6
50:2,09

FH:7,5
50:0,61

Bazsalikomos paradicsommartds

Orso tészta
Sajt szorat

Allergének:
17,9

1Z5:8,1
CK:15,5

FH:24,5
50:1,66

Tengeri sds kukoricasnack

EN:287
FH:8,7 75:10,9
50:1,44 SZH:35,7
EN:215
FH:11 75:2,1
50:0,93 SZH:39,9
EN:644
FH:25,4 75:22,1
50:2,6 SZH:83,8
EN:130
FH:3,8 75:0,4
50:0,65 SZH:27
EN:424
FH:16,7 25:19,7
50:2,41 SZH:46,7

Az ételek all

gé arol kérjiik érdeklodj a ki

Mandarin

Allergének:

125:0,1
CK:8,4

Langallé
Gylimolcstea

Allergének:
1,7,12

125:9,9
CK:9,8

FH:2,3
50:0,38

FH:14,4
$0:1,4

Az étlap

ETLAP

szerda

Tea
Bundas kenyér

Allergének:
137,12
EN:473
75:20,2 TZ5:2,5
SZH:56 CK:8,1

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:
137
EN:309
25:6,5 TZ5:3,5
SZH:48,8 CK:23,4

Almalé 100%-os
Kukoricapelyhes halfilé
Pritaminos rizs
Hazi vegyes salata

Allergének:
134

EN:681
75:10,7
SZH:122,3

125:1,9
CK:32,2

Sertésparizsi
Margarin
Teljes kirlésti zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN:217
25:7,9 TZ5:2,9
SZH:27,6 CK:0,4

Turé
Csusza tészta
Tejfol
Alma

Allergének:
13,7

EN:536
75:18,3
SZH:70,9

T25:9,4
CK:13,9

6.Szbjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
o e as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
|

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) r

jelolt ételek fényképes receptje h

) (www.hungast.hu) megtekinthet.

Altalanos iskola didkotthon

FH:14,3
50:1,47

FH:9,9
50:0,63

FH:22,1
s0:1,4

FH:7,5
50:1,24

FH:20,4
50:1,32

SZH:62,3

EN:240
75:8
SZH:33

2025. 03. 31.—2025. 04. 04.

csutortok

Karamellas tej
Fonott kalacs
Mandarin

Allergének:
13,7

T25:4,5
CK:33,4

Gylmolcstea
Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
T25:4,6 FH:8,7
cK:8 $0:1,05
Csontleves

Paradicsomos husos kaposzta

EN:435
75:19,3
SZH:43,3

EN:222
75:6,8
SZH:31,2

EN:311
25:9,7
SZH:44,9

Teljes kiérlésl kenyér

Allergének:
139,12

TZS:5,3 FH:18,7
CK:15,4 S0:1,1
Gépsonka
Margarin
Csdszarzsemle
Salata levél

Allergének:
16,7

125:2,7 FH:9,1

CK:2,2 50:1,5

Sult kolbasz
Piritott burgonya
Csemegeuborka

Allergének:
10,12

Tz5:1 FH:6,3
CK:3,5 $0:1,54

Tej
Csokis gabonagolyd

ajanlasaval jott létre.

Allergének:
16,7
EN:246
75:4,6 T75:2,3 FH:9
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32
Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes ki6rlés(i kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN:237
2557 T25:1,2 FH:6,7
SZH:35,8 CK:9,4 50:1,01
Tejf6l6s burgonyaleves
Szilvatoltelékes gombdc
Porcukor szérat
Alma
Allergének:
1,7,9,12
EN:723
75:13,2 TZ5:2,6 FH:14,6
SZH:130,5 CK:40,5 50:1,36
Barackos joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN:266
25:2 T25:0,8 FH:7,8
SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63
Majkrém
Félbarna kenyér
Kigyéuborka
Mandarin
Allergének:
1
EN:267
75:6,8 TZ5:2,3 FH:10,3
SZH:39,6 CK:9,2 50:1,63
AHUSMENTES NAP Magyar
fenntarthatésagi program Természetvédok
az MTVSZ szakmai Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag
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Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyor
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh a

Gylumolcstea
Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:

1

V25 el T25:2,9
SZH:35 CK:8,5

Tej

Sargabarack extra dzsem

Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7/
EN:283
75:5,6 TZ5:2,8
SZH:47,6 CK:22
Lebbencsleves
Sertésporkolt
Z6ldborsofézelék
Teljes kiérlésui kenyér
Allergének:
1,7,12
EN:605
75:21,2 125:7,1
SZH:65,6 CK:15,1
Kenémajas
Kifli
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:223
75:8,1 TZ5:2,9
SZH:28,2 CK:1,9

Flszeres csirkeszarnyak
Piritott burgonya
Kaposztasalata

Allergének:
12
EN:641
75:27,6 TZS:6
SZH:58,7 CK:13,2

Nyiregyhdza

FH:8
50:1,21

FH:10,4
50:0,93

FH:31,4
50:1,11

FH:8,5
50:1,04

FH:34,6
50:1,23

Az ételek all

g

SZH:41,6

EN:210
75:2,8
SZH:35,2

EN:575
75:15,4
SZH:85,6

EN:242
2579
SZH:30,9

EN:682
75:29,4
SZH:74,8

Tej
Csokis gabonagolyd

Allergének:
16,7

125:2,1
CK:23,6

Gylimolcstea

Mediterran tonhalkrém

Teljes kidrlést kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,4,6,7,10,12

125:1,5
CK:8,5

Midjgaluska leves
Burgonyas tészta
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,9,10,12

TZS:2
CK:9,9
Sajtszelet
Margarin
Zsemle
Retek

Allergének:
17

125:4,4
CK:0,6

Csikos sertéstokany
Galuska
Alma

Allergének:
L5577

125:9,8
CK:11,3

FH:8,2
50:0,39

FH:9,2
50:0,91

FH:20,2
50:2,42

FH:10
50:1,09

FH:26,8
50:0,47

arol kérjiik érdeklodj a kiszolgal lyzetnél!

Az étlap

ETLAP

szerda

Tejeskavé
Natur szendvicskrém
Félbarna kenyér

Allergének:
17
EN:306
S TZ5:3,9
SZH:46,6 CK:20,3
Gylmolcstea
Vanilias turokrém
Zsemle
Allergének:
.7
EN:232
7577 TZ5:1,4
SZH:41,4 CK:12,1

Paradicsomleves

Grillfliszeres csirkemell

Parolt rizs

Altalanos iskola didkotthon

FH:10,1
50:1,09

FH:8,4
50:0,66

Fliszeres karotta kukoricaval

Allergének:
1,3,9,10
EN:677
25:21,7 TZ5:3,8
S7H:84,9 CK:17,3
Pulykasonka
Margarin
Teljes kiérlési kenyér
Zoldpaprika
Allergének:
1
EN:179
25128 TZ5:0,9
SZH:27,4 CK:0,9
Turdés derelye
Vanilias tejfol
Allergének:
17
EN:669
75:16,1 TZs:5
SZH:112,9 CK:32,4

6.Szbjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
o e as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
|

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) r

jelélt ételek fé

receptje h

) (www.hungast.hu) megtekinthet.

FH:34,8
50:1,34

FH:8,7
50:1,59

FH:19
$6:1,79

SZH:41,3

EN:353
75:11,5
SZH:51,2

EN:751
75:29,1
SZH:101

EN:223
59,1
SZH:26,4

EN:347
25:9,4
SZH:50,1

csutortok

Gylimolcstea
Sajtkrém
Zsemle
Paradicsom

Allergének:
1,7

T25:0,9
CK:9

Karamellas tej
Fahéjas csiga

Allergének:
457

TZ5:6,3
CK:32,7
Tojdasleves
Sertéshusgolyd
Svéd martas
Afonyaszész
Tort burgonya
Allergének:
1,3,6,7,10,12

125:6,1
CK:33,8
Paprikds szaldami
Margarin
Teljes kiérlést kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1

T25:3,3

CK:0,5

Sonkas pizza
Gylimolcstea

Allergének:
i,z

FH:7,9
50:0,95

FH:8,1
50:0,51

FH:21,7
50:3,37

FH:7,4
50:1,34

FH:14

$0:1,14

B

2025. 04. 07.—2025. 04. 11.

Tejbedara
Kakads szérat

ajanlasaval jott létre.

Allergének:
1%
EN:272
JZS B T25:4,7 FH:9
SZH:42,6 CK:28,5 50:0,48
Gylmolcstea
F6tt tojas
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsom
Allergének:
{193
EN:224
ZS N T75:1,5 FH:6,8
SZH:34,3 CK:7,9 50:0,86
Voroslencse krémleves
Leves gyongy
Rantott sajt
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas
Allergének:
1,3,7,10,12
EN:912
75:41,5 TZ5:12,4 FH:26,4
SZH:97,6 CK:11,5 50:2,24
Kakads izl habos puding
Mandarin
Allergének:
7
EN:204
25:4,2 T25:2,8 FH:2,7
SZH:37,2 CK:30,8 50:0,12
Csemege szaldmi
Margarin
Félbarna kenyér
Korte
Allergének:
1
EN:286
75:9,2 TZs:3,4 FH:7,1
SZH:42,5 CK:4,6 50:1,32
AHUSMENTES NAP Magyar
fenntarthatésagi program Természetvédok
az MTVSZ szakmai Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag



REGGELI

7

<
oc
O
-
—

z

EBED

VACSORA AN\

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyor
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh a

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) r

GylUmolcstea
Tojasrantotta
Teljes kiérlési kenyér

Kigyouborka

Allergének:
457

EN:355
75:15,7 TZS:2,6
SZH:34,2 CK:7,9
Tej
Méz
Margarin
Zsemle
Allergének:
1,7/
EN:317
7554 T25:2,6
SZH:55,6 CK:26,5
Zoldségleves
Dino szelet

Nyiregyhdza

FH:16,3
50:1,38

FH:11
50:0,93

Majorannas burgonyafézelék

Teljes kiérlésui kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN:510
75:13,2 TZS:2,6
SZH:73 CK:3,4
Vajkrém
Teljes kidrlésd kenyér
Retek
Allergének:
1,7
EN:179
75:4,7 TZ5:2,8
SZH:27,4 CK:0,9

Sult csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Cékla savanyusag

Allergének:
10,12
EN:672
25:37,6 TZ5:4,5
SZH:45,8 CK:5,5

FH:19,4
50:1,86

FH:5,3
50:0,92

FH:30,8
50:2,28

Az ételek all

g

Tej
Vanilias turékrém
Zsemle

Allergének:
17

75:5,7 125:3,2
SZH:43,2 CK:13,9

Gylimolcstea
Gépsonka
Margarin

Teljes kidrlést kenyér

Allergének:
1

EN:215
75:4,4 125:1,5
SZH:34 CK:8,4

Almalé 100%-o0s
Rantott sertésszelet
Rizibizi
Kaposztasalata
Husvéti desszert

Allergének:
137
EN:922
75:25,5 T25:7,6
SZH:131,5 CK:40

Reszelt sajt
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:244

2579 125:4,4
SZH:31,2 CK:1,2

FH:14,2
50:0,92

FH:8,3
50:1,59

FH:37,4
50:0,87

FH:9,8
50:1,05

Azsiai csirkehusos tészta

Allergének:
1,6,12
EN:417
25:6,8 T25:1,4
SZH:61,4 CK:6,5

FH:26,8
50:1,38

arol kérjiik érdeklodj a kiszolgal lyzetnél!
kérjik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
keé |

jelélt ételek fé

Yy

P

receptje h

Az étlap

) (www.hungast.hu) megtekinthet.

ETLAP

szerda

Gylmolcstea

Altalanos iskola didkotthon

Sonkas-sajtos melegszendvics

EN:309
ZSHIDS]
SZH:32,6

EN:350
57,4
SZH:57

EN:648
75:26,6
SZH:71,9

EN:216
25:7,9
SZH:27,4

EN:
zs:
SZH:

Allergének:
17

T25:7,1
CK:8,3

Vanilias tej
Brids

Allergének:
137

TZ5:3,9
CK:27,2
Zellerkrémleves
Piritott kenyérkocka
Tarhonyas hus
Csalamadé

Allergének:
1,7,9,10,12

125:7,1
CK:6,5
Sertésparizsi
Margarin
Teljes kirlésti zsemle
Saldta levél

Allergének:
1

T25:2,9
CK:0,4

Allergének:

TZS:
CK:

6.Szbjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
o e as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

FH:16
50:1,97

FH:9,9
50:0,67

FH:27,8
50:1,94

FH:7,4
50:1,24

FH:
S0:

Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:
Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:
TAVASZI SZUNET
Allergének:
EN:0
75 TZS:
SZH: CK:
Allergének:
EN:
[Z51 TZS:
SZH: CK:
Allergének:

csutortok

SO:

SO:

FH:
s0:

FH:
sO:

2025. 04. 14.-2025. 04. 18.

Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:
Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:
UNNEPNAP
Allergének:
EN:0
75 TZS:
SZH: CK:
Allergének:
EN:
254 TZS:
SZH: CK:
Allergének:
EN:
[ZS3 TZs:
SZH: CK:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program
az MTVSZ szakmai

ajanlasaval jott létre.

FH:

FH:

FH:
s0:

FH:
sO:

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag
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mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csill.

EN:
P25
SZH:

EN:
P25
SZH:

EN:0
zs:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
z5:
SZH:

ol kérjiik érdeklodj a k

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

TAVASZI SZUNET

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

SO:

SO:

S0:

FH:
sO:

FH:
S0:

receptje h

) (www.hungast.hu) megtekinthet.

EN:

SZH:

EN:

SZH:

EN:0
iz
SZH:

EN:
0253
SZH:

EN:

zs:

SZH:

Allergénjellés magyarazata: 1. Glutent tanalmazé gabonafélék 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldnmogyoré 6 Széjabab 7.Tej beleérlvealakmzt},s Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

a 3 1! as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
kérjik, megértésed készonjiik. Atapanyagtanalom jelolés magyarazata EN (szamitott energna kcal/adag), ZS (zsir; gladag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) é 1

ETLAP

Altalanos iskola didkotthon

TAVASZI SZUNET

SO:

SO:

s0:

FH:
sO:

FH:
S0:

EN:

zs:

SZH:

EN:

zs:

SZH:

EN:0

zs:

SZH:

EN:
JZ5:

SZH:

csutortok

TAVASZI SZUNET

2025. 04. 21.-2025. 04. 25.

zs:
SZH:

zs:
SZH:

EN:0
Z5]
SZH:

zs:
SZH:

EN:

1253

SZH:

AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program
az MTVSZ szakmai
ajanlasaval jott létre.

TAVASZI SZUNET

HUNGAST
Kerek Hrﬂ? A

FH:

FH:

FH:
s0:

FH:
sO:

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag



Gylumolcstea

Nyiregyhdza

ETLAP

szerda

FGtt virsli

Altalanos iskola didkotthon

csutortok

HUNGAST

2025. 04. 28.—2025. 05. 02.

Kerek még /

Csemege szalami Tejeskavé .
= . ) , Gylmolcstea
Margarin Bundas kenyér . a
L . . L Félbarna kenyér
Félbarna kenyér Kigyouborka . .
O K Zo6ldpaprika
) Paradicsom
(NN} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
m 1 57 1
EN:250 EN:592 EN:271 EN: EN:
75:9,2 Tz5:3,4 FH:6,9 75:23,2 TZ5:4,3 75:9,6 TZ5:3,8 FH:10,1 JZ58 758 zs: ZS3 FH:
SZH:34,4 CK:8,1 50:1,32 SZH:69,6 CK:20,2 SZH:35,2 CK:8,5 50:1,65 SZH: CK: SZH: CK: s0:
R Gylmolcstea
. Gylimolcstea H .
= Tej ‘ e Sajtszelet
< P Afonyas turékrém .
Kakaos csiga Margarin
o Zsemle .
O Teljes kiérlésti zsemle
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
l_ .7 17
EN:328 EN:232 EN:241 EN: EN:
75:14 TZ5:7,8 FH:8,8 ZS 2N TZ5:1 2SS TZS:4 FH:9,1 JZ58 758 zs: ZS3 FH:
SZH:37,7 CK:20,2 50:0,66 SZH:43,1 CK:14 SZH:34 CK:7,8 50:1,04 SZH: CK: SZH: CK: s0:
. Almalé 100%-o0s Meggyleves
Zoldségleves Bolognai sertésragu Réntott csirkemell
Négysajtos csirkeragu ) g.,, . . g . MUNKASZUNETI NAP MUNKASZUNETI NAP
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m
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EN:512 EN:761 EN:713 EN:0 EN:0
75:16,2 TZ25:3,7 FH:23,9 75:31,8 TZ5:10,9 59,5 TZ5:1,6 FH:37,1 ZS: TZS: S TZS: FH:
SZH:66,8 CK:2,9 50:1,54 SZH:79,8 CK:33,5 SZH:114,8 CK:28,5 50:0,92 SZH: CK: SZH: CK: s0:
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L’(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
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D EN:176 EN:174 EN:132 EN: EN:
75:4,3 TZs:2 FH:4,7 2 T25:0,9 75:0,4 TZ5:0,1 FH:2,3 [Z51 TZS: jZ58 TZS: FH:
SZH:27,8 CK:1,4 50:0,86 SZH:26,5 CK:0,4 SZH:28,3 CK:10,2 50:0,38 SZH: cK: SZH: CK: sO:
Szalamis pizza
< Alma Sertésbrassoi
% GylUmolcstea Kaposztasalata
(9]
E<) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 12
> EN:645 EN:681 EN: EN:
75:22,2 TZs:9,4 FH:22,2 75:29,6 T25:9,3 51 AR FH: [ZS3 TZs: FH:
SZH:85,9 CK:26,2 50:1,58 SZH:71,2 CK:11,4 SZH: CK: s0: SZH: CK: sO:
Allergénjellés magyarazata: 1. Glutént tanalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldnmogyoré 6 Széjabab 7.Tej (beleérlvealaktozt),s Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém- AHUSMENTES NAP Magyar
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. P tek. Az ételek allergé Imardl kérjiik érdeklodj a kiszol: élyzetnél! Az é alf as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed fenntarthatéséagi program Természetvédok
kérjik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energna kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (tellten zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; az MTVSZ szakmai Sziivetsége
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honl kon (www.hungast.hu) megtekinthets. ajanlasaval jott létre, Foid Bardtel Mogys




