HUNGAST
Kerek m/f? /

ETLAP

Nyiregyhdaza K6zépiskola 2024. 09. 02.-2024. 09. 08.

szombat

csutortok

szerda

vasarnap

o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el SZH: CK: sO: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Kéménymagleves
a - Babgulyas s Fokhagyma krémleves
Almalé 100%-os Piritott zsemlekocka L, Uty Zoldségleves EY, .
. . . Turds derelye P > Leves gyongy
Bolognai sertésragu Dino szelet . FGtt sertésszelet . :
X . P Porcukor szérat A A Réntott karfiol
Spagetti Z6ldborséfézelék Gyumaolcsmartds .
(=) A s Alma L Petrezselymes rizs
Sajt szdrat Teljes ki6rlési kenyér . Piritott dara s
L Szilva Teljes kidrlési kenyér Tartdrmartas
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9 L7/ 1,3,7,9 1,3,7,12 1,3,7,10
EN:832 EN: 870 EN: 1366 EN: 706 EN: 1180 EN: EN:
75:33 TZ5:11,1 FH:35,8 75:29 TZS:5,1 FH:32,4 75:26,1 TZS: 6 FH:47,3 75:21,7 TzS: 11 FH: 29 75:45 TZS:11,2 FH: 26,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:96,2 CK:34,8 $0:0,89 SZH:110,2 CK: 30,3 $0:2,56 SZH:228,4 CK: 37,5 S0: 4,24 SZH:91,8 CK: 28,9 $0: 1,07 SZH: 162,1 CK: 14,9 S0: 2,64 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az ételsorokban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Csillagfiit; 14, Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmar, valamint a diétas étlaprol érdeklod) last végzé munkatarsainknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
FH (fehérje; o/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal Jelolt ételek fényképes receptie honl (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar
oo Természetvédok
( - \U/ Szovetsége
m Unitver) / 5 Koy ~Se— TUDJ MEG Féld Baratai Magyarorszag
SEfAiEnEnEE szupermenza >
HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




Nyiregyhdaza

=
‘O
\D‘ Allergének: Allergének:
-
EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e
Zoldségkrémleves Zoldborsdleves
Piritott zsemlekocka Hidsgombodc
Sertésporkolt Paradicsommartas
=) Szarvacska tészta F6tt burgonya fél adag
L Cékla savanyusag Teljes ki6rlési kenyér
o
L Allergének: Allergének:
1,7,9,10 1,3,9,12
EN:843 EN: 759
75:30,3 TZS: 8,5 FH: 36 75:25,6 TZS: 6,5 FH: 28,9
SZH:104,1 CK:15,4 $0:2,29 SZH:96,6 CK: 27,5 $0:2,03
<
P
%
m Allergének: Allergének:
)
EN: EN:
5: TZS: FH: zs: TZS: FH
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az

szerda

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: NeX
Almas szilvakrémleves
Rantott csirkemell
Petrezselymes rizs
Coleslow
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 1091
75:22,4 TZS:3,8 FH:43,4
SZH:176,5 CK: 49,2 $0:2,29
Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

kb K 5déssel

ETLAP

K6zépiskola

csutortok

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é

teldre is

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(GYERMELYI

(Univer)

dekladi

végzé munkatarsainknall Diétas é

oot

receptje

Hazi Arany

kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: el
Daragaluska leves
Sertésfasirt
Sargaborsofézelék
Teljes kiGrlési kenyér
Sz616
Allergének:
1,3,9,12
EN: 890
75:30,5 TZS:8,4 FH: 39,9
SZH:102,6 CK: 20,5 S0:2,67
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
biztositunk. A sziikség szerinti
(www.hungast.hu) megtekintheto.
L ]
\\_J/
szupermenza
HUNGAST

Allergének: Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: e
Hamisgulyas
Dejds morzsas nudli
Vanilids 6ntet
Alma
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 1039 EN:
75:18,1 TZS:2,5 FH: 25,2 zs: TZS: FH:
SZH: 158,9 CK: 45,1 $0:2,75 SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024. 09. 09.—2024. 09. 15.

szombat

TUDJ MEG
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Nyiregyhdaza

szerda

ETLAP

K6zépiskola

csutortok

o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el
Lebbencsleves Edes gyokérkrémleves
Sult virsli Paradicsomleves Sertésraguleves Leves gyongy
Z6ldbabfézelék Csirkebrasséi Daras metélt Panirozott halrdd
=) Teljes kiGrlési kenyér Hazi vegyes salata Eperdntet Kukoricas rizs
L Alma Tartdrmartas
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,12 1,3,9,12 1,3,4,7,9,10,12
EN:652 EN: 937 EN: 828 EN: 1007
75:31,4 TZS:12,2 FH:23,5 75:29,1 TZ5:6,9 FH:34,6 75:26,4 TZS:5,7 FH:28,3 75:45,5 TZS: 10 FH: 30,7
SZH:65,5 CK:15,6 S0:3,38 SZH:123,3 CK: 41,5 $0:1,75 SZH:117,1 CK: 25,7 50:0,48 SZH:117,3 CK: 14,3 S0:3,14
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH "Eherje, g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

dekladi

inknal! Diétas é

végzé munkatar

oot

receptje

Hazi Arany

biz!

k. A szitkség szerinti

szupermenza

HUNGAST

Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS:
SZH: cK: SO: SZH:

Zoldségleves
F6tt tojas
Séskamartas
F6tt burgonya fél adag
Félbarna kenyér

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,12

EN: 602 EN:
25:17,2 TZS: 6 FH: 25,8 zs:
SZH: 72,7 CK:11,8 $0: 1,54 SZH:

Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: ZS:
SZH: CK: sO: SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

/\/r"rﬁf m/f? /

2024. 09. 16.—2024. 09. 22.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Nyiregyhdaza

o
‘O
\D‘ Allergének: Allergének:
-
EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e
Brokkolikrémleves a
-, Almalé 100%-os
Piritott zsemlekocka A 2
h L Temesvari sertésragu
Pinceporkolt 2
" Copfocska tészta
=) Csalamadé .
i Korte
L Teljes kiGrlési kenyér
o
L Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,7
EN:702 EN: 843
75:26,4 125:8 FH:31 75:31,5 125: 10 FH: 29
SZH:77 CK:6,6 56:3,09 SZH:107,7  CK:29,4 56:0,98
P
=
m Allergének: Allergének:
)
EN: EN:
5: TZS: FH: zs: TZS: FH
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az

szerda

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: NeX
Gyumolcsleves
Pérolt csirkemell
Sajtmartas
Pritaminos rizs
Allergének:
1,7,12
EN: 743
75:14,3 TZS:4,9 FH:42,1
SZH:109,3 CK: 43,8 S0: 2,05
Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

kb K 5déssel

ETLAP

K6zépiskola

csutortok

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é

teldre is

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

dekladi

végzé munkatarsainknall Diétas é

oot

Hazi Arany

kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH "Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: el
Csontleves
Lenmagos sertésfasirt
Lencsef6zelék
Teljes kiGrlési kenyér
Alma
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 939
75:38,7 TZS:10,6 FH: 42,9
SZH:99 CK: 19,2 S0:3,25
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
biztositunk. A sziikség szerinti
(www.hungast.hu) megtekintheto.
L ]
I
szupermenza
HUNGAST

Allergének:
EN:
s TZS: FH
SZH: CK: sO:
Tejf6los burgonyaleves
Sérgabarackos gombdc
Porcukor szérat
Sz616
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 1258
25:17,7 TZS:4,7 FH: 20,9
SZH: 190,4 CK:52,1 $0: 1,46
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

TUDJ MEG
TOBBET!

/\/r"rﬁf m/f? /

2024. 09. 23.—2024. 09. 29.

szombat

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: e
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: cK: SO:
Allergének:

EN:

zs TZ5: FH

SZH CK: SO

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Nyiregyhdaza

HUNGAST
Kerek }Uﬁ’? 7

ETLAP

K&zépiskola 2024. 09. 30.—2024. 10. 06.

szerda

csutortok

szombat

vasarnap

o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el SZH: CK: sO: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
. Tojasleves Zo6ldborsokrémleves
Tarhonyaleves . Paradicsomleves P . .
. Husgaluska leves s . Svéd husgolyd Leves gyongy
Dino szelet (s Grillfliszeres csirkemell s 2 ;
" Y Burgonyas tészta 2 . Barnamartas Rantott sajt
Z6ldborséfézelék . . Parolt rizs L s
(=) s Cékla savanyusag P _ Burgonyapliré Kukoricas rizs
Teljes ki6rlésu kenyér Flszeres karotta kukoricaval . R R
ST Szilva Tartarmartas
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,10 1,3,6,7,10,12 1,3,7,10,12
EN:831 EN: 779 EN: 878 EN: 894 EN: 1199 EN: EN:
75:24,4 TZS:5,6 FH:34,1 75:29,9 T2S:6,3 FH: 28 75:26,9 TZS:4,3 FH:40,8 75:43,6 TZS: 16,4 FH: 24,2 25:56,5 TZS5:19,3 FH: 40,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:108,2  CK:i17,7 $6:3 SZH:957  CK:12,5 56:2,91 SZH:116,8  CK:29,4 56:1,78 SZH:104,6  CK:22,8 50:4,29 SZH:131,1  CK:20,7 50:3,7 SZH: K: SO SZH: cK: SO
P
=
wn Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: s6: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: e
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az kban | ddéssel eléfordulhatnak a allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti AHUSMENTES PENTEK

t el6re is kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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