HUNGAST
/\/fm( mz"? /

ETLAP

Nyiregyhdza Altalanos iskola didkotthon 2024. 09. 02.—2024. 09. 08.

szerda csutortok szombat

GylUmolcstea

vasarnap

Tej - B . Sajtszelet
- - ! GylUmolcstea Tojasrantotta Karamellas tej ) .
- Turés bukta X . o Margarin
L iz Melegszendvics Hosszl zsemle Kifli P p
® Sz616 Kizvéuborka Félbarna kenyér
8Y! Paradicsom
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 13,7 16,7 1367 17 1,7,12
EN:345 EN: 282 EN: 391 EN: 277 EN: 239 EN: EN:
25:7,2 T25:4,1 FH: 10,5 25:8,2 T25:3,5 FH: 11,3 25:15,8 T5:2,8 FH: 17,8 25:39 Tz5:2 FH: 10,1 25:7,2 T25:3,8 FH:9,2 S8 zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:54,7 cK:34,5 50:0,57 SZH:39,4 cK:9,3 $0:1,32 SZH: 42,9 cK:7,5 s0: 1,4 SZH: 46,7 cK: 21,3 50:0,79 SZH: 33,9 cK:7,7 50: 1,07 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
Tei Gyumolcstea
- ,J 1A Gytmolcstea FGtt tojas
—_ Gyumolcstea Méz Tejeskavé L . .
< AR . . Majonézes tonhalkrém Margarin
Pizzas csiga Margarin Kuglof . i A . o P
o . . Teljes kidrlési kenyér Teljes ki6rlési kenyér
Félbarna kenyér . .
‘O Zoldpaprika
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 17,12 1,7 13,67 1,3,4,6,10 13
EN:187 EN: 292 EN: 347 EN:211 EN:227 EN: EN:
25:7,2 T25:3,8 FH:3,5 25:56 T25:2,8 FH:10,4 25:7,6 T25:4,3 FH:10,4 2532 T25:0,4 FH:9,4 25:5,1 T25:1,5 S8 zs: FH: 25: Zs: FH:
SZH:26,7 cK:9,3 50:0,7 SZH:51,4 CK: 26,4 50:0,93 SZH:55,7 cK: 28,2 50:0,64 SZH:34,5 cK:8,7 50:0,99 SZH:34,5 cK:8,4 SZH: cK: SO: SZH: CK: s0:
Kéménymagleves F p
, o o ymag Babgulyas s Fokhagyma krémleves
Almalé 100%-os Piritott zsemlekocka L, Zoldségleves .
X . X Tards derelye P n Leves gyongy
Bolognai sertésragu Dino szelet . F6tt sertésszelet ) "
. . I Porcukor szérat L . Réntott karfiol
[ Spagetti Zo6ldborsofézelék Gyumolcsmartéds .
L R s ; Alma .. Petrezselymes rizs
LU Sajt szorat Teljes kiérlés(i kenyér P a Piritott dara AR
om - Teljes kidrlési kenyér Tartarmartas
zilva
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,9 17 13,79 13,7,12 1,3,7,10
EN:628 EN: 620 EN: 1027 EN:536 EN:823 EN: EN:
75:239 125:7,9 FH: 25,9 25:16,7 125:2,9 FH: 23,3 75:20,1 T25:4,5 FH: 35,2 75:16,7 T25:8,7 FH: 22,5 75:31,2 T25:7,9 FH: 18,6 z5: zs: FH: zs: ZS: FH:
SZH:75,8 cK:31,6 50: 0,62 SZH:86,5 cK:27,1 s0: 1,64 SZH:171,5 cK:32,1 50:3,05 SZH:68,7 cK:23 50:0,79 SZH:113,4 CK:9,9 50: 1,82 SZH: cK: SO: SZH: cK: s0:
Kendmiias Paprikas szalami Csirkemell sonka Vel e
I s J a Margarin Margarin ! o Mese fit Detki keksz
pd Teljes kidrlést kenyér Frmrs YRR Py Ay 2 Csaszarzsemle
) Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlési kenyér . Alma
=z Jégcsapretek . . . Kigyéuborka
Paradicsom Zo6ldpaprika
(2] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 16,10 il 1 16,7 16,7
DR 2 EN: 228 EN: 188 EN:262 EN:267 EN: EN:
25:9.2 T25:0,2 FH: 7,8 25:9 125:33 FH: 7,5 75:4 T25:1,2 FH: 8,7 75:12,3 T25:6,5 FH: 6,2 75:89 Tz5:4,1 FH: 4,2 zs: zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:26,3 cK:0,4 50:1,26 SZH:28 cK:0,5 $0:1,19 SZH:27,6 cK:1 s0: 1,44 SZH:31,5 cK:2,5 50:1,03 SZH:41 CK:20,9 50:0,21 SZH: cK: sO: SZH: CK: SO:
< Sult kolbasz Bes (2 Gyumélcstea Silt csirkecomb
. Tarhonyas hus , , N
o Hagymas tort burgonya CéKla savanyiisa Orosz hussalata Rizibizi
O Pérolt kaposzta yusag Zsemle Vitaminsaldta
(9]
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 12 1,10 1,3,7,10,12 12
> EN: 483 EN: 550 EN:737 EN: EN:
75:10,8 Tz5:1,1 FH: 6,7 75:20,9 T25:5,2 FH: 20,6 75:18,4 7z5: 8,8 FH: 19,2 75: 40 TZS: 5 FH: 34,4 zs: Tz8: FH: zs: Tzs: FH:
SZH:51,9 CK:10,6 $0: 0,29 SZH:52,5 CK:8,2 50:1,36 SZH:68,9 CK:16 $0:1,95 SZH:55,5 CK:9,5 $0:1,34 SZH: CK: SO: SZH: CK: s0:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az keresztszer d | elofor k 6 all k E]'-l'ﬂb’[_i] AHUSMENTES PENTEK Magyar
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Dmfekek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag, 12. Kén- d:ox:d; fenntarthatésagi program Természetvédok
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérs|, valamint a diétés étlapré| é 5 végzé munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti az MTVSZ szakmai Szévetsége
étlapval ért elore is elnézé kérjuk, megértésedet k juk. Ta yagtartalom jelélés magyara EN( t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Mad s

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

ajanlasaval jott létre.
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Nyiregyhdza Altalanos iskola didkotthon 2024. 09. 09.—2024. 09. 15.

szerda csutortok szombat vasarnap

Gyumolcstea

Csemege szalami W= Kakads tej
= Magrgarin Tejeskavé Tej Sajtkrém Vajkrém
L Zsemle Bundas kenyér Dzsungel gabonapehely Félbarna kenyér Zsemle
(U] . K Jégcsapretek Kigyéuborka
@ Zoldpaprika gcsap gy
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(a'e 1 137 16,7 17,12 17
EN:277 EN: 367 EN: 212 EN: 393 EN: EN:
25:9,1 T25:3,2 FH: 7,6 75:131 T25:31 FH: 13 : 3, T25:1,9 FH: 8,9 25:4,4 T25:2,7 FH: 7,3 25:12,8 T25:7,4 FH: 11,9 S8 zs: FH: 25: Zs: FH:
SZH:38,8 cK:8,7 50:1,32 SZH:44,7 cK: 19,7 $0:1,01 SZH: 40,8 cK: 20,8 50:0,59 SZH: 35,5 cK:9,5 50:1,18 SZH: 52,5 cK: 22,8 50:1,37 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
- Tej Gylmolcstea
. R Gylumolcstea a s B
—_ Tej Gyumolcstea -~ o L4 Szamdca extra dzsem Petrezselymes uborkas tojaskrém
< P . . Pdréhagymas turdkrém . gy A
Kakads csiga Vajas pogacsa RSP 2 Margarin Teljes ki6rlést kenyér
oc Teljes ki6rlési kenyér Bmen VAT A 2 . .
Teljes ki6rlési kenyér Zoldpaprika
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 13,7 13,7 1,7 1,7 1,3,10,12
EN:318 EN: 197 EN: 214 EN:289 EN:224 EN: EN:
25:14 125:8 FH: 9,6 75:34 T25: 1,6 FH: 4,4 25:36 T25:2,1 FH:9,2 75:56 T5:2,8 FH: 10,4 25:45 T25:0,9 FH: 6,5 S8 zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6 SZH:36,5 cK:11,4 50:0,35 SZH:34,4 cK:9,2 50:0,81 SZH:47,7 cK:22,5 50:0,98 SZH:35,9 cK:9,4 50:1,04 SZH: cK: SO: SZH: CK: s0:
Zoldségkrémleves Zoldborsoleves P P Daragaluska leves . 2
o p a Almas szilvakrémleves a q Hamisgulyas
Piritott zsemlekocka Husgombdc . . Sertésfasirt L . .
PR I - Réntott csirkemell , P Dejdés morzsds nudli
Sertésporkolt Paradicsommartds . Sérgaborsofézelék PR
(o) . L . Petrezselymes rizs . [ . Vanilids ontet
Szarvacska tészta F6tt burgonya fél adag Teljes ki6rlési kenyér
L a o v DA a Coleslow e Alma
o Cékla savanyusag Teljes kiGrlési kenyér Sz616
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10 1,3,9,12 1,3,7,10,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12
EN:599 EN: 592 EN: 818 EN:736 EN:829 EN: EN:
25:20,7 125:5,8 FH: 25,2 75:19,5 Tz5:5 FH: 22,1 75:16,7 125:2,9 FH: 33,9 75:23,9 125:6,5 FH: 32 75:13,7 Tz5:2 FH: 19,7 z5: zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:76,1 cK:11,2 50:1,73 SZH:76,7 cK:21,8 $0: 1,61 SZH:131 cK:35,5 $0:1,73 SZH:88,6 cK:20 50:2,15 SZH:128,1 cK:37 50:2,26 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
Mieori Sajtszelet Gépsonka Sertés parizsi
< Magyaros vajkrém . . X .
. RV = Margarin Margarin Margarin Kockasajt
pd Teljes kidrlést kenyér o e MR AT a P .
3 . Teljes kidrlési kenyér Zsemle Csaszarzsemle Kifli
Z Sérgarépa korong c . . p
Kigyouborka Zo6ldpaprika Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1 16,7 1,7
DR 205 EN: 212 EN: 213 EN:260 EN:203 EN: EN:
25:6,7 Tz5:4,1 FH: 5,6 75:7,2 125:3,8 FH:9,3 75:4,3 Tz5: 1,4 FH:9,3 75:11,5 T25:4,6 FH: 8,1 75:6,6 Tz5:4 FH: 7 zs: zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:29,1 cK:1,6 S0: 1,02 SZH:26,1 cK:0,4 $0:1,13 SZH:32,2 cK:1,8 $0:1,54 SZH:30,9 cK:1,7 SO: 1,4 SZH:27,9 cK:2,1 50: 1,15 SZH: cK: sO: SZH: CK: SO:
Gyumélcstea .
< Y o o , Dubarry csirkemell L
Sertéssiilt Stiriai metélt . Csirkés paella
o — . 3 V= Tort burgonya
Majonézes kukoricasalata Sz616 AN Csemegeuborka
O Csalamadé
Zsemle
(9]
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,7,10,12 13,7 1,7,10,12 10,12
> B EN: 509 EN: 368 EN:439 EN: EN:
75:24,6 125:10,8 FH: 27,5 75:12,5 125:6,3 FH:21,3 75:69 T25:31 FH:29,7 75:16,2 T25:3,9 FH: 22,9 zs: zs: FH: zs: ZS: FH:
SZH:61,1 CK:18,8 506:2,97 SZH:77,5 CK:41,8 50:0,11 SZH:41,5 CK:3,1 50:1,81 SZH:49,3 CK:5,9 50:1,83 SZH: cK: SO: SZH: CK: s0:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az keresztszer d | elofor k 6 all k E]'-l'ﬂb’[_i] AHUSMENTES PENTEK Magyar
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Dmfekek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag, 12. Kén- d:ox:d; fenntarthatésagi program Természetvédok
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérs|, valamint a diétés étlapré| é 5 végzé munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti az MTVSZ szakmai Szévetsége
étlapval ért elore is elnézé kérjuk, megértésedet k juk. Ta yagtartalom jelélés magyara EN( t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Mad s

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

ajanlasaval jott létre.



HUNGAST
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ETLAP

Nyiregyhdza Altalanos iskola didkotthon 2024. 09. 16.—2024. 09. 22.

szerda csutortok szombat vasarnap

Vanilias tej

Gylmolcstea

. - . P Fétt tojas
= Csirkemell sonka Gyumolcstea Tej Vajkrém Mar, af'in
(T Margarin Melegszendvics Brids Félbarna kenyér . e .
. . Félbarna kenyér
(U] Zsemle Zo6ldpaprika K
O Paradicsom
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,12 16,7 137 17 13
EN:227 EN: 282 EN: 371 EN: 219 EN: EN:
25:3.8 T25:1 FH: 8,9 25:8,2 T25:3,5 FH: 11,3 27,4 T25:3,9 FH:9,9 25:12,6 T25:7,4 FH: 11,1 25:5,1 T25: 1,6 FH: 6,8 S8 zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:37,5 cK:7,9 50:1,39 SZH:39,4 cK:9,3 $0:1,32 SZH: 44,7 K: 16,2 50:0,67 SZH: 49,4 cK: 22,2 50:1,38 SZH: 34,3 cK: 8,1 50:0,81 SZH: cK: SO: SZH: cK: sO:
GylUmolcstea -
L. ) Gylmolcstea -~
Tei Kakaos tej Zala felvagott Saitkrém Gyumolcstea
< A | . Margarin Margarin ) Barackos turokrém
Foszlds kaldcs =t Bmen VAT 2 Zsemle PO, 2
o Kifli Teljes ki6rlési kenyér . Teljes kidrlési kenyér
. Jégcsapretek
‘O Paradicsom
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 13,7 1,7 1 1,7 17
EN:295 EN: 305 EN: 243 EN:238 EN:221 EN: EN:
25:9.2 T25:4,7 FH: 11,9 25:6,2 T25:2,8 FH: 10,4 25:7,2 T25:2,6 FH: 83 25:4,2 T25:2,5 FH: 7,9 25:2,8 T5:1,5 FH: 8,1 S8 zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:41,6 cK:16,8 50:0,74 SZH:47,9 cK:22,3 50:0,87 SZH:34,7 cK:7,9 50:1,38 SZH:39,9 cK:9,8 50:1,18 SZH:39,4 cK:14,1 50:0,71 SZH: cK: SO: SZH: CK: s0:
< " Zo6ldségleves
Lebbencsleves Edes gyokérkrémleves . € L,
s cofrrd . a " Fétt tojas
Sult virsli Paradicsomleves Sertésraguleves Leves gyongy Séskamart
. s E - A a . , Oskamartds
Z6ldbabfézelék Csirkebrassoi Dardas metélt Panirozott halrid . ,
(o) s VR a aq p .. e F6tt burgonya fél adag
Teljes ki6rlési kenyér Hazi vegyes salata Eperontet Kukoricas rizs , b
LU s Félbarna kenyér
Alma Tartarmartas )
o Gesztenyerud
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 139,12 139,12 1,3,4,7,9,10,12 137,12
EN:464 EN: 668 EN: 574 EN:680 EN:479 EN: EN:
75:18,6 125:7,2 FH: 15,6 75:20,8 Tz5:5 FH: 24,7 75:18,8 T25:4,2 FH: 20 75:30,1 T25:6,9 FH: 20 75:11,8 Tz5:5 FH: 14,4 z5: zS: FH: zs: ZS: FH:
SZH:55,4 cK:14,5 50:2,11 SZH:87,8 cK:29,5 $0:1,24 SZH:79,5 cK:17,8 $0:0,34 SZH:81,3 cK:9,5 50:2,05 SZH:72,3 cK:23,1 50: 1,11 SZH: cK: SO: SZH: cK: s0:
S s Pulykasonka Sajtszelet ..
<[ Kenémajas . . Csemege szaldmi . p
. RVt = Margarin Margarin . Sajtos rud
o Teljes ki6rlést kenyér ik . . Margarin f
. Teljes ki6rlési kenyér Csaszarzsemle Cliaix . Szilva
=z Lilahagyma . . (oo Teljes kidrlési kenyér
Zo6ldpaprika Kigyduborka
(2] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,10 16 167 1 137
DO e EN: 191 EN: 246 EN:218 EN:249 EN: EN:
25:9.2 T25:0,2 FH: 7,8 75:4,5 Tz5: 1,4 FH: 8,7 75:96 T25:5,2 FH:9,9 75:9,2 T25:33 FH: 6,6 75:85 TZ5: 4,4 FH: 4,3 zs: zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:28,4 cK:1,6 $0:1,21 SZH:27,2 cK:1 50:1,56 SZH:30,3 CK:1,6 50:1,05 SZH:25,7 cK:0,5 56:1,37 SZH:37,6 CK:14,2 50: 1,06 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
< Stefania vagdalt P Ovari sertésszelet
o Gylimdlcstea s a
o Burgonyapuré Hamburger Rizibizi Olaszos rakott tészta
O Cékla savanyusag & Csemegeuborka
(9]
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,7,10,12 1,3,6,7,10,12 7,10,12 17,9
> B EN: 630 EN: 515 EN:459 EN: EN:
75:21,8 125:6,8 FH: 19,7 25: 26,7 Tz5: 11 FH: 19,9 75:18,8 T25:6,3 FH: 35,3 75:18 T25:6,6 FH: 23,9 zs: zs: FH: zs: ZS: FH:
SZH:51 CK:6,7 56:2,12 SZH:75,4 CK:19,6 50:2,74 SZH:48,6 CK:4,6 50: 2,07 SZH:49,2 CK:8 50: 0,59 SZH: cK: SO: SZH: CK: s0:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az keresztszer d | elofor k 6 all k E]'-l'ﬂb’[_i] AHUSMENTES PENTEK Magyar
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Dmfekek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag, 12. Kén- d:ox:d; fenntarthatésagi program Természetvédok
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérs|, valamint a diétés étlapré| é 5 végzé munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti az MTVSZ szakmai Szévetsége
étlapval ért elore is elnézé kérjuk, megértésedet k juk. Ta yagtartalom jelélés magyara EN( t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Mad s

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

ajanlasaval jott létre.
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Nyiregyhdza Altalanos iskola didkotthon 2024. 09. 23.—2024. 09. 29.

szerda csutortok szombat vasarnap

Gylmolcstea - Gyumélcstea Vanilias tej
. GylUmolcstea ] . o
= Zala felvagott Tl iisie Kenémadjas Tej Vajkrém
(T Margarin , Félbarna kenyér Csokis gabonagolyd Félbarna kenyér
Hosszl zsemle . . P
(U] Zsemle Zo6ldpaprika Kigyouborka
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1 13,67 16,10 16,7 1,7
EN:256 EN: 388 EN: 256 EN: 256 EN: 365 EN: EN:
25:6,9 T25: 2,4 FH: 8,6 25:15,7 T25:2,8 FH: 17,5 25:9,2 T25:0,2 FH:7,9 25:4,6 T25:2,1 FH: 8,2 25:12,6 T25:7,4 FH: 11 S8 zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:37,7 cK:8,2 50:1,33 SZH:42,4 cK:7,5 50:1,39 SZH: 34,5 cK:8,5 $0:1,16 SZH: 41,6 CK: 23,6 50:0,39 SZH: 48,5 cK: 21,7 50:1,38 SZH: cK: SO: SZH: cK: sO:
Tej - Gylmolcstea Gylmolcstea
) GylUmolcstea 1A X v e
—_ Méz . o, Tejeskavé Reszelt sajt Majonézes tojaskrém
< ) Afonyas tarokrém o . . Sy a
Margarin Fatorzs kifli Margarin Teljes ki6rlést kenyér
o , . Zsemle Sy . m f
Félbarna kenyér Teljes ki6rlési kenyér Zoldpaprika
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 1,7 1,7 13,7 1,7
EN:292 EN: 252 EN: 309 EN:239 EN:228 EN: EN:
25:56 T25:2,8 FH: 10,4 25:2,8 T25:1,5 FH:9,5 25:65 T25:3,5 FH:9,9 25:7,2 T25:3,8 FH: 9 25:4,7 1501 FH: 6,7 S8 zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:45,2 cK:16 50: 0,66 SZH:48,8 cK:23,4 50:0,63 SZH:33 cK:7,8 50:1,12 SZH:35,9 cK:9,3 50:1,01 SZH: cK: SO: SZH: CK: s0:
Brokkolikrémleves . a Csontleves -
nf Almalé 100%-o0s Gyumolcsleves p q Tejfol6s burgonyaleves
Piritott zsemlekocka . . . X Lenmagos sertésfasirt . .
. i Temesvari sertésragu Pérolt csirkemell o 1x Sérgabarackos gombadc
Pinceporkolt ) S Lencsefézelék ,
[ P Copfocska tészta Sajtmartds R . Porcukor szérat
Csalamadé . o R Teljes ki6rlési kenyér R
Ll 3 T A Korte Pritaminos rizs Sz616
om Teljes kidrlési kenyér Alma
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 17 17,12 1,3,7,9,10,12 1,3,79,12
EN:531 EN: 662 EN: 559 EN:768 EN:1051 EN: EN:
25:19 125:5,8 FH: 23 75:234 125:7,4 FH: 21,6 75:10,9 T25:3,9 FH:33,7 75:30,2 125:8,3 FH: 34,5 75:13,8 T25:3,6 FH: 17,3 z5: zs: FH: zs: ZS: FH:
SZH:60,9 cK:4,8 50O: 2,42 SZH:88,6 cK:27,9 $0:0,72 SZH:79,6 cK:31,8 s0: 1,64 SZH:84,3 cK:17,6 50:2,61 SZH:160,7 CK:46,1 50:1,22 SZH: cK: SO: SZH: cK: s0:
Libazsir Sajtszelet Sertés parizsi Gépsonka
I o men R a Margarin Margarin Margarin Epres joghurt
pd Teljes kidrlést kenyér o e MR AT a 2o P it
" . Teljes kidrlési kenyér Teljes ki6rlésl zsemle Csaszarzsemle Kifli
=z Zo6ldpaprika g 2 2
Jégcsapretek Kigyouborka Saldta levél
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 1 16,7 1,7
D e EN: 213 EN: 227 EN:222 EN:232 EN: EN:
75:155 Tz5:4,1 FH: 4,2 75:7,2 125:3,8 FH:9,3 75:9,1 T25:34 FH: 7,5 75:6,8 T25:2,7 FH:9,1 75:4,2 T25:1,7 FH: 9,4 zs: zs: FH: zs: i FH:
SZH:26,9 CK:0,9 50:0,7 SZH:26,2 cK:0,4 $0:1,17 SZH:27,6 cK:0,5 $0:1,35 SZH:31,2 cK:2,2 SO:1,5 SZH:40,6 cK:14,9 50:0,68 SZH: cK: sO: SZH: CK: SO:
5 . A -~ Taré .
< Rantott sajtgolyd Gylmolcstea Teifs! Silt hurka
o Sérgarépas rizs Langallo Csuszaj . Tort burgonya
O Tartarmartas Sz616 Pérolt kaposzta
Alma
(9]
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,6,7,10 1,7 13,7 12
> B EN: 498 EN: 486 EN:550 EN: EN:
75:253 125:7,8 FH: 10,9 75:19,1 125:9,2 FH: 15,1 75:16,5 T25:8,5 FH: 18,4 75:22,3 Tz5:8,4 FH: 21,1 zs: zs: FH: zs: ZS: FH:
SZH:64,8 cK:8,3 50: 1,66 SZH:65 CK:28,2 50: 1,42 SZH:64,7 CK:13,5 506:1,19 SZH:50,8 CK:9,2 50:5,29 SZH: cK: SO: SZH: CK: s0:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az keresztszer d | elofor k 6 all k E]'-l'ﬂb’[_i] AHUSMENTES PENTEK Magyar
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Dmfekek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag, 12. Kén- d:ox:d; fenntarthatésagi program Természetvédok
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérs|, valamint a diétés étlapré| é 5 végzé munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti az MTVSZ szakmai Szévetsége
étlapval ért elore is elnézé kérjuk, megértésedet k juk. Ta yagtartalom jelélés magyara EN( t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Mad s

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

ajanlasaval jott létre.



Tea

Nyiregyhdza

Altalanos iskola didkotthon

szerda

ETLAP

csutortok

Gylmolcstea

Gépsonka Tej N Iy
= P . . . o Tejeskavé Sajtkrém
L Margarin e il Dzsungel gabonapehely Zsemle
Csaszarzsemle Alma _—
(©) . A Kigyouborka
® Zo6ldpaprika
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 167,12 137 167 1,7
EN:257 EN: 308 EN: 237
25:6,8 125:2,7 FH: 9,3 75:6,5 125:35 FH: 10,4 : 3, 125:1,9 FH: 9 75:4,2 125:2,5 FH: 7,9
SZH:39,4 cK:9,9 s0:1,5 SZH:47,5 CK: 23,2 50: 0,62 SZH: 51,9 CK:30,8 50:0,6 SZH: 39,8 cK: 9,8 50:1,13
Tej R L
a ! Gylmolcstea GylUmolcstea Ges oot
—_ Sargabarack extra dzsem L , S r Karamellas tej
<[ . Mediterrdn tonhalkrém Vanilids tarékrém o E
Margarin . A 2 Fahéjas csiga
(a'e p . Teljes kidrlési kenyér Zsemle
Félbarna kenyér
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 17 1,4,6,7,10,12 17 13,7
EN:282 EN: 211 EN: 250 EN:353
25:56 125:2,8 FH: 10,3 25:3,7 Tz5:2 FH: 8,8 75:3,5 125:1,9 FH: 9,7 75:115 125:6,3 FH: 8,1
SZH:46,8 cK:21 50:0,93 SZH:34 cK:8,6 50:0,96 SZH:42,9 cK:13,4 50: 0,66 SZH:51,2 cK:32,7 50:0,51
. Tojasleves
Tarhonyaleves p Paradicsomleves a ] a 2
X Husgaluska leves e . Svéd husgolyd
Dino szelet . .. Grillfszeres csirkemell P
" AV Burgonyas tészta 3 . Barnamartas
[ Z6ldborsofézelék @b e Pérolt rizs R ——
LU Teljes kidrlésd kenyér Fliszeres karotta kukoricaval Szilva
m
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 1,3,7,9,10,12 139,10 1,3,6,7,10,12
EN:568 EN: 566 EN: 646 EN:683
75:13,4 125:3,2 FH: 24,1 75:21,9 125:4,7 FH: 20,5 75:20 125:3,.2 FH: 32 75:32,8 125: 12,4 FH: 18,2
SZH:79,9 cK:14,3 50:1,92 SZH:69 cK:9,2 50:2,16 SZH:83,7 cK:21 50: 1,36 SZH:81,5 CK:20,6 50:3,32
P Sajtszelet Pulykasonka Paprikas szaldmi
< Kenémdjas . X X
. ARV (LT Margarin Margarin Margarin
pd Teljes ki6rlésd kifli Py Ay 2 Py Ay 2
o Zsemle Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlési kenyér
=z Kigyéuborka p p . . 2
O Sérgarépa korong Zo6ldpaprika Jégcsapretek
(2] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,10 1,7 16 1
DR 206 EN: 240 EN: 191 EN:223
25:9,2 125:0,2 FH: 7,8 75:7,1 125:3,6 FH: 9,9 75:4,5 125:1,4 FH: 8,7 75:9,1 125:33 FH: 7,4
SZH:21,3 k0,3 $0:1,12 SZH:32,2 CK:0,6 $0: 1,12 SZH:27,2 ki1 50: 1,56 SZH:26,4 cK:0,5 50:1,34
< Flszeres csirkeszdrnyak Csikos sertéstokany Turés derelye I
o g s 32 Gyimolcstea
o Piritott burgonya Galuska Vanilias tejfol -
p p . Sonkds pizza
O Kaposztasalata Sz616 Alma
(9]
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 12 13,7 17 1,7
> B EN: 598 EN: 659 EN:343
75: 26,6 125:5,9 FH: 34,3 75:22,3 125:7,3 FH: 20,8 75:14,1 125: 4,9 FH: 16,7 25:8,6 125:35 FH: 13,8
SZH:62,1 CK:19,6 50:1,62 SZH:75,9 cK:19,3 50:0,38 SZH:114,7 cK:27,2 50:2,22 SZH:50,9 CK:14,1 50:1,23

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen

lévé allergének keriiltek feltiintetésre.

Az

keresztszer |6for

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Dmfekek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag, 12. Kén- d:ox:d;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmars|, valamint a diétés étlapr| & 5 végzé munk inkn4l! Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
étlapval ért elore is elnézé kérjuk, megértésedet k juk. Ta yagtartalom jelélés magyara EN( t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

szombat

Gylmolcstea
Pdréhagymas turdkrém
Félbarna kenyér

Allergének: Allergének:
1,7
EN: 209 EN: EN:
75:36 T25:2,1 FH:9,1 S8 zs: FH: 25
SZH: 34,4 cK: 9,4 50:0,76 SZH: cK: sO: SZH:
Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Paradicsom
Allergének: Allergének:
13
EN:224 EN: EN:
25:5,1 T5:1,5 FH: 6,8 S8 zs: FH: 25
SZH:34,3 cK:7,9 50:0,86 SZH: cK: sO: SZH:
Zo6ldborsékrémleves
Leves gyongy
Rantott sajt
Kukoricas rizs
Tartarmartas
Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12
EN:748 EN: EN:
75:33,8 Tz5: 11,4 FH: 24,3 z5: zS: FH: zs:
SZH:85,4 cK:12,3 50:2,18 SZH: CK: sO: SZH:
Habos puding
Allergének: Allergének:
7
EN:163 EN: EN:
75:4,2 T25:2,8 FH: 2,1 zs: ZS: FH: 25:
SZH:28,7 cK:22,8 50:0,12 SZH: CK: sO: SZH:
Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
zs: 5: Tzs: FH: 25
SZH: SZH: CK: SO: SZH:

EI#ESE] ) husmENTES PENTEK
fenntarthatésagi program
az MTVSZ szakmai
ajanlasaval jott létre.

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

Kerek mz"? /

2024. 09. 30.—2024. 10. 06.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:

CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:
Magyar
Természetvédok

Szovetsége



