HUNGAST
/\/fm( mz"? /

ETLAP

Nyiregyhdza Altalanos iskola didkotthon 2024.04.29.-2024.05.05.

szerda csutortok szombat vasarnap

Gylmolcstea

Gylimolcstea

] 2 A Gylimolcstea Sajtkrém Tejeskavé
- Bundds kenyér o ) . ] 1 o
(W] . Fahéjas almds zabkasa Zsemle Fatorzs kifli
Paradicsom -
(©) Kigyouborka
(W] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 13,7 1,7 1,7 13,7
EN:482 EN: 350 EN: EN: 237 EN: 309 EN: EN:
25:20,2 T25:2,5 FH: 14,6 25:5,7 T25:1,9 FH: 11,3 zs: Tz5: FH: 25:4,2 T25:2,5 FH: 7,9 25:6,5 T25:35 FH:9,9 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:57,4 cK:8,4 50: 1,47 SZH:57,4 CK: 34,3 50:0,42 SZH: cK: sO: SZH: 39,8 cK: 9,8 50:1,13 SZH: 48,8 cK: 23,4 50:0,63 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
s Gylmolcstea Gyumolcstea Gylmolcstea
Tejeskavé P, N L L. e
] . Zoldf(iszeres sajtkrém Fétt tojas Koérozott
<E Margarin . . oyt ,
. . Zsemle Margarin Teljes ki6rlést kenyér
o Foszlds kaldcs . . p p . .
‘O Zo6ldpaprika Félbarna kenyér Zoldpaprika
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 13,7 1,7 13 17
EN:367 EN: 230 EN: EN:218 EN:223 EN: EN:
25:11,2 T25:51 FH: 11,2 25:4,1 T25:2,3 FH:5,9 zs Tz5: FH 75:4,8 T25:1,4 FH:6,4 2535 T25:1,9 FH:10 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:52,5 CK:26,7 56:0,9 SZH:40 CK: 10,1 50:1,1 SZH: CK: s0: SZH:34 CK:7,9 50:1,01 SZH:35,9 CK:9,7 50:0,81 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
, Brokkolikrémleves
Eperkrémleves . p Magyaros gombaleves
Borsos sertéstokany Leves gyongy S Tojasropogods
Panirozott halrad UNNEPNAP Mékos metélt . - Y,
[ Bulgur . T . Majorannas burgonyafézelék
Sargarépas rizs Korte a 2
L Csemegeuborka . . Félbarna kenyér
om Képosztasalata
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,47,12 13912 137,12
EN:732 EN: 719 EN: 0 EN:778 EN:592 EN: EN:
75:26,8 125:8,1 FH: 23,6 75:25 TZ5: 4,4 FH: 23,8 s Tz8: FH: 75:24 Tz5:4,8 FH: 23,2 75:18,9 Tz5:34 FH: 19,7 zs: TzS: FH: zs: ZS: FH:
SZH:89,9 cK:34,1 50:2,01 SZH:97,1 cK:17 s0:2,4 SZH: cK: sO: SZH:115,2 cK:37,9 50:0,27 SZH:79,6 cK:3,4 $0:2,47 SZH: cK: SO: SZH: cK: s0:
P P Fustolt baromfi parizsi
<[ Kenémajas Csemege szalami . .
PP, R Margarin Kockasajt
v Teljes ki6rlésu kifli Margarin S o
. omen AT 7 Teljes ki6rlésl zsemle Kifli
=z Lilahagyma Teljes ki6rlési kenyér
Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,10 1 1 17
D e EN: 218 EN: EN:217 EN:203 EN: EN:
25:9.2 T25:0,2 FH: 7,9 7592 125:33 FH: 6,6 zs: Tz5: FH: 75:7,9 T25:2,7 FH: 7,5 75:6,6 Tz5:4 FH: 7 zs: Tzs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:23,6 CK:1,5 56:1,11 SZH:25,7 CK:0,5 50:1,37 SZH: CK: sO: SZH:27,7 CK:0,4 50:1,33 SZH:27,9 CK:2,1 s0:1,15 SZH: CK: S0: SZH: CK: s0:
Milanéi husos ragu Rantott csirkemaj
<C Rakott burgonya nuis0s rag EEAEIE]
o @ e Makaréni tészta Rizibizi
o Sajt szdrat Uborkasalata
(9]
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 3,6,7,10,12 17 13
> B EN: 605 EN: EN:717 EN: EN:
25:256 T25:10,5 FH: 17,7 25:28,7 Tz5: 10 FH: 29,3 zs: Tz5: FH: 25:16,9 T25:3,2 FH: 35,6 zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:48,8 CK:7,4 S0: 2,69 SZH:56,5 CK:10,5 50: 0,95 SZH: CK: S0: SZH:104,7 CK:5,2 $0: 0,99 SZH: sO: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az keresztszer d | elofor k 6 all k Em@ AHUSMENTES PENTEK Magyar
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Dmfekek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag, 12. Kén- d:ox:d; fenntarthatésagi program Természetvédok
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérs|, valamint a diétés étlapré| é 5 végzé munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti az MTVSZ szakmai Szévetsége
étlapval ért elore is elnézé kérjuk, megértésedet k juk. Ta yagtartalom jelélés magyara EN( t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Mad s

ajanlasaval jott létre. sid Bar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto. Fo




Gylmolcstea

Nyiregyhdza

GylUmolcstea

A

szerda

ETLAP

[taldnos iskola didkotthon

csutortok

szombat

Gylmolcstea

HUNGAST
/\/fm( mz"? /

2024.05.06.—2024.05.12.

vasarnap

oy Y . Gyumolcstea Sajtszelet
] Majkrém Tojasrantotta Tej ) . ! 3
— a . i . ‘- Melegszendvics Margarin
L Félbarna kenyér Teljes ki6rlésii kenyér Fahéjas gabonapehely . .
A . Zo6ldpaprika Zsemle
(O] Jégcsapretek Paradicsom P
O Jégcsapretek
(W] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1 137 167 16,7 1,7
EN:263 EN: 359 EN: 254 EN: 294 EN: 262 EN EN
25:6,6 T25:2,1 FH: 9,7 25:15,7 T25:2,6 FH: 16,3 25:4 T5:2,8 FH: 8 25:89 T25:3,9 FH: 11,2 25:7,2 T25:3,8 FH:9,9 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:39,6 cK:8,4 50:1,88 SZH:34,9 cK: 7,9 $0:1,37 SZH: 42,4 CK: 23,6 50:0,48 SZH: 40,8 cK: 9,9 50:1,38 SZH:37,8 cK: 8,1 $0:1,14 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
-~ - Tej Gyumolcstea
. Gylmolcstea GylUmolcstea ,J . y, e
- Tej ‘ PP ) e o Méz Majonézes tojaskrém
< 2 Afonyas tdrékrém Zoldf(iszeres vajkrém " o DA :
Kakads csiga P 2 Teavaj Teljes ki6rlést kenyér
o Zsemle Teljes kidrlési kenyér . p . .
Félbarna kenyér Zoldpaprika
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 13,7 1,7 1,7 1,7
EN:328 EN: 252 EN: 224 EN:374 EN:228 EN: EN:
25:14 T25:7,8 FH: 8,8 25:2,8 T25:1,5 FH:9,5 75:6,6 T25:4,1 FH: 5,2 25:12,7 T25:7,8 FH:9,5 25:4,7 1501 FH: 6,7 zs: zs: FH: 25: Zs: FH:
SZH:37,7 €K:20,2 50: 0,66 SZH:45,2 cK:16 50: 0,66 SZH:34,1 cK:8,5 $0:0,97 SZH:52,3 cK:26,1 50: 1,05 SZH:35,9 cK:9,3 50:1,01 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
Pikdns karfiolkrémleves — -~ A
Daragaluska leves Seffes ey fing GOrog gyumolcsleves Tavaszi leves Lebbencsleves
Hentes sertéstokany K y y Rantott csirkemell Sertésfasirt Szilvatoltelékes gombdc
., X Bolognai sertésragu L a P a
[ Pérolt rizs Spagetti Burgonyapuré Sargaborsofézelék Porcukor szérat
L Alma p g ) Vitaminsalata Teljes kiGrlés(i kenyér Vanilias tejfol
o Sajt szorat
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,10,12 1,3,7,9,12 137,12 13,12 1,3,7,12
EN:692 EN: 758 EN: 805 EN:637 EN:910 EN: EN:
25:28,7 125:8,3 FH: 25,2 25:353 T25:11,9 FH: 34 75:115 T25:3,8 FH:39,4 75:23,4 Tz5:6,4 FH:30,7 75:23,9 T25:5,5 FH: 19,6 zs: zs: FH: zs: ZS: FH:
SZH:81,3 cK:13,3 50: 1,69 SZH:74,4 cK:12,8 $0:1,15 SZH:130,1 CK:40,2 $0:1,31 SZH:67,1 cK:1,8 50:2,11 SZH:161,1 CK:40,6 50:2,05 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
. Pulykasonka Sajtszelet Zala felvagott
< Sajtkrém . X : . [
. VA z Margarin Margarin Margarin Sajtos pogacsa
pd Teljes ki6rlési kenyér . i a 2
) ; Teljes ki6rlési kenyér Zsemle Zsemle Banan
=2 Sérgarépa korong c . K a
Kigyouborka Zo6ldpaprika Jégcsapretek
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 16 17 1 137,12
DR o6 EN: 185 EN: 236 EN:230 EN:376 EN: EN:
25:4,4 T25:2,6 FH:7,3 75:4,4 Tz5: 1,4 FH: 8,6 75:7,2 T25:3,8 FH: 10 25:7 T25: 2,4 FH: 8,9 75:65 T25:3,2 FH: 6 zs: Tz FH: zs: zs: FH:
SZH:30,1 cK:2,1 50:1,23 SZH:26,3 cK:0,5 $0:1,57 SZH:31,2 cK:1,2 50:1,09 SZH:31 cK:0,8 50:1,38 SZH:70,9 cK:17,2 $0: 1,41 SZH: cK: sO: SZH: CK: SO:
5 . Réntott sajt A aq
< Pésztortarhonya Rakott zoldbab g J Sertésbrassoi
o < 2 2 Kukoricas rizs , ,
Kovaszos uborka Félbarna kenyér Aol Képosztasalata
o Tartarmartas
(V)
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
<C 1,12 17 1,3,7,10 12
> e EN: 485 EN: 672 EN:696 EN: EN: EN:
25:22,7 125:6,7 FH: 23,3 75:24,6 125:7,3 FH: 20 25:30,9 T25:9,6 FH: 19,8 75:29,6 T25:9,3 FH: 24 zs: zs: Tzs: FH: zs: zs: FH:
SZH:58,8 cK:5,2 50:2,15 SZH:44,2 cK:3,2 50:0,67 SZH:78,8 CK:10,5 50:2,5 SZH:74,7 CK:14,4 50:1,3 SZH: SZH: cK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az keresztszer d | elofor k 6 all k E]'-l'ﬂb’[_i] AHUSMENTES PENTEK Magyar
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Dmfekek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag, 12. Kén- d:ox:d; TUDJ MEG fenntarthatésagi program Természetvédok
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérs|, valamint a diétés étlapré| é 5 végzé munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti TOBBET! az MTVSZ szakmai Szévetsége
étlapval ért elore is elnézé kérjuk, megértésedet k juk. Ta yagtartalom jelélés magyara EN( t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Mad s

ajanlasaval jott létre. Fold Ba

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.




HUNGAST

ETLAP

Nyiregyhdza

GylUmolcstea

Altalanos iskola didkotthon

szerda

Gyumolcstea

csutortok

Gyumolcstea

Gylmolcstea

2024.05.13.-2024.05.19.

szombat

Kerek mz"? /

vasarnap

. g Csemege szalami Sajtszelet AR B oo e
Tej F6tt virsli € N ) ) Péréhagymds turékrém
— ) . Margarin Margarin o
L Pizzas csiga Ketchup . o P Kifli
" , Teljes kidrlési kenyér Zsemle A
(©) Félbarna kenyér e .. . Kigyéuborka
® Kigyoéuborka Zo6ldpaprika
(W] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 17,12 1 1 1,7 17
EN:257 EN: 290 EN: 252 EN: 271 EN: 223 EN: EN:
25:10,2 T25:5,6 FH:9,3 25:89 T25:3,9 FH:9,7 25:9,2 T25:33 FH: 6,9 25:7,7 Tz5:4 FH: 9,4 25:4 T25:2,1 FH: 10 zs: zS: FH: 25: Zs: FH:
SZH:28,5 cK:11,1 50:0,9 SZH:41 cK: 12,4 50:2,32 SZH: 33,7 cK: 7,9 50:1,37 SZH: 38,6 cK: 8,7 50:1,13 SZH: 35,9 cK: 9,9 $0:0,64 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. -~ Gyumolcstea
Tej Gylmolcstea P v = Iy
. P A GylUmolcstea . v F6tt tojas
—_ Szilva extra dzsem Sajtkrém napraforgémaggal L . Tejeskavé X
< ] Mediterran tonhalkrém . Margarin
Margarin Zsemle Kuglof i ix .
(a'e p A . . Zsemle Teljes kidrlési kenyér
Félbarna kenyér Zo6ldpaprika
‘O Retek
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 1,7 1,7 1,4,6,7,10,12 1367 13
EN:300 EN: 251 EN: 231 EN:347 EN:225 EN: EN:
25:54 T25: 2,4 FH:9,5 z5:5 T25: 2,4 FH: 8,1 75:36 T5: 1,8 FH: 9,4 25:7,6 T25:4,3 FH: 10,4 25:5,1 T5:1,5 FH: 7,1 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:48,6 cK:22,5 50:1,13 SZH:40,9 €K:10,2 s0:1,1 SZH:38,2 cK:8,9 $0:0,91 SZH:55,7 cK:28,2 50:0,64 SZH:34,2 cK:7,9 50:0,89 SZH: cK: SO: SZH: cK: sO:
Zoldségleves Kéménymagleves Almalé 100%-0s Edes gyokérkrémleves
1 P . s 0= P
Sertésporkolt Piritott zsemlekocka o oo Leves gyongy .
. . 2 . . Paprikds burgonya virslivel . " Paradicsomleves
Paradicsomos kaposztaf6zelék Bakonyi sertésragu ) . Bubos sertésszelet L .
;) X I ) Kaposztasaldta IV Amerikai sajtos tészta
Teljes ki6rlést kenyér Bulgur AT 2 Mexikai rizs
L . Teljes kidrlés(i kenyér - n
om Gesztenyerud Narancs Hazi vegyes salata
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1,7 1,12 13,7912 1379
EN:604 EN: 749 EN: 615 EN:747 EN:648 EN: EN:
75:27,6 125:7,9 FH: 21,3 75:33,6 125:9,6 FH: 25 25:17,6 125:7,5 FH: 17,5 25:25,7 125:85 FH: 36,6 75: 24,4 T25:8,6 FH: 20 zs zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:63,5 cK:25,9 50:1,74 SZH:75,6 cK:15 $0:1,83 SZH:89,8 CK:36,2 $0:2,92 SZH:89,6 cK:16,2 S0: 1,44 SZH:84,3 cK:28,7 $0:1,19 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o . q " . Paprikas szalami
< Kenémadjas Soproni felvagott Libazsir P X S
. o AL . . . Margarin Erdei gylimdlcsos joghurt
pd Buzakorpas diakrad Margarin Félbarna kenyér Cliaix a .
. . P , Teljes ki6rlési kenyér Kifli
=z Péréhagyma Teljes ki6rlési kenyér Alma . A
Zo6ldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,10 1 1 1 17
DR\ EN: 224 EN: 310 EN:228 EN:273 EN: EN:
75:10,2 T25:0,8 FH: 8,9 7592 T25:3,4 FH:7,7 75:15,2 Tz5:4 FH: 4,2 75:9,1 T25:33 FH: 7,5 75:4,9 T25:2,9 FH:8,5 zs: Tzs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:29,2 cK:1,3 $0:1,21 SZH:26,2 cK:0,5 50:1,38 SZH:36,2 €K:10,2 50:0,86 SZH:27,2 cK:1,1 50:1,29 SZH:47,5 CK:19,1 50:0,68 SZH: cK: sO: SZH: CK: SO:
Borzas csirkemell . PRSP
< X Piskéta kocka Sertésporkolt p
Petrezselymes rizs 212 2 Sertésvagdalt
o o Csokoladés ontet Galuska L .
Sajt szérat . Majonézes burgonyasaldta
O o Banan Csemegeuborka
Tejfol
(V)
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
<C 137,12 13,7 1,3,10,12 1,3,7,10,12
> B EN: 621 EN: 589 EN:594 EN: EN: EN:
25:63,1 Tz5: 14 FH: 39,4 75:85 T25:2,2 FH: 15,6 25:23,6 125:6,3 FH: 23,9 25:315 T25:9,9 FH: 19,2 zs: zs: Tz FH: zs: S FH:
SZH:79,8 cK:2,4 s6:1,14 SZH:116,6 CK:62,2 50:0,78 SZH:68,2 cK:s 50:1,59 SZH:54,1 €K:10,3 50:1,86 SZH: SZH: cK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az keresztszer d | elofor k 6 all k E]'-l'ﬂb’[_i] AHUSMENTES PENTEK Magyar
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Dmfekek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag, 12. Kén- dnox:d TUDJ MEG fenntarthatésagi program Természetvédok
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérs|, valamint a diétés étlapré| é 5 végzé munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti TOBBET! az MTVSZ szakmai Szévetsége
étlapval ért elore is elnézé kérjuk, megértésedet k juk. Ta yagtartalom jelélés magy EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), ajanlasaval jott létre. Foid Baratal M

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.




HUNGAST
/\/fm( mz"? /

ETLAP

Nyiregyhdza Altalanos iskola didkotthon 2024.05.20.-2024.05.26.

szerda

csutortok

Gylimolcstea

szombat

Gylmolcstea

vasarnap

Tej Gyumélcstea PP Sajtszelet
] A 2 2 Korozott N
Majkrém Bundas kenyér , Margarin
L ot . . Hosszu zsemle a p
Kifli Zo6ldpaprika Félbarna kenyér
O] Retek .
IG) Kigy6uborka
(W] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,7 13,7 16,7 17
EN: EN: 334 EN: 484 EN: 257 EN: 246 EN EN
25 Tz5: FH: 25:10,1 T25:4,2 FH: 15,8 25:20,2 T25:2,5 FH: 14,7 25:35 T25:2,1 FH: 11,7 25:7,6 Tz5:4 FH: 8,6 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH: CcK: S0: SZH:40,9 CK: 11 50:1,77 SZH: 57,6 CK: 8,9 50: 1,47 SZH: 44,3 CK: 8,9 50: 0,86 SZH: 34,4 CK: 7,8 50:1,34 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
GylUmolcstea Gyimilasize
—_ Tej v o Vanilias tej Petrezselymes uborkas tojaskrém
< . o Barackos turékrém " . B DoAY A a
Fatorzs kifli Zeemle Fahéjas csiga Teljes ki6rlést kenyér
‘O Zoldpaprika
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 13,7 1,7 13,7 1,3,10,12
EN: EN: 265 EN: 240 EN:358 EN:224 EN: EN:
25 Tz5: FH: 75:65 T25:3,5 FH:9,9 75:26 TZ5: 1,4 FH: 8,7 25:11,5 T25:6,3 FH: 8,1 25:45 T25:0,9 FH:6,5 zs: zs: FH: 25: Zs: FH:
SZH: cK: sO: SZH:37,7 cK:13,4 $0: 0,62 SZH:43,6 cK:14,4 50: 0,65 SZH:52,6 cK:32,7 50:0,52 SZH:35,9 cK:9,4 $0:1,04 SZH: cK: SO: SZH: cK: sO:
. . Edesburgonya krémleves
- Citromos kerti leves .
Fahéjas almaleves Y Leves gyongy Lencseleves
UNNEPNAP Bdcskai rizseshus . PR Lilahagymas sajtkrémes csirkemell Tards metélt
o) Z6ldbabfézelék AP 2 2
Csemegeuborka s DV 2 Rizibizi Félbarna kenyér
L Teljes kiGrlési kenyér .
o Koérte
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,6,7,9,12 13,79 17,10
EN:0 EN: 723 EN: 467 EN:792 EN:651 EN: EN:
25 z5: FH: 75:28 T25:8,6 FH: 23,3 75:19,7 T25:58 FH: 16,4 75: 26,4 T25:9,2 FH: 42,7 75:19,3 T25:6,8 FH: 29,3 zs: zs: FH: zs: ZS: FH:
SZH: CcK: s0: SZH:92,2 CK:32,1 50:1,92 SZH:54 CK:4,6 50:1,77 SZH:92,8 CK:13,1 $0: 1,55 SZH:88,1 cK:8 50: 0,82 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
Sajtszelet Fustolt baromfi parizsi Olasz felvagott .
< ) - A Kockasajt
Margarin Margarin Margarin o
=2 o Lia e . . o vixzo . Kifli
Teljes ki6rlést zsemle Félbarna kenyér Teljes ki6rlési kenyér Alma
=z Jégcsapretek Kigyouborka Saldta levél
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 1 17
R\ EN: 219 EN: 213 EN:224 EN:246 EN: EN:
zs: Tz5: FH: 25:7,7 T25:4,2 FH: 8,8 75:7,8 T25:2,6 FH:7,3 75:89 T25:33 FH: 7,9 75:6,6 Tz5:4 FH: 7,6 zs: Tzs: FH: zs: ZS: FH:
SZH: cK: sO: SZH:27,3 cK:0,4 $0:1,13 SZH:27,4 cK:0,4 $0:1,54 SZH:26,5 CK:0,4 56:1,39 SZH:37,7 cK:11,9 $0:1,16 SZH: cK: sO: SZH: CK: SO:
< Carbonara sz6sz - Silt csirkecomb
. Gyumélcstea
o Spagetti Hamburaer Petrezselymes burgonya
o Mandarin E Csalamadé
(V)
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 137 1,3,6,7,10,12 10,12
> B EN: 649 EN: 630 EN:651 EN: EN:
zs: Tz5: FH: 75:32 T25:12,3 FH: 22,3 25:26,7 Tz5: 11 FH: 19,9 25:37,5 T25:4,5 FH: 31,1 zs: Tz FH: zs: S FH:
SZH: cK: SO: SZH:64 CK:15,6 50:2,33 SZH:75,4 CK:19,6 s0:2,74 SZH:40,3 cK:0,8 50:2,28 SZH: cK: sO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az keresztszer d | elofor k 6 all k E]'-l'ﬂb’[_i] AHUSMENTES PENTEK Magyar
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Dmfekek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag, 12. Kén- dnox:d fenntarthatésagi program Természetvédok
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérs|, valamint a diétés étlapré| é 5 végzé munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti az MTVSZ szakmai Szévetsége
étlapval ért elore is elnézé kérjuk, megértésedet k juk. Ta yagtartalom jelélés magyara EN( t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), N

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

ajanlasaval jott létre.
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szerda csutortok szombat vasarnap

Gylmolcstea

Gyumolcstea
Csemege szalami

Gylimolcstea

Gylmolcstea

- Zoldfliszeres sajtkrém Gyumolcstea ) X Péréhagymds turékrém
- I .. v . . Margarin Melegszendvics R gy o .
L Zsemle Fahéjas almas zabkasa . Teljes ki6rlésii kenyér
Zsemle Kigyouborka p
(©) Retek . Jégcsapretek
® Paradicsom
(W] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,7 1,7 1 16,7 17
EN:229 EN: 350 EN: 275 EN: 289 EN: 218 EN: EN:
25:4,1 125:2,3 FH: 6,1 25:5,7 T25:1,9 FH: 11,3 25:9,1 T25:3,2 FH: 7,5 25:8,8 T25:3,9 FH: 11 25:3,7 T25:2,1 FH:9,5 zs: zS: FH: 25: 250 FH:
SZH:39,7 CK:9,6 50:1,14 SZH:57,4 CK: 34,3 50:0,42 SZH: 38,6 cK: 8,2 $0:1,32 SZH: 39,9 cK: 9,4 50:1,39 SZH: 35,1 cK:9,2 50:0,86 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
-~ - . Gyumolcstea
GylUmolcstea GylUmolcstea Tej Y .
A e o p o q Reszelt sajt
—_ Karamellas tej Korozott F6tt tojas Sargabarack extra dzsem N
< , A A p . . Margarin
Foszlds kalacs Félbarna kenyér Margarin Margarin Claix .
(a'e A p p Teljes ki6rlés(i kenyér
Jégcsapretek Zsemle Félbarna kenyér P
‘O Jégcsapretek
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 13,7 1,7 13 1,7 17
EN:348 EN: 218 EN: 237 EN:297 EN:247 EN: EN:
25:9.2 T25:4,5 FH: 11,1 25:32 T25:1,7 FH: 9,8 25:4,9 T25: 1,4 FH: 7,1 25:54 T25: 2,4 FH:9,5 25:7,8 T25:4,2 FH: 8,7 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:52,3 cK:27,6 50:0,81 SZH:36 cK:9,2 $0:1,01 SZH:37,3 cK:8,2 50:0,8 SZH:48,3 cK:21,6 50:1,13 SZH:33,7 cK:7,8 $0:1,23 SZH: cK: SO: SZH: cK: sO:
Hamisgulyas Tojdsleves Meggyleves
Tejf6l6s zoldbableves . ,g y Csirkeraguleves Panirozott halrdd (s 8y s a
L Sertésfasirt kolessel R S Vegetarianus zoldséggolyo
Tarhonyas hus (pcex 12 Tejbedara Kukoricas rizs _—
[ . . Karalabéfézelék ) . L Barnamartas
Hazi vegyes salata s , Kakads szérat Tzatziki .
L Teljes kiGrlési kenyér Tort burgonya
om Alma
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 13,4,7 1,6,7,10,12
EN:699 EN: 532 EN: 410 EN:732 EN:626 EN: EN:
25:31,4 125:8,3 FH: 27,4 75:239 125:5,7 FH: 20,8 25:7,1 T25:3,1 FH: 23,6 25:285 T25: 4,1 FH: 26,2 75:21,1 125:5,5 FH: 18,7 zs: zS: FH: zs: ZS: FH:
SZH:74,8 cK:15,7 50:0,79 SZH:55,1 cK:7 $0:2,18 SZH:58 cK:33,2 50:0,98 SZH:90,6 cK:13,4 50:2,5 SZH:84,3 cK:32,8 50:3,03 SZH: cK: SO: SZH: cK: s0:
P P N A Gépsonka
< Kenémadjas Csemege szalami Sajtkrém napraforgémaggal . "
P . R Lk . Margarin Puding
v Teljes ki6rlési kenyér Margarin Teljes ki6rlési kenyér S )
., ) A Teljes ki6rlést zsemle Banan
=z Kigyéuborka Zsemle Sérgarépa korong
Zo6ldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,10 1 1,7 1 7
DR o EN: 238 EN: 204 EN:196 EN:305 EN: EN:
25:9.2 T25:0,2 FH: 7,8 25:9 T25:3,2 FH:7,2 75:51 T25:2,6 FH: 7,5 75:4,4 T5:1,5 FH: 8,8 75:1,1 T25:0,8 FH: 4,1 zs: Tzs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:26,2 cK:0,4 50:1,22 SZH:29,9 cK:0,8 $0:1,31 SZH:30,3 cK:2 $0:1,2 SZH:29 cK:1,5 S0: 1,49 SZH:68 cK:32,1 $0:1,06 SZH: cK: sO: SZH: CK: SO:
< Pdrizsi sertésszelet P a . Mildndi ragu
. Gylimdlcstea Sertésbrassoi Aol o
o Petrezselymes rizs ) . ; Makardni tészta
Langalld Kaposztasalata "
o Csemegeuborka Sajt szdrat
(V)
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
<C 1,3,7,10,12 17 12 1,7
> B EN: 423 EN: 696 EN:540 EN: EN:
25:57,5 125:8,7 FH: 32 75:19,5 125:9,5 FH: 14 25:29,6 125:9,3 FH: 24 25:20,1 T25:7,1 FH: 27,8 zs: Tzs: FH: zs: zs: FH:
SZH:87,9 CK:4,8 50:1,88 SZH:47 €K:10,1 50:1,47 SZH:74,7 CK:14,4 50:1,3 SZH:61 cK:14,9 506:2,76 SZH: cK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az keresztszer d | elofor k 6 all k E]'-l'ﬂb’[_i] AHUSMENTES PENTEK Magyar
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Dmfekek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag, 12. Kén- d:ox:d; fenntarthatésagi program Természetvédok
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérs|, valamint a diétés étlapré| é 5 végzé munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti az MTVSZ szakmai Szévetsége
étlapval ért elore is elnézé kérjuk, megértésedet k juk. Ta yagtartalom jelélés magy EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), ajanlasaval jott létre. Féid Baratai M

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.




