Nyiregyhdaza

Tejbedara
<_E Kakaos szdrat
o
‘O
\D‘ Allergének: Allergének:
— 17
EN: EN: 212
zS: TZ5: 75:3,2 TZS:1,9 FH: 7,2
SZH: CK: SZH:35,2 CK: 23,1 50:0,31
Lebbencsleves
. Csirke nuggets
UNNEPNAP . Py
Zoldbabfézelék
(@) Félbarna kenyér
L
o
L Allergének: Allergének:
1,3,7,12
EN:0 EN: 389
zS: TZS: 75:14,1 TZS:3,7 FH:17,6
SZH: CK: SZH:45,1 CK: 2,7 S0: 1,8
Gépsonka
< Margarin
o Teljes kiGrlési kenyér
=2 Zo6ldpaprika
m Allergének: Allergének:
1
)
EN: EN: 179
5: TZS: 75:4 TZ5:1,5 FH: 7
SZH: CK: SZH:27,1 CK: 0,9 S0: 1,24
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az

szerda

Gyumolcstea
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1
EN: 222
75:6,2 TZS:2,2 FH:6,4
SZH:33,5 CK:7,9 50:1,18
Bakonyi betyarleves
Daras metélt
Eperdntet
Allergének:
1,7,9,12

EN: 521
75:18,7 TZS:5,6 FH:17,7
SZH:67,6 CK: 14,2 $0:0,43

Edami sajt

Csdaszarzsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1,6,7

EN: 226
75:7,6 TZS: 4,6 FH:9,7
SZH:30 CK: 1,6 50:0,97

kb K 5déssel

ETLAP

Ovoda

csutortok

Gyumolcstea
Sajtkrém
Teljes ki6rlés(i kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN: 195
Z5:3 TZ5:1,6
SZH:33,9 CK: 8,4

FH: 6,3
50:0,9

Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Panirozott halrdd
Parolt rizs
Tartarmartds

Allergének:
1,3,4,7,9,10,12

EN: 665
75:29,8
SZH:77,2

TZS: 6,6 FH: 18
CK:7,3 $0: 1,36

Csemege szalami
Margarin
Zsemle

Allergének:
1

EN: 217
75:7,1
SZH:29,8

FH:6,7
$0: 1,12

TZ5: 2,6
CK: 0,7

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
| kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(GYERMELYI

dekladi

(Univer)

inknal! Diétas é

végzé munkatar

oot

receptje

Hazi Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

szupermenza

HUNGAST

Allergének:
1,7
EN: 208 EN:
25:2,3 T25:1,3 FH: 7 ZS:
SZH: 37,8 CK:11,8 50:0,72 SZH:

Allergének:
1,3,7,12
EN: 358 EN:
75:8,3 TZS:2,7 FH:11,6 ZS:
SZH: 51,7 CK:12,8 s0: 1,04 SZH:
Sajtos kifli
Alma
Allergének:
1,7
EN: 157 EN:
75:1,5 1Z5:0,8 FH: 4 zs:
SZH: 30,9 CK:7,7 50:0,55 SZH:

Gylmolcstea
Barackos turékrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Tavaszi leves
FGtt tojas
Séskamartas
F6tt burgonya fél adag
Félbarna kenyér

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024.04.01.-2024.04.07.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

ETLAP

Nyiregyhdza Ovoda 2024.04.08.-2024.04.14.

szerda csutortok szombat

vasarnap

Tej Gyumolcstea - Gyumolcstea
h X L Gyumolcstea L A
Méz Csirkemell sonka Tejeskavé P TI b Majonézes tojaskrém
— . X A . Zoldftszeres sajtkrém ikl .
Margarin Margarin Fatorzs kifli . ) Teljes kiGrlési kenyér
< : ] o Félbarna kenyér B )
o Félbarna kenyér Csaszarzsemle Zoldpaprika
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7 1,6,7 1,3,7 1,7 1,3,10
EN:307 EN: 233 EN: 309 EN: 187 EN: 213 EN: EN:
75:5,4 T25: 2,4 FH:9,5 75:5,8 TZS:2,3 FH: 7,4 75:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 75:2,8 125: 1,6 FH: 4,4 75:4,5 125:0,9 FH: 5,7 zS: 125: FH: zS: TZS: FH:
SZH:52,1 CK:26 50:1,13 SZH:37,6 CK:9,1 $0:1,13 SZH:48,8 CK: 23,4 50:0,63 SZH:34,8 CK: 8,8 s0:1,15 SZH: 34,5 CK: 8,5 50: 0,88 SZH: CK: e SZH: CK: e
Tejf616s zoldbableves Bagolyborso leves Gyumolcsleves Csontleves Tejf6los burgonyaleves
Pinceporkolt Bazsalikomos paradicsommartas Parizsi csirkemell Lenmagos sertésfasirt Sdargabarackos gombdc
Hazi vegyes saldta Spagetti Rizibizi Lencsef6zelék Porcukor szérat
(@) Teljes ki6rlési kenyér Sajt szérat Csemegeuborka Teljes ki6rlésu kenyér Korte
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,9 1,3,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:466 EN: 472 EN: 754 EN: 558 EN: 837 EN: EN:
75:18,7 TZS:5,4 FH:17 75:16,9 T2S:6,3 FH: 18 75:34,6 TZS:4,3 FH:26,3 75:22,1 TZS: 6 FH: 26 75:11,1 TZ5:2,9 FH: 13,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:51,3 CK:7,4 $0:1,01 SZH:58,8 CK:9,5 S0: 1,66 SZH:83,2 CK: 23,3 S0: 1,34 SZH:60,2 CK: 4,5 S0: 1,87 SZH: 126,3 CK: 34,5 50:0,99 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Vaikrém Trappista sajt Fustolt baromfi parizsi Olasz felvagott
< ) Margarin Margarin Margarin Erdei gyimolcsos joghurt
Zsemle .y a A A 2 -
=z . . Teljes kidrlési kenyér Teljes kidrlési kenyér Zsemle Kifli
Zoldpaprika . R % 2
=2 Jégcsapretek Kigyéuborka Salata levél
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1 1,7
EN:212 EN: 215 EN: 191 EN: 215 EN: 273 EN: EN:
75:6,5 TZS:3,6 FH: 5,4 75:7,8 TZS: 4,2 FH: 8,6 75:6,2 TZ5:2,1 FH:6,2 75:6,5 TZ5:2,1 FH: 6,9 75:4,9 TZ5:2,9 FH: 8,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:30,9 CK:1,3 50:0,95 SZH:26,1 CK: 0,4 50:1,22 SZH:26,2 CK: 0,4 50:1,18 SZH:30,4 CK:0,7 $0: 1,17 SZH: 47,5 CK: 19,1 $0: 0,68 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek felt 6 Az kban 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Gsillagfrt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdeklédj slast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
FH (fehérje; o/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal Jelolt ételek fényképes receptie honl (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar
oo Természetvédok
( - \U/ Szovetsége
m Unitver) / 5 Koy ~Se— TUDJ MEG Féld Baratai Magyarorszag
SEfAiEnEnEE szupermenza >
HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




Nyiregyhdaza

szerda

ETLAP

Ovoda

csutortok

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024.04.15.-2024.04.21.

szombat

vasarnap

Tej -
Sérgabarack extra dzsem Gylimolcstea
— E X Mediterran tonhalkrém
Margarin . RV <
< : ) Teljes ki6rlésii kenyér
o Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének:
— 17 1,4,6,7,10,12
EN:299 EN: 194
75:5,4 T25: 2,4 FH:9,5 75:2,7 TZS: 1,4 FH: 7,1
SZH:48,4 CK:22,3 50:1,13 SZH:33,6 CK: 8,3 50:0,9
Tarhonyaleves
Dino szelet Husgaluska leves
Finomfézelék Burgonyas tészta
=) Teljes kiGrlési kenyér Cékla savanyusag
L Alma
o
L Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:529 EN: 457
75:16 TZS:3,5 FH:18,8 75:17,9 TZS:3,9 FH: 16,7
SZH:73,5 CK:16,1 S0: 1,84 SZH:55,1 CK: 6,4 $0:1,79
e Reszelt sajt
Kenémdjas .
< a 2 Margarin
Félbarna kenyér
= . Zsemle
Kigyéuborka ) A
= Sargarépa korong
N Allergének: Allergének:
1,6,10 1,7
D 19, ’
EN:193 EN: 240
75:6,1 TZS: 0 FH: 6,3 25:7,7 TZS: 4 FH: 9,2
SZH:26,8 CK:0,4 50:1,19 SZH:31,4 CK: 0,7 50:1,16
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az

GylUmolcstea
Vanilids tarékrém
Zsemle

Allergének:
1,7

EN: 236
25:2,8
SZH:41,5

TZS:1,6
CK: 11,3

FH:8,4
50:0,68

Tojasleves
Erdélyi rakott kdposzta

Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,7,12

EN: 483
75:29,2 TZ5:9,8 FH:17,2
SZH:32 CK: 4,1 S0:3,23

Pulykasonka

Margarin
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,6

EN: 174
75:3,6 TZS: 1 FH:6,9
SZH:27,2 CK: 0,4 S0: 1,45

kb K 5déssel

Karamellas tej

Kifli
Allergének:
1,7
EN: 277
75:3,9 TZ5:2 FH: 10,1
SZH:46,7 CK: 21,3 50:0,79

Paradicsomleves
Sertésragu Jéasszony mddra
Petrezselymes burgonya
Uborkasalata

Allergének:
1,3,9,12

EN: 497
Z5:19
SZH:60,3

TZS:5,3
CK: 18,7

FH: 17,5
$0: 1,11

Paprikas szaldmi
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 203
75:7,5
SZH:26,2

TZ5: 2,6
CK: 0,4

FH:6,3
$0: 1,22

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é

teldre is

Hazai Alopanyos

90k @ Magyor Menzn  HUNGAST

(GYERMELYI

dekladi

(Univer)

végzé munkatarsainknall Diétas é

oot

receptje

Hazi Arany

biztositunk. A sziikség szerinti
kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

EN: 214
25: 4,6

SZH: 33,9

EN: 729
75:34,8

SZH: 80,8

EN: 140
75:1,1

SZH: 29,4

Gyumolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér
Paradicsom

Allergének:
i3
EN:
TZ5: 1,4 FH: 6,2 zS:

CK:7,8

Z6ldborsokrémleves
Leves gyongy
Rantott sajt
Parolt rizs
Tartarmartds

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:
TZ5:10,9 FH: 20,4 zs:

CK: 9,4

Puding
Mandarin

Allergének:
7
EN:
T25:0,8 FH:2,2 75:

CK: 25,1

TUDJ MEG
TOBBET!

50: 0,84 SZH:

S0: 1,5 SZH:

$0: 0,75 SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS: FH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Nyiregyhdaza

Gyumolcstea

Tej . 2
. Soproni felvégott
— Margarin .
ot Margarin
<C Kifli . .
o Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének:
— 17 1
EN:253 EN: 223
75:5,9 125: 2,6 FH:10,1 75:6,2 TZS: 2,2 FH: 6,1
SZH:35,8 CK:10,3 50:0,81 SZH:34,5 CK: 8 50:1,37
Zellerkrémleves Husleves
Piritott zsemlekocka oy T
gm0 Sult virsli
Sertésporkolt A )2
Kelkdposztafézelék
=) Tarhonya P
3 - Teljes kidrlési kenyér
L Cékla savanyusag
o
L Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,12
EN:465 EN: 317
75:18,1 TZ5:4,9 FH: 18,7 75:13,2 TZS: 3,5 FH: 12,5
SZH:56 CK:7,6 S0: 1,48 SZH:34,7 CK:0,4 S0: 2,44
Vajkrém napraforgdmaggal Sajtkrém
< Teljes ki6rlési kenyér Zsemle
2 Sargarépa korong Zoldpaprika
=
wn Allergének: Allergének:
N Allergenex: Allergenek:
1,7 1,7
)
EN:201 EN: 185
75:6,9 TZ5:3,5 FH:5 75:2,9 TZ5:1,5 FH: 6,9
SZH:28 CK:0,9 50:1,02 SZH:30,9 CK: 1,2 50:0,81
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az

szerda

GylUmolcstea
Pdréhagymas turdkrém

Zsemle
Allergének:
1,7
EN: 224
75:2,8 TZS: 1,6 FH:8,4
SZH:38,3 CK: 8,3 50:0,75
Csirkeraguleves
Morzsas nudli
Gyumolcsontet
Allergének:
1,3,9,12
EN: 566
75:8 TZ5:0,8 FH:21,1
SZH:81,5 CK: 8 S0: 2,05
Zala felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1

EN: 194
75:6,2 TZ5:2,2 FH:6,6
SZH:26,4 CK: 0,5 50:1,18

kb K 5déssel

ETLAP

Ovoda

csutortok

Kakaos tej
Brids
Allergének:
1,3,6,7
EN: 319
75:7,1 TZS: 4 FH: 10,4
SZH:50,1 CK: 25,5 50: 0,62

Fahéjas almaleves
Grillftiszeres csirkemell
Rizibizi
Lilakdposzta saldta

Allergének:
1,7,10,12

EN: 473
75:9,8
SZH:70,9

TZS:1,7
CK: 28,3

FH: 25,3
S0: 1,12

Sertés parizsi
Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 202
75:6,9
SZH:27,3

TZS:2,5
CK: 0,5

FH:6,3
50: 1,16

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

teldre is

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(GYERMELYI

(Univer)

dekladi

inknal! Diétas é

végzé munkatar

oot

receptje

Hazi Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea

Petrezselymes uborkas tojaskrém

EN: 207
75:4,1
SZH: 34,

EN: 508
75:12,5

SZH: 73,

EN: 251
75:5,4

SZH: 39,

Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN:
T25:0,7 FH:5,2 z5:
8 CK: 8,5 s0:1,05 SZH:

Citromos kerti leves
Vegetdrianus chilis bab

Teljes kiGrlési kenyér
Kdkuszgolyd

Allergének:
1,7,9,12
EN:
TZS:5,5 FH:22,3 ZS:
4 CK: 16,1 50:1,43 SZH:
Natur joghurt
Kifli
Alma
Allergének:
1,7
EN:
TZ5:3,1 FH: 9,2 zs:
4 CK: 14 $0: 0,53 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024.04.22.-2024.04.28.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Nyiregyhdaza

szerda

ETLAP

Ovoda

csutortok

e Gyumolcstea Tej
Tejeskavé P, s oz Az
Margarin Zoldfliszeres sajtkrém FGtt tojas
= rearin Zsemle Margarin
<C Foszlds kaldcs . . . .
o Zo6ldpaprika Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 137 17 13,7
EN:333 EN: 211 EN: EN: 279
75:10,2 1ZS: 4,7 FH: 10,3 75:2,9 TZS: 1,6 FH: 5,3 zs: TZS: FH: 75:7,3 125:3 FH: 11,7
SZH:47,1 CK:25,4 50:0,81 SZH:38,7 CK:9,1 50: 0,95 SZH: CK: NeX SZH:35,8 CK: 9,6 50: 1,19
. Brokkolikrémleves
Eperkrémleves . .
Borsos sertéstokan Leves gyongy Gulyasleves
Bl v Réntott halfilé UNNEPNAP Maékos metélt
=) 8 Sdrgarépas rizs Korte
Csemegeuborka ) 2
L Kdposztasalata
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,4,7,12 1,3,9,12
EN:568 EN: 524 EN: 0 EN: 586
75:18,8 TZS:5,4 FH:17,8 75:11,3 T25:3,1 FH: 18,9 [Z53 TZS: FH: 75:18,6 TZs:3,9 FH: 18
SZH:71,9 CK:25,8 S0: 1,47 SZH:85,5 CK:9,6 S0O: 1,4 SZH: CK: SO: SZH:85 CK: 35,5 $0:0,21
e afl Fustolt baromfi parizsi
Kenémdjas Csemege szalami .
< e DA Vo AT o Margarin
Teljes kidrlésdi kifli Margarin . et g
= " omen A 7 Teljes ki6rlésd zsemle
Lilahagyma Teljes ki6rlési kenyér )
=2 Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,10 1 1
)
EN:180 EN: 198 EN: EN: 194
75:6,4 TZ5:0,2 FH: 6,5 75:7,3 TZ5:2,7 FH: 6,1 zs: TZS: FH: 75:6,1 TZ5:2,1 FH: 6,3
SZH:22,6 CK:1,1 50:0,94 SZH:25,6 CK: 0,4 50:1,17 SZH: cK: sO: SZH:27,3 CK: 0,4 $0: 1,12
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévd allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsorokban k ddéssel eléfordulhatnak a kévetk allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t el6re is el kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Gyumolcstea
Korozott
Teljes kiGrlés(i kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1,7

EN: 207 EN:
75:2,9 TZ5:1,6 FH: 8,3 zs:

SZH: 34,7 CK:7,9 50:0,8 SZH:

Magyaros gombaleves
Tojasropogds
Majorannas burgonyafézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 533 EN:
25:17,7 TZS:3 FH: 18,1 zs:
SZH: 69,1 CK:1,9 s0:2,28 SZH:
Kockasaijt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 203 EN:
75:6,6 TZS: 4 FH: 7 zs:
SZH: 27,9 CK: 2,1 $0:1,15 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/(;m% még!

2024.04.29.-2024.05.05.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



