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K 5déssel

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é

eleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9 ZeII
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elofordulhatnak a kovetkezé allergének:

10 Mustar 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
itunk. A sziikség szerinti

t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fi

hamm &zm
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oot
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Nyiregyhdaza K6zépiskola 2024.04.08.-2024.04.14.

szerda csutortok : szombat vasarnap
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L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,9 1,3,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:776 EN: 794 EN: 1265 EN: 908 EN: 1262 EN: EN:
75:32,5 TZS:9,5 FH: 28,7 75:27,9 TZ5:10,2 FH: 29,9 75:57,6 T25:7,2 FH:43,8 75:39,1 TZS:10,5 FH: 43 75:17,8 TZS:4,7 FH: 20,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:82,1 CK:12,4 $0:1,55 SZH:100,2 CK: 16,8 S0:2,82 SZH:140,5 CK: 40,3 S0:2,16 SZH:91 CK: 6,8 S0: 3,04 SZH:188,7  CK:50,4 s0:1,49 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
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SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: NeX
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az étel. kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétés étlaprol érdeklédj alast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
FH (fehérje; o/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal Jelolt ételek fényképes receptie honl (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar
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elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH "Eherje, g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép
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Nyiregyhdaza K6zépiskola

szerda csutortok
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o
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75:31,7 TZS:8,7 FH:32,4 75:25,2 TZ5:6,9 FH: 21,3 75:12,2 T25:1,2 FH:32,9 75:16 TZS:2,8 FH: 40,6
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az étel. kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétés étlaprol érdeklédj alast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
| kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

honl, (www.hungast.hu) megtekintheto.
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FH "Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje

GEIE]  @nicen @ szupermenza
HUNGAST

EN:

SZH:

/\/r"rﬁf m/f? /

2024.04.22.-2024.04.28.

szombat

Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: e

Citromos kerti leves
Vegetdrianus chilis bab

Teljes kiGrlési kenyér

EN: 731
75:16,9
SZH: 104,8

EN:
zs:
SZH:

Kdkuszgolyd

Allergének: Allergének:
1,7,9,12

EN:
TZS: 6,5 FH: 35,8 zs: TZS: FH:
CK: 20,3 s0:2,16 SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

vasarnap

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: cK: e
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: NeX

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



» HUNGAST
E T L A P /\/f"ﬁ%nm’? /

Nyiregyhdaza K6zépiskola 2024.04.29.-2024.05.05.

szerda csutortok > szombat vasarnap
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1,7,10,12 1,3,4,7,12 1,3,9,12 1,3,7,12
EN:977 EN: 891 EN: 0 EN: 959 EN: 921 EN: EN:
75:33 TZ5:9,7 FH:31 75:29,1 TZS:5,7 FH: 30,7 [Z53 TZS: FH: 75:30,5 TZ5:6,3 FH: 29,5 75:33,1 TZS:5,4 FH:32,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:122,1 CK:44,8 S0: 2,44 SZH:124,2 CK:17,9 $0:2,97 SZH: CK: SO: SZH:139 CK: 56,9 $0: 0,34 SZH: 113 CK: 3,1 sO: 4,09 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
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SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévd allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsorokban k ddéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t el6re is el kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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