Nyiregyhdza

szerda

Allergének: Allergének: Allergének:

REGGELI

EN EN EN: EN
253 TZS: FH: IZ5] TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: jIZS] FH:
SZH: CcK: S0: SZH: CcK: S0: SZH: CcK: S0: SZH: CK: 50:
(o'
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN EN EN: EN
253 TZS: FH: IZ5] TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: jIZS] FH:
SZH: CcK: s0: SZH: CcK: s0: SZH: CK: s0: SZH: CK: S0:
a UNNEPNAP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
Ll
[aa]
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN: 0 EN: 0 EN:0
25 z5: FH: s TzS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CcK: s0: SZH: CcK: s0: SZH: CK: s0: SZH: CK: S0:
=z UNNEPNAP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> BN EN EN: EN
zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH:
SZH: CcK: S0: SZH: CcK: s0: SZH: CK: s0: SZH: CK: S0:
oc
)
L<) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> e EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: [Z54 TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az k d | eléfordult k 6 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Dmfekek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag, 12. Kén- dnox:d
13. Cslllagfuvt 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj végzé munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti

ért elore is elnézé kérjuk, megértésedet ké juk. Ta talom jel6lés magyara EN( t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH ((ehéue g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekintheto.
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szombat
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EN:243
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o
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EN:307
75:54
SZH:52,1

z

EBED

EN:651
75: 26,6
SZH:70,3

SZH:31,6

EN:678
75:29,5
SZH:83,7

VACSORA UZSONNA

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen

Gyumolcstea
Edami sajt
Margarin

Félbarna kenyér

Jégcsapretek

Allergének:
17

T25:38 FH: 9,2
cK:7,8 50:1,34

Tej
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:

1,7
T25: 2,4 FH:9,5
CK:26 50:1,13

Tejfolos zoldbableves

Pinceporkolt

Hazi vegyes salata
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
17,12

125:7,7 FH: 24,4
CK:9,9 $0:1,33

Vajkrém
Zsemle
Zoldpaprika

Allergének:
1,7

T25:54 FH: 5,9
CK:1,6 56:1,1

Rantott brokkoli

Sérgarépas rizs

Remoulade martas

Allergének:

1,3,7,10,12
T25: 4,9 FH: 14,5
cK:7,7 56:2,03

lévé allergének keriiltek feltiintetésre.

Nyiregyhdza

Tejbedara
Fahéjas porcukor
Alma

Allergének:
17

75:3,5 T25:2,1 FH: 8,7
SZH:56,1 CK: 41,4 50:0,4

GylUmolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Csaszarzsemle

Allergének:
167
EN: 244
75:6,2 TZ5:2,4 FH: 8,9
SZH:37,8 CK:9,1 50: 1,35

Bagolyborsé leves

Bazsalikomos paradicsommartas

Spagetti
Sajt szérat

Allergének:
17,8
EN: 624
75:22 Tz5:8 FH: 23,4
SZH:79 cK:13,8 $0:2,19
Trappista sajt
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN: 217
75:7,8 T25:4,2 FH: 8,7
SZH:26,3 cK:0,4 $0:1,23
Siilt hurka
Tort burgonya
Pérolt kaposzta
Allergének:
12
EN: 637
75: 26,2 T25:9,9 FH: 24,7
SZH:57,5 CK:10,4 50:6,1

ETLAP

Altalanos iskola didkotthon

szerda

GylUmolcstea
F6tt virsli
Mustar
Félbarna kenyér

Allergének:
1,10

EN: 294
5:104 125:3,1 FH: 10
SZH: 37,6 cK: 9,8 50:2,35

Tejeskavé

Fatorzs kifli

Allergének:
137
EN: 309
75:6,5 125:35 FH: 9,9
SZH:48,8 cK:23,4 50: 0,63
Gylumolcsleves
Parizsi csirkemell
Rizibizi
Csemegeuborka
Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 1068
z5:51 125: 6,4 FH: 38,1
SZH:112,4 CK:29,6 50: 1,88

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1

EN: 213
25:8 T28:2,7 FH:7,4
SZH:26,5 CK:0,4 50: 1,39

Turés csusza
Mandarin

Allergének:
137
EN: 561
75:18,6 T25:9.8 FH: 20,6
SZH:71 CK:12,1 $0:1,38

csutortok

Gylimolcstea
Kenémajas
Zsemle
Kigyouborka

Allergének:
1,6,10

EN: 274
25:9 TZ5:0 FH: 8,4
SZH:37,8 CK: 8,1 $0:1,16

Gylmolcstea
Zoldftszeres sajtkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
17
EN:202
25:4 125:2,3 FH: 4,7
SZH:35,3 cK:9,3 50:1,3
Csontleves
Lenmagos sertésfasirt
Lencsef6zelék
Teljes kiGrlési kenyér
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:735
75:305 125: 82 FH: 34,5
SZH:76,1 cK:5,7 50:2,43
Olasz felvagott
Margarin
Zsemle
Salata levél
Allergének:
1
EN:239
75:85 T25:2,9 FH: 8,2
SZH:30,7 cK:0,7 50:1,39
Gylimolcstea
Langallo
Allergének:
17
EN:441
25:195 125:9,5 FH: 14,2
SZH:47 CK:10,1 50:1,49

Az

keresztszer |6for

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Dmfekek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag, 12. Kén- d:ox:d;

13. Csillagfiirt; 14 Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél é

étlaps

ért elore is

kérjuk, megértésedet k

végzé munk inknal! Diétas

juk. Ta yagtartalom jelélés magy

biztositunk. A sziikség szerinti

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

Tej
Zoldfliszeres vajkrém
Hosszu zsemle

Zo6ldpaprika
Allergének:
16,7
EN: 335
75:9.8 T25: 6,1 FH: 12,9
SZH: 45,5 CK: 10 $0:1,19

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes ki6rlést kenyér

Zoldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN:240
75:6,5 T25:1,2 FH: 6,7
SZH:35,3 CK:8,8 $0:0,97

Tejfolos burgonyaleves
Sérgabarackos gombadc
Porcukor szérat

Korte
Allergének:
137912
EN:1052
75:13,9 TZ5:3,6 FH:17,3
SZH:159,1 CK:44,5 s0: 1,24

Erdei gylimdlcsos joghurt

Kifli
Allergének:
1,7

EN:273
75:49 T75:2,9 FH: 8,5
SZH:47,5 CK:19,1 50: 0,68
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HUNGAST
/\/fm( mz"? /
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szombat
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TZS: FH:
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TzS: FH:
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TZS: FH:
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Szovetsége



Nyiregyhdza

ETLAP

Altalanos iskola didkotthon

szerda

csutortok

szombat

HUNGAST
/\/fm( mz"? /

2024.04.15.-2024.04.21.

vasarnap

Gylmolcstea GylUmolcstea - Gyumolcstea Kakaods tej
. - e GylUmolcstea A o
= Tojdsrantotta Pdréhagymas turdkrém T [——— Zala felvagott Vajkrém
L Félbarna kenyér Zsemle )} Csaszarzsemle Buzakorpas diakrud
. . R Jégcsapretek P .
(©) Paradicsom Zo6ldpaprika Kigyouborka Paradicsom
(W] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 13,7 1,7 16,7 16,7 17
EN:359 EN: 245 EN: 290 EN: 264 EN: 392 EN: EN:
25:155 T25:2,5 FH: 16,2 25:37 T25:2,1 FH: 10,1 25:8,38 T25:3,9 FH: 11,1 25:83 T25:3,5 FH:8,5 25:13,8 T25:8,1 FH: 12,2 zs: s FH: zs zs: FH:
SZH:35,8 cK:7,9 50: 1,52 SZH:39,6 cK:83 50:0,79 SZH: 40,1 cK: 9,4 50:1,43 SZH: 38,4 cK:9,3 50:1,21 SZH: 51 cK: 23,5 50: 1,42 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
Tei Gyumolcstea
q ! Gylmolcstea GylUmolcstea fes evetl Fétt tojas
—_ Sérgabarack extra dzsem L . e Cora A3 Karamell3s tej .
< : Mediterran tonhalkrém Vanilids turékrém o Margarin
Margarin i 2 Kifli e ,
o . , Teljes kidrlési kenyér Zsemle Teljes ki6rlési kenyér
Félbarna kenyér .
‘O Paradicsom
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 1,7 1,4,6,7,10,12 1,7 1,7 13
EN:299 EN: 211 EN: 255 EN:277 EN:224 EN: EN:
25:54 T25: 2,4 FH:9,5 25:37 Tz5:2 FH: 8,8 75:36 T25:2,1 FH:9,7 75:39 Tz5:2 FH: 10,1 25:5,1 T5:1,5 FH: 6,8 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:48,4 cK:22,3 50:1,13 SZH:33,9 cK:8,6 $0:1,01 SZH:42,9 cK:12,3 50: 0,69 SZH:46,7 cK:21,3 56:0,79 SZH:34,3 cK:7,9 50:0,86 SZH: cK: SO: SZH: cK: sO:
Tarhonyaleves . Zoldborsokrémleves
X p " Paradicsomleves -
Dino szelet Husgaluska leves Tojasleves . ) . Leves gyongy
. A B At p Sertésragu Joasszony modra 5 :
Finomfézelék Burgonyas tészta Erdélyi rakott kdposzta Rantott sajt
() o s AT 2 e o g o A . Petrezselymes burgonya . 5
N Teljes ki6rlést kenyér Cékla savanyusag Teljes ki6rlést kenyér Uborkasalta Pérolt rizs
LIJ Alma Tartarmartas
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 1,3,7,9,10,12 137,12 1,3,9,12 1,3,7,10,12
EN:611 EN: 640 EN: 635 EN:683 EN:904 EN: EN:
25:16,8 125:3,9 FH: 21,5 75:24 125: 4,9 FH: 22,4 75:389 125:13,1 FH: 22,7 75:27,1 125:7,8 FH: 25 75:43,3 Tz5:13,1 FH: 23,4 zs: zs FH: s ZS: FH:
SZH:88,7 cK:21,1 50:2,08 SZH:80,4 cK:9,1 50:2,47 SZH:41 cK:5,5 $0:4,3 SZH:79,6 cK:23,7 50:1,51 SZH:100,6 cK:11,6 $0:1,7 SZH: cK: SO: SZH: cK: s0:
P Reszelt sajt Pulykasonka Paprikas szaldami
< Kenémadjas i . N .
2 a Margarin Margarin Margarin Puding
pd Félbarna kenyér 2 a Brmes A e a A
., Zsemle Félbarna kenyér Teljes ki6rlési kenyér Mandarin
=z Kigyéuborka p p . . p
Sdargarépa korong Zo6ldpaprika Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,10 1,7 16 1 7
DR o EN: 244 EN: 188 EN:232 EN:140 EN: EN:
75:89 125:0 FH: 7,7 25:7,7 Tz5:4 FH:9,3 75:4,2 T25:1,2 FH: 8,5 75:10 T25:3,6 FH: 7,6 75:1,1 T25:0,8 FH: 2,2 zs: z8 FH: s ZS: FH:
SZH:27,1 cK:0,4 50:1,37 SZH:32,2 cK:0,7 $0:1,18 SZH:27,6 cK:0,5 $0:1,71 SZH:26,5 CK:0,4 50: 1,43 SZH:29,4 cK:25,1 $0:0,75 SZH: cK: sO: SZH: CK: SO:
< Currys csirkeragu Tards derelye Ovari sertésszelet
o Olaszos rakott tészta 4 g Vanilias tejfol Pérolt rizs
Petrezselymes bulgur p 2
o Alma Kaposztasalata
(V)
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
<C 1,7,9 1,7,10 1,7 7
> B EN: 535 EN: 701 EN:646 EN: EN:
25:184 T25:6,9 FH: 23,3 75:14,6 125:31 FH: 25,8 25:15,2 T25:5,6 FH: 17,1 25:23,3 125:7,7 FH: 36,1 zs: Tz FH: zs: S FH:
SZH:48,7 cK:7,4 50:0,99 SZH:62,4 cK:1,3 50:0,34 SZH:116,2 cK:28,7 50:2,26 SZH:71,5 cK:11,4 S0O: 1,42 SZH: cK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az keresztszer d | elofor k 6 all k E]'-l'ﬂb’[_i] AHUSMENTES PENTEK Magyar
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Dmfekek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag, 12. Kén- d:ox:d; fenntarthatésagi program Természetvédok
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérs|, valamint a diétés étlapré| é 5 végzé munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti az MTVSZ szakmai Szévetsége
étlapval ért elore is elnézé kérjuk, megértésedet k juk. Ta yagtartalom jelélés magyara EN( t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Mad s

ajanlasaval jott létre. sid Bar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto. Fo




Gyumolcstea
Paprikas szalami

Nyiregyhdza

GylUmolcstea

Altalanos iskola didkotthon

szerda

ETLAP

csutortok

Gylimolcstea

szombat

Gylmolcstea

HUNGAST
/\/fm( mz"? /

2024.04.22.-2024.04.28.

vasarnap

=3 N Korozott Tej Majkrém Kockasajt
— Margarin . a a A -
(NN Kifli Zsemle Csokis gabonagolyd Félbarna kenyér Kifli
(©) 7 Zo6ldpaprika Zo6ldpaprika Jégcsapretek
w Jégcsapretek [ER pap gcsap
(W] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,7 1,7 16,7 1 17
EN:268 EN: 243 EN: 256 EN: 264 EN: 237 EN EN
25:103 T25:3,7 FH: 8,1 25:35 Tz5:2 FH: 10,5 25:4,6 T25:2,1 FH: 8,2 25:6,7 T25:2,1 FH: 9,7 25:6,7 Tz5:4 FH: 7,4 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:34,9 cK:8,5 50:1,26 SZH:39,6 cK: 8,2 50:0,79 SZH: 41,6 CK: 23,6 50:0,32 SZH: 39,8 cK: 8,4 50:1,83 SZH: 35,9 cK:9,5 $0:1,21 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
. Gylmolcstea P P
Tej v X p Gylumolcstea Bes cvt] Gyumolcstea
— . Soproni felvagott . e L Kakads tej e e
< Margarin Margarin Pdréhagymas turdkrém Brids Petrezselymes uborkas tojaskrém
o Kifli A 2 Zsemle Félbarna kenyér
Félbarna kenyér
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 17 1 1,7 1367 1,3,10,12
EN:253 EN: 246 EN: 239 EN:319 EN:230 EN: EN:
25:59 T25:2,6 FH: 10,1 25:8,1 T25:2,9 FH:7,3 75:36 T25:2,1 FH:9,7 25:7,1 Tz5:4 FH: 10,4 25:59 1501 FH: 6 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:35,8 €K:10,3 50:0,81 SZH:34,8 cK:8,2 50:1,59 SZH:38,7 cK:8,3 $0:0,79 SZH:50,1 cK:25,5 50: 0,62 SZH:35,3 cK:8,9 $0:1,15 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zellerkrémleves , . . .
v Husleves . Fahéjas almaleves Citromos kerti leves
Piritott zsemlekocka L Csirkeraguleves e K (s -
) Sult virsli . R Grillf(iszeres csirkemell Vegetarianus chilis bab
Sertésporkolt . {3 Morzsés nudli R  Lixi i z
[ Kelkaposztaf6zelék P, Rizibizi Teljes ki6rlésu kenyér
Tarhonya R g ) GylUmolcsontet I . 2 P
L p _— Teljes kiGrlési kenyér Lilakdposzta saldta Kékuszgolyo
om Cékla savanyusag
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 13,12 139,12 1,7,10,12 1,7,9,12
EN:643 EN: 424 EN: 717 EN:634 EN:644 EN: EN:
25:25,8 Tz5:7 FH: 26,4 75:19,2 125:5,.2 FH: 16,9 25:9,9 Tz5:1 FH: 25,9 75:134 125:2,3 FH: 35,2 5:14,6 125:5,9 FH:31,1 zs: zs: FH: zs: Tz FH:
SZH:74,9 €K:10,3 50:2,03 SZH:43 cK:0,5 $0:3,31 SZH:104,9 cK:12,8 50:2,55 SZH:92,8 CK:36,2 50: 1,55 SZH:93,5 cK:18,6 $0:1,91 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
T p N Zala felvagott Sertés parizsi P
< Vajkrém napraforgémaggal Sajtkrém g P . Natur joghurt
. SV p Margarin Margarin o
v Teljes ki6rlési kenyér Zsemle e AT 2 A Kifli
. . . K Teljes kiGrlési kenyér Teljes ki6rlési zsemle
=z Sérgarépa korong Zoldpaprika P Alma
Kigyéuborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 17 1 1 17
DR EN: 204 EN: 217 EN:228 EN:264 EN: EN:
25:10,1 T25:5,2 FH: 5,6 25:4,1 125:2,2 FH: 8,2 75:8 T25:2,9 FH: 8 75:9,1 T25:34 FH: 7,5 75:54 T25:3,1 FH:9,3 zs: TZ8: FH: zs: ZS: FH:
SZH:29,2 cK:1,2 50: 1,17 SZH:31,5 cK:1,5 50:0,89 SZH:26,8 CK:0,6 50:1,39 SZH:27,7 CK:0,5 56:1,39 SZH:42,2 CK:16,8 50:0,54 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
< Sertésfasirt R Rantott sertésszelet Sult csirkecomb
A Gylimdlcstea N .
o Tokf6zelék .. Pritaminos rizs Petrezselymes burgonya
, . Sonkds pizza - P
o Félbarna kenyér Hazi vegyes salata Csemegeuborka
(V)
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
<C 13,7 17 13 10,12
> B EN: 344 EN: 707 EN:473 EN: EN: EN:
25:169 T25:5,9 FH: 19,4 2592 Tz5:4 FH: 13,4 75:19,4 TZ5:4,4 FH: 32,7 25:14 T25: 1,9 FH: 39,9 zs: zs: Tz FH: zs: S FH:
SZH:59,7 cK:9,1 50:2,32 SZH:50,6 CK:13,8 s0:1,4 SZH:97,5 cK:10,1 s0:1,12 SZH:43,3 CK:3,6 50:2,39 SZH: SZH: cK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az keresztszer d | elofor k 6 all k E]'-l'ﬂb’[_i] AHUSMENTES PENTEK Magyar
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Dmfekek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag, 12. Kén- dnox:d TUDJ MEG fenntarthatésagi program Természetvédok
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérs|, valamint a diétés étlapré| é 5 végzé munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti TOBBET! az MTVSZ szakmai Szévetsége
étlapval ért elore is elnézé kérjuk, megértésedet k juk. Ta yagtartalom jelélés magyara EN( t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Mad s

ajanlasaval jott létre.

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.




Gylmolcstea
Bundas kenyér
Paradicsom

Allergének:
13,7

REGGELI

EN:482
75:20,2 T25:2,5
SZH:57,4 CK:8,4

FH: 14,6
50: 1,47

Tejeskavé
Margarin
Foszlds kaldcs

Allergének:
13,7

s,

<
o
‘O
=
—

EN:367
75:11,2
SZH:52,5

T25:5,1
CK:26,7

FH: 11,2
56:0,9

Eperkrémleves
Borsos sertéstokany
Bulgur
Csemegeuborka

z

EBED

Allergének:
1,7,10,12
EN:778
75:27,1 T5:8
SZH:94,7 CK:32,8

FH: 25,3
50: 2,09

Kenémadjas
Teljes ki6rlésu kifli
Lilahagyma

Allergének:
16,10

T25:0,2

R FH:7,9
SZH:23,6 CK:1,5

$6:1,11

Rakott burgonya
Cékla savanyusag

Allergének:
3,67,10,12

EN:583

75:25,6 T75:10,5

SZH:48,8 cK:7,4

FH: 17,8
50:2,72

VACSORA UZSONNA

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen

lévé allergének keriiltek feltiintetésre.

Nyiregyhdza

GylUmolcstea
Fahéjas almds zabkasa

Allergének:
17
EN: 344
ZS:5,7 T25:1,9 FH:11,3
SZH:56,2 CK: 33,2 50: 0,42

GylUmolcstea
Zoldfliszeres sajtkrém
Zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
17
EN: 227
ZS:4,1 T25:2,3
SZH:39,5 CK:9,6

FH: 5,8
$0:1,1
Brokkolikrémleves
Leves gyongy
Panirozott halrad
Sdrgarépas rizs
Képosztasalata
Allergének:
1,3,4,7,12
EN: 713

75:236
SZH:99,1

T2s:4,7
CK:14,2

FH: 24,3
50:2,34

Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1
EN: 224
2597 125:3,7 FH:7,2
SZH:25,6 cK:0,4 $0:1,37
Milanéi makaréni
Sajt szérat
Allergének:
17
EN: 601
25:28,7 Tz5: 10 FH: 29,2
SZH:56,2 CK:9,3 $0:1,2

ETLAP

Altalanos iskola didkotthon

szerda csutortok

Gylimolcstea

Sajtkrém
Zsemle
Kigyouborka
Allergének: Allergének:
1,7
EN: EN: 231
zs: Tz5: FH: 25:4 T25:2,2 FH: 8,1
SZH: CcK: S0: SZH: 38,5 CK:9 50: 0,89
Gylmolcstea
F6tt tojas
Margarin
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének:
13
EN: EN:218
zs: Tz5: FH: 25:4,8 TZ5: 1,4 FH: 6,4
SZH: CK: s0: SZH:34 CK:7,9 50: 1,01
Gulyésleves
UNNEPNAP Makos metélt
Korte
Allergének: Allergének:
1,3,9,12
EN: 0 EN:777
zs: Tz8: FH: 75:24 Tz5:4,8 FH: 23,2
SZH: CK: s0: SZH:115,1 CK:50 50: 0,27
Fustolt baromfi parizsi
- Margarin
UNNEPNAP g P
Teljes ki6rlést zsemle
Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
1
EN EN:217
zs: Tz5: FH: 75:79 T25:2,7 FH: 7,5
SZH: CK: s0: SZH:27,7 CK:0,4 $0:1,33
Rantott csirkemaj
Rizibizi
Uborkasalata
Allergének: Allergének:
13
EN: EN:705
zs: Tz5: FH: 25:17,9 T25:3,2 FH: 32,6
SZH: CK: SO: SZH:102,5 CK:5,1 50:1,02

Az

keresztszer |6for

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Dmfekek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag, 12. Kén- d:ox:d;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmars|, valamint a diétés étlapr| & 5 végzé munk inkn4l! Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
étlapval ért elore is elnézé kérjuk, megértésedet k juk. Ta yagtartalom jelélés magyara EN( t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

SZH:

Tejeskavé
Fatorzs kifli

137

QZSEE)
48,8 CK: 23,4

FH:9,9
50: 0,63

Gylmolcstea
Korozott
Teljes ki6rlést kenyér
Zoldpaprika

1,7

EN:223

25:3,7
SZH:35,4 CK:7,9

T25:2,1 FH: 9,9

50: 0,84

Magyaros gombaleves
Tojasropogos
Majorannas burgonyafézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
137,12
EN:599
75:18,9 T25:3,4 FH:19,8
SZH:79,7 CK:2,3 s0:2,47
Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,7
EN:203
75:6,6 TZ5: 4 FH: 7
SZH:27,9 cK:2,1 s0:1,15
Allergének:
EN:
z5:

HUNGAST

Kerek mz"? /

2024.04.29.-2024.05.05.

szombat

Allergének:
EN EN
254 TZS: FH: 254
SZH: CK: s0: SZH:
Allergének:
EN: EN:
254 TZS: FH: 254
SZH: CK: s0: SZH:
Allergének:
EN: EN:
s TZ8: FH: zs:
SZH: CK: S0: SZH:
Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: zs:
SZH: CK: sO: SZH:
Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: zs:
SZH: CK: S0: SZH:

EI#ESE] ) husmENTES PENTEK
fenntarthatésagi program
az MTVSZ szakmai
ajanlasaval jott létre.

TUDJ MEG
TOBBET!

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:

Allergének:

TzS: FH:

CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:

CK: S0:
Magyar
Természetvédok

Szovetsége



