Nyiregyhdaza

Gyumolcstea

Tej Zala felvagott
<_E Csokis gabonagolyd Margarin
o Csaszarzsemle
‘O
\D‘ Allergének: Allergének:
— 16,7 16,7
EN:178 EN: 256
75:3,8 TZ5: 2 FH:7 75:8,5 TZS: 3,4 FH: 7
SZH:25,4 CK:16,4 50:0,26 SZH:37,7 CK: 9,2 50:1,09
Csontleves
Natur sertés szelet Fahéjas almaleves
Sdéskamartas Budapest sertésragu
F6tt burgonya fél adag Pérolt rizs
(@) Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka
L
Gesztenyerud
o
L Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12
EN:468 EN: 510
75:12,5 TZS:5,4 FH: 22 75:17,2 TZS:5,1 FH: 16,4
SZH:62,3 CK:18,3 S0O: 1,4 SZH:71 CK: 22,4 S0: 1,49
L Trappista sajt
Vajkrém pp . )
< Margarin
Zsemle .y 2
=z . . Teljes kidrlési kenyér
Zoldpaprika 2
=2 Jégcsapretek
N Allergének: Allergének:
1,7 17
)
EN:212 EN: 215
75:6,5 TZS:3,6 FH: 5,4 75:7,8 TZS: 4,2 FH: 8,6
SZH:30,9 CK:1,3 50:0,95 SZH:26,1 CK: 0,4 50:1,22
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az

szerda

GylUmolcstea
Barackos turékrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 208
75:2,1 T25:1,2 FH:6,9
SZH:38,7 CK: 11,8 50:0,87

Citromos kerti leves
Csirke nuggets
Z6ldbabfézelék

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 370
75:14,5
SZH:39,7  CK:33

125:3,6 FH:16,6
s0:1,44

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 211
75:6,1 T25:1,9 FH:6,8
SZH:30,4 CK: 0,7 50:1,13

kb K 5déssel

ETLAP

Ovoda

csutortok

Vanilias tej
Fahéjas csiga

Allergének:
137
EN: 353
25:11,5 125:6,3 FH:8,1
SZH:50,5  CK:30,7 $6:0,48

Edesburgonya krémleves
Leves gyongy
Lilahagymas sajtkrémes
csirkemell
Rizibizi
Narancs

Allergének:
1,3,7,9

EN: 544
75:18,2
SZH:64,2

TZS:5,9 FH: 27,6
CK: 14,3 $0:0,9

Olasz felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Saldta levél

Allergének:
1

EN: 196
75:6,6 T25:2,3 FH: 6,3
SZH:26,2 CK: 0,4 50:1,22

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
| kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(GYERMELYI

dekladi

(Univer)

végzé munkatarsai all Diétas

oot

Hazi Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

szupermenza

HUNGAST

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024.02.26.-2024.03.03.

szombat

Gyumolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Zoldpaprika
Allergének: Allergének:
1,3,10,12
EN: 211 EN:
75:4,4 125:0,8 FH: 5,5 zs: TZS: FH:
SZH:34,5  CK:8,5 50:0,9 SZH: CK: e
Lencseleves
Tards hosszimetélt
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének:
1,7,10
EN: 517 EN:
75:14,6 TZS:5,2 FH: 22,9 zs: TZS: FH:
SZH: 68,5 CK: 4,5 50:0,72 SZH: CK: SO:
Kockasaijt
Kifli
Alma
Allergének: Allergének:
1,7
EN: 234 EN:
75:6,6 TZS: 4 FH: 7,4 zs: TZS: FH:
SZH: 34,9 CK:9,1 $0: 1,16 SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

ETLAP

Nyiregyhdza Ovoda 2024.03.04.-2024.03.10.

szerda csutortok szombat

vasarnap

Gyumolcstea

Gyumolcstea

Tej

Gyumolcstea
Reszelt sajt

Karamellas tej Korozott F6tt tojas Sdrgabarack extra dzsem Margarin
= Foszl6s kalacs Félbarna kenyér Margarin Margarin | varearl ,
< . L ] X X Teljes ki6rlési kenyér
o Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér Félbarna kenyér .
Jégcsapretek
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 137 17 13 1,7 1,7
EN:314 EN: 206 EN: 209 EN: 299 EN: 246 EN: EN:
75:8,2 TZ5: 4,1 FH: 10,2 75:2,6 TZS: 1,5 FH: 8,2 75:4,6 TZS: 1,4 FH:6 75:5,4 125: 2,4 FH: 9,5 75:7,8 125: 4,2 FH: 8,6 zS: 125: FH: zS: TZS: FH:
SZH:47 CK:26,4 50:0,72 SZH:35,5 CK:7,9 50:0,99 SZH:33,1 CK:7,8 50:0,84 SZH:48,4 CK: 22,3 50: 1,13 SZH: 33,5 CK: 7,8 S0: 1,22 SZH: CK: e SZH: CK: e
. . Tojasleves Meggyleves
I, Hamisgulyas . . , L. . .
Tejfolos zoldbableves . P Csirkeraguleves Panirozott halrdd Zoldséges sajtos fasirt
. L. Sertésfasirt kolessel . . P P
Tarhonyas hus Tokfézelek Makos nudli Kukoricas rizs Barnamartas
=) Hazi vegyes saldta o Vanilids ontet Tartarmartas Tort burgonya
Teljes ki6rlési kenyér ) h
L Alma Kaposztasalata
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10 1,3,6,7,10,12
EN:489 EN: 398 EN: 716 EN: 654 EN: 479 EN: EN:
75:21,9 TZS:5,8 FH:18,8 75:14,8 TZS: 4,6 FH: 14,3 75:12,7 TZS: 2 FH:23,2 75:30,1 TZS:5,2 FH: 19,7 75:9,9 TZS:4,5 FH:11,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:51,5 CK:9,5 $0:0,58 SZH:47,8 CK:7,3 $0:1,51 SZH:104,1 CK: 39,2 S0: 2,04 SZH:71,5 CK:12,2 $0:1,92 SZH: 81,7 CK: 34,7 s0:2,24 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
e afl o Gépsonka
Kenémadjas Csemege szalami Sajtkrém . . .
<[ s I . P p Margarin Puding
Teljes ki6rlésti zsemle Margarin Félbarna kenyér o e 2
s o n e A a Teljes ki6rlésd zsemle Banan
Kigyéuborka Csaszarzsemle Sdrgarépa korong . .
=2 Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 16,7 1,7 1 7
EN:195 EN: 232 EN: 170 EN: 181 EN: 200 EN: EN:
75:6,2 TZ5:0,2 FH: 6,5 75:9,6 TZ5:3,9 FH: 6,7 75:2,8 TZ5:1,5 FH:6,2 75:3,9 TZ5:1,5 FH: 7,1 75:1,1 1Z5:0,8 FH: 2,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:26,9 CK:0,4 50:0,94 SZH:29,8 CK: 1,6 50:1,08 SZH:28,6 cK: 1 50:1,05 SZH:28,1 CK: 0,9 S0: 1,14 SZH: 43,8 CK: 39,5 $0:0,91 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Gsillagfrt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdeklédj slast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK

teldre is

| kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

fenntarthatésagi program a

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
Magyar
oo Természetvédok
= ( = \U/ Szovetsége
m Wniver ) s — TUDJ MEG Fold Bavdtel Manyarorzé
ek Amparyegek s Magyer ammin | Hincer szupermenza »
HUNGAsT TOBBET' szakmai ajanlasaval jott létre.




Nyiregyhdaza

Gylmolcstea

szerda

Gyumolcstea

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tej Sty Pulykasonka Kakads tej
— - Vanilias tarékrém . , et
Brids , . Margarin Buzakorpas diakrud
<C Félbarna kenyér . .
o Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 13,67 17 16 17
EN:267 EN: 217 EN: 200 EN: 295
75:7 TZ5:3,9 FH: 10,1 75:2,8 TZ5: 1,6 FH: 7,6 75:3,6 TZS: 1 FH:6,7 75:4,7 T25:2,7 FH: 10,7
SZH:37,7 CK:13,5 50:0,55 SZH:38,2 CK: 11 50:0,88 SZH:34 CK:7,8 50:1,45 SZH:48,8 CK: 22,5 50:0,97
Zoldségleves Paradicsomleves
2 g .. Lebbencsleves . . Bableves
Sertésporkolt X Rantott csirkemell . . .
P, Rakott karfiol Sajtos tejfolos spagetti
Magyaros burgonyaf6zelék o Bulgur
(=) P Teljes kiérlés(i kenyér o . Narancs
Teljes ki6rlési kenyér Vitaminsalata
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1,7,12 1,3,9,12 1,7,9
EN:385 EN: 462 EN: 677 EN: 569
75:14,4 TZS:3,7 FH:15,3 75:21,7 TZS:6,7 FH:17,4 75:13,3 TZ5:1,6 FH:29,3 75:21 TZS: 8,6 FH:22,3
SZH:44,6 CK:1,4 $0: 0,86 SZH:44,7 CK: 2,6 $0:0,92 SZH:100,3 CK: 21,5 S0:1,22 SZH:67,1 CK:12,2 $0:0,92
e i Baromfi parizsi Trappista sajt Zala felvagott
Zoldfliszeres vajkrém p. iy . l g
<[ a 2 Margarin Margarin Margarin
Félbarna kenyér s P frrs VR 2
=z Zsemle Teljes ki6rlést zsemle Teljes ki6rlést kenyér
Alma . . - 2
=2 Zoldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1,7 1
EN:203 EN: 210 EN: 217 EN: 194
75:4,4 TZ5: 2,6 FH:5 75:5,7 TZ5:1,7 FH: 6,6 75:7,7 TZS: 4,2 FH:8,7 75:6,2 T25: 2,2 FH: 6,6
SZH:34,2 CK:7,9 $0: 1,04 SZH:31,2 CK: 0,7 $0:1,23 SZH:27 CK: 0,4 $0: 1,08 SZH:26,5 CK: 0,5 s6:1,22
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiit; 14, Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmar, valamint a diétas étlaprol érdeklod) last végzé munkatarsainknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
M e Con 2 Ch =
ey bbb szupermenza
HUNGAST

EN:
ZS:
SZH:

EN: 0
ZS:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024.03.11.-2024.03.17.

szombat

Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: e
UNNEPNAP
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Nyiregyhdaza

Tej

szerda

ETLAP

Ovoda

csutortok

Gyumolcstea

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024.03.18.-2024.03.24.

szombat

vasarnap

P ) L Gylmolcstea FGtt tojas
Gylmolcstea Méz Tejeskavé . . a .
— . a . o . Mediterran tonhalkrém Margarin
Sajtos pogacsa Margarin Fatorzs kifli B . Sy
< p . Teljes kiGrlési kenyér Teljes ki6rlésl zsemle
o Félbarna kenyér . .
Zoldpaprika
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,3,7 1,7 1,3,7 1,4,6,7,10,12 13
EN:204 EN: 307 EN: 309 EN: 194 EN: 216 EN: EN:
75:6,5 TZ5: 3,4 FH:3,8 75:5,4 TZS: 2,4 FH: 9,5 75:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 75:2,7 125: 1,4 FH:7,1 75:4,5 125: 1,4 FH: 6,3 zS: 125: FH: zS: TZS: FH:
SZH:31,4 CK:8,2 50:0,9 SZH:52,1 CK: 26 50:1,13 SZH:48,8 CK: 23,4 50:0,63 SZH:33,6 CK: 8,3 50:0,9 SZH: 34,7 CK: 7,8 50:0,74 SZH: CK: e SZH: CK: e
, Magyaros gombaleves o
Husleves By . g . " Tejf6los burgonyaleves
Y ; Dino szelet Eperkrémleves Frankfurti leves s .
Fétt sertésszelet . e 1 L ; . " Vegetéridnus bolognai ragu
a P Z6ldborséfézelék Z6ldséges rizseshus Tards derelye X
Gyumolcsmartas & a Spagetti
=) L Teljes kiérlés(i kenyér Csemegeuborka Porcukor szérat A
Piritott dara Sajt szérat
ST Korte
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,7,12 1,7,10,12 1,7,12 1,6,7,9,12
EN:432 EN: 521 EN: 480 EN: 649 EN: 523 EN: EN:
75:8,8 TZS:3 FH: 20,2 75:15,4 T2S:2,7 FH: 19,3 75:16,3 TZS: 4,4 FH:15 75:19 TZS:4,7 FH: 18,2 75:17,4 TZS:5,9 FH: 23,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:65,2 CK:22,4 $0:0,69 SZH:73 CK: 21,6 S0: 1,65 SZH:67,6 CK: 25,6 $0:1,19 SZH:97,7 CK:17,7 S0: 2,61 SZH: 63,3 CK:9,6 s0:1,05 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
e Paprikas szalami Soproni felvagott i .
Kenémadjas . . Vajkrém napraforgémaggal 5 q
<[ . et e . Margarin Margarin . . Mese fit Detki keksz
Teljes ki6rlést kenyér Py 2 Csaszarzsemle
= a Zsemle Teljes ki6rlést kenyér — Alma
Jégcsapretek " . Kigyéuborka
=2 Csemegeuborka Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1,10,12 1 1,6,7 1,6,7
EN:193 EN: 225 EN: 197 EN: 229 EN: 255 EN: EN:
75:6,3 TZ5:0,2 FH: 6,5 75:7,4 TZ5:2,5 FH: 6,9 75:6,5 TZ5:2,3 FH:6,4 75:9,2 TZS: 4,8 FH: 5,6 75:8,9 TZS: 4,1 FH: 4,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:26 CK:0,4 50:1,08 SZH:31 CK: 1,7 50:1,53 SZH:26,8 CK: 0,6 50:1,22 SZH:30,9 CK: 2,2 $0: 0,89 SZH: 38,2 CK: 18,1 $0:0,21 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az ételsorokban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Gsillagfrt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdeklédj slast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
FH (fehérje; o/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal Jelolt ételek fényképes receptie honl (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar
oo Természetvédok
( - \U/ Szovetsége
m Unitver) / 5 Koy ~Se— TUDJ MEG Féld Baratai Magyarorszag
e et gy e e szupermenza >
HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




Tej
Kakaods csiga

s,

TiZORAI

Allergének:
13,7
EN:299
75:12 TZ5: 6,6 FH: 8,4
SZH:35,7 CK:16,7 50: 0,45

Kakukkfuves hagymakrémleves
Piritott zsemlekocka
Borsos sertéstokany

Szarvacska tészta
Cékla savanyusag

EBED

Allergének:
1,7,10

EN:500
25:18,6 TZS:5,9
SZH:61,8 CK:7,8

FH: 20,2
$0: 1,65

Magyaros vajkrém
Teljes ki6rlési kenyér
Alma

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:219
75:6,6 T75:3,8 FH: 4,9
SZH:33,1 cK:8 50:1,01

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Olasz felvagott
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
1

EN: 247
25:6,5 T25:2,1 FH: 7
SZH:38,2 CK: 8,1 $0:1,17

Kertészleves
Hidsgombadc
Paradicsommartds
F6tt burgonya fél adag
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12

EN: 468
75:15,7
SZH:62,9

TZ5:3,8 FH: 16
CK: 19,8 $0: 1,74

Trappista sajt
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1,7

EN: 215
75:7,6 125: 4 FH: 8,5
SZH:26,9 CK: 0,4 50:1,33

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriltek feltintetésre. Az

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti
kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

t elore is

Hazai Aloponyogok o Mogyor Menzén  HUNGAST

(GYERMELYI

3
9

szerda

GylUmolcstea
Pdréhagymas turdkrém
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,7
EN: 204
75:3 T25:1,8 FH:7,8
SZH:34,1 CK: 8 50:0,8

Almas szilvakrémleves
Zo6ldséges csirkevagdalt
Pérolt rizs
Amerikai kdposztasalata
Husvéti desszert

Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN: 687
75:26,3 TZ5:7,4 FH:18,1
SZH:92,6 CK: 35,7 S0: 1,43
Vajas pogacsa
Alma
Allergének:
1,3,7
EN: 198
75:3,4 TZ5:1,6 FH:4,8
SZH:36,1 CK: 11 50:0,36

kb P Sdéc<el eldfordulhat:

ETLAP

Ovoda

csutortok

Gyumolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1,3,10,12

EN: 211
75:44 125:0,8 FH: 5,5
SZH:34,5 CK: 8,5 50:0,9

Séargaborsoleves
Dejds morzsas nudli
Vanilids 6ntet

Allergének:
1,7,12

EN: 744
ZS:15 TZS:2,6
SZH:106,3 CK: 21,8

FH: 20,9
$0:2,34

Kockasaijt
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 203
75:6,6 TZS: 4 FH: 7
SZH:27,9 cK:2,1 50:1,15

& a Kivett

Hazi Arany

allergének:

szupermenza

HUNGAST

EN:
ZS:
SZH:

EN: 0
ZS:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

HUNGAST
/\/(;m% még!

2024.03.25.-2024.03.31.

szombat

Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: e
UNNEPNAP
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



