
 

 

 

 

Nyíregyháza Általános iskola felső tagozat 2024.02.26.–2024.03.03. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Fatörzs kifli 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Császárzsemle 

Gyümölcstea 
Barackos túrókrém 

Félbarna kenyér 

Vaníliás tej 
Fahéjas csiga 

Gyümölcstea 
Petrezselymes uborkás tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:265  EN: 278  EN: 224  EN: 353  EN: 236  EN:   EN:   

ZS: 6,5 TZS: 3,5 FH: 9,9 ZS: 10,3 TZS: 4,1 FH: 8,3 ZS: 2,6 TZS: 1,5 FH:8 ZS: 11,5 TZS: 6,3 FH: 8,1 ZS: 6,3 TZS: 1,2 FH: 6,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:37,7 CK:13,4 SÓ: 0,55 SZH:37,9 CK: 9,3 SÓ: 1,29 SZH:40,4 CK: 13,2 SÓ: 0,88 SZH:50,5 CK: 30,7 SÓ: 0,48 SZH: 35,3 CK: 8,9 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Csontleves 
Natúr sertés szelet 

Sóskamártás 
Főtt burgonya fél adag 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gesztenyerúd 

Fahéjas almaleves 
Budapest sertésragu 

Párolt rizs 
Csemegeuborka 

Citromos kerti leves 
Csirke nuggets 
Zöldbabfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Édesburgonya krémleves 
Leves gyöngy 

Lilahagymás sajtkrémes 
csirkemell 

Rizibizi 
Narancs 

Lencseleves 
Túrós hosszúmetélt 

Félbarna kenyér 
  

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:582  EN: 700  EN: 424  EN: 750  EN: 674  EN:   EN:   

ZS: 16,1 TZS: 6,5 FH: 30 ZS: 24,6 TZS: 7,4 FH: 23,5 ZS: 16,3 TZS: 4,2 FH:18,3 ZS: 25,1 TZS: 8,4 FH: 40 ZS: 19,6 TZS: 7,1 FH: 29,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:73,6 CK:19,8 SÓ: 1,81 SZH:94 CK: 28,7 SÓ: 2,12 SZH:46,7 CK: 4 SÓ: 1,57 SZH:86,5 CK: 20,4 SÓ: 1,27 SZH: 88,2 CK: 6 SÓ: 0,89 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Trappista sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Füstölt baromfi párizsi 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Olasz felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Saláta levél 

Kockasajt 
Kifli 

Alma 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:244  EN: 217  EN: 233  EN: 220  EN: 246  EN:   EN:   

ZS: 9,5 TZS: 5,4 FH: 5,9 ZS: 7,8 TZS: 4,2 FH: 8,7 ZS: 7,9 TZS: 2,6 FH:8 ZS: 8,6 TZS: 3 FH: 7,6 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:31,6 CK:1,6 SÓ: 1,1 SZH:26,3 CK: 0,4 SÓ: 1,23 SZH:30,7 CK: 0,7 SÓ: 1,33 SZH:26,5 CK: 0,4 SÓ: 1,45 SZH: 37,7 CK: 11,9 SÓ: 1,16 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Általános iskola felső tagozat 2024.03.04.–2024.03.10. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Karamellás tej 
Foszlós kalács 

Gyümölcstea 
Körözött 

Félbarna kenyér 
Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Reszelt sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:348  EN: 222  EN: 218  EN: 299  EN: 247  EN:   EN:   

ZS: 9,2 TZS: 4,5 FH: 11,1 ZS: 3,3 TZS: 2 FH: 9,8 ZS: 5,1 TZS: 1,5 FH:6,5 ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 9,5 ZS: 7,8 TZS: 4,2 FH: 8,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:52,3 CK:27,6 SÓ: 0,81 SZH:36,1 CK: 7,9 SÓ: 1,04 SZH:33,1 CK: 7,9 SÓ: 0,86 SZH:48,4 CK: 22,3 SÓ: 1,13 SZH: 33,7 CK: 7,8 SÓ: 1,23 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tejfölös zöldbableves 
Tarhonyás hús 

Házi vegyes saláta 

Hamisgulyás 
Sertésfasírt kölessel 

Tökfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Csirkeraguleves 
Mákos nudli 

Vaníliás öntet 

Tojásleves 
Panírozott halrúd 

Kukoricás rizs 
Tartármártás 

Alma 

Meggyleves 
Zöldséges sajtos fasírt 

Barnamártás 
Tört burgonya 
Káposztasaláta 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:705  EN: 527  EN: 912  EN: 890  EN: 616  EN:   EN:   

ZS: 31,5 TZS: 8,3 FH: 27,6 ZS: 20,8 TZS: 6,4 FH: 19,9 ZS: 16,5 TZS: 2,6 FH:28,8 ZS: 41,6 TZS: 7,4 FH: 26,3 ZS: 12,3 TZS: 5,6 FH: 14,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:74,3 CK:13 SÓ: 0,78 SZH:60 CK: 9,1 SÓ: 1,97 SZH:133,2 CK: 51,9 SÓ: 2,52 SZH:96,3 CK: 17,4 SÓ: 2,6 SZH: 105,7 CK: 44 SÓ: 2,79 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Kígyóuborka 

Csemege szalámi 
Margarin 

Császárzsemle 

Sajtkrém 
Félbarna kenyér 

Sárgarépa korong 

Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Zöldpaprika 

Puding 
Banán 

  

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:227  EN: 258  EN: 190  EN: 197  EN: 305  EN:   EN:   

ZS: 9,1 TZS: 0,2 FH: 7,9 ZS: 12 TZS: 4,9 FH: 7,8 ZS: 4 TZS: 2,2 FH:7,5 ZS: 4,5 TZS: 1,8 FH: 8,8 ZS: 1,1 TZS: 0,8 FH: 4,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:27,2 CK:0,4 SÓ: 1,12 SZH:29,8 CK: 1,7 SÓ: 1,27 SZH:29,7 CK: 1,3 SÓ: 1,14 SZH:28,8 CK: 1,1 SÓ: 1,37 SZH: 68 CK: 63,7 SÓ: 1,06 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Általános iskola felső tagozat 2024.03.11.–2024.03.17. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Briós 

Gyümölcstea 
Vaníliás túrókrém 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Pulykasonka 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Kakaós tej 
Búzakorpás diákrúd 

   

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:267  EN: 236  EN: 212  EN: 295  EN:   EN:   EN:   

ZS: 7 TZS: 3,9 FH: 10,1 ZS: 3,6 TZS: 2,1 FH: 9 ZS: 4,2 TZS: 1,2 FH:8,2 ZS: 4,7 TZS: 2,7 FH: 10,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:37,7 CK:13,5 SÓ: 0,55 SZH:39,6 CK: 12 SÓ: 0,89 SZH:34,1 CK: 7,9 SÓ: 1,71 SZH:48,8 CK: 22,5 SÓ: 0,97 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Zöldségleves 
Sertéspörkölt 

Magyaros burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Lebbencsleves 
Rakott karfiol 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 
Rántott csirkemell 

Bulgur 
Vitaminsaláta 

Bableves 
Sajtos tejfölös spagetti 

Narancs 
ÜNNEPNAP   

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:514  EN: 606  EN: 929  EN: 762  EN: 0  EN:   EN:   

ZS: 20,6 TZS: 5,5 FH: 21,2 ZS: 28,9 TZS: 8,9 FH: 23 ZS: 18 TZS: 2,2 FH:42,2 ZS: 28,3 TZS: 11,8 FH: 29,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:55,8 CK:1,8 SÓ: 1,08 SZH:57,3 CK: 3,4 SÓ: 1,15 SZH:136,6 CK: 27,4 SÓ: 1,65 SZH:89,3 CK: 17,9 SÓ: 1,21 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Libazsír 
Félbarna kenyér 

Alma 

Baromfi párizsi 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Trappista sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Kígyóuborka 

Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

   

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:310  EN: 232  EN: 218  EN: 218  EN:   EN:   EN:   

ZS: 15,2 TZS: 4 FH: 4,2 ZS: 7,3 TZS: 2,3 FH: 7,7 ZS: 7,7 TZS: 4,2 FH:8,8 ZS: 8 TZS: 2,9 FH: 8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:36,2 CK:10,2 SÓ: 0,86 SZH:31,9 CK: 0,8 SÓ: 1,48 SZH:27,1 CK: 0,4 SÓ: 1,09 SZH:27 CK: 0,6 SÓ: 1,43 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Általános iskola felső tagozat 2024.03.18.–2024.03.24. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Gyümölcstea 
Sajtos pogácsa 

Tej 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Tejeskávé 
Fatörzs kifli 

Gyümölcstea 
Mediterrán tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,4,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:204  EN: 307  EN: 309  EN: 211  EN: 226  EN:   EN:   

ZS: 6,5 TZS: 3,4 FH: 3,8 ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 9,5 ZS: 6,5 TZS: 3,5 FH:9,9 ZS: 3,7 TZS: 2 FH: 8,8 ZS: 5 TZS: 1,5 FH: 7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:31,4 CK:8,2 SÓ: 0,9 SZH:52,1 CK: 26 SÓ: 1,13 SZH:48,8 CK: 23,4 SÓ: 0,63 SZH:33,9 CK: 8,6 SÓ: 1,01 SZH: 35 CK: 7,9 SÓ: 0,76 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Húsleves 
Főtt sertésszelet 
Gyümölcsmártás 

Pirított dara 

Magyaros gombaleves 
Dino szelet 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Körte 

Narancslé 100%-os 
Zöldséges rizseshús 

Csemegeuborka 

Frankfurti leves 
Túrós derelye 

Porcukor szórat 

Tejfölös burgonyaleves 
Vegetáriánus bolognai ragu 

Spagetti 
Sajt szórat 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,6,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:578  EN: 605  EN: 641  EN: 800  EN: 700  EN:   EN:   

ZS: 12,3 TZS: 4,2 FH: 28,8 ZS: 16,1 TZS: 2,8 FH: 22,2 ZS: 23,7 TZS: 6 FH:21 ZS: 23,1 TZS: 5,7 FH: 22,5 ZS: 22,6 TZS: 7,4 FH: 31,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:84 CK:28,1 SÓ: 0,88 SZH:88,9 CK: 28,8 SÓ: 1,83 SZH:82,3 CK: 4,2 SÓ: 1,64 SZH:121,2 CK: 21,7 SÓ: 3,22 SZH: 85,6 CK: 13,8 SÓ: 1,43 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Jégcsapretek 

Paprikás szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Csemegeuborka 

Soproni felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Vajkrém napraforgómaggal 
Császárzsemle 
Kígyóuborka 

Mese fit Detki keksz 
Alma 

  

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:226  EN: 255  EN: 222  EN: 262  EN: 267  EN:   EN:   

ZS: 9,2 TZS: 0,2 FH: 7,8 ZS: 9,8 TZS: 3,4 FH: 8,1 ZS: 8,4 TZS: 3,1 FH:7,7 ZS: 12,3 TZS: 6,5 FH: 6,2 ZS: 8,9 TZS: 4,1 FH: 4,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:26,3 CK:0,4 SÓ: 1,26 SZH:31,7 CK: 2,2 SÓ: 1,93 SZH:27,4 CK: 0,8 SÓ: 1,44 SZH:31,5 CK: 2,5 SÓ: 1,03 SZH: 41 CK: 20,9 SÓ: 0,21 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Általános iskola felső tagozat 2024.03.25.–2024.03.31. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Kakaós csiga 

Gyümölcstea 
Olasz felvágott 

Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Póréhagymás túrókrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

    

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:299  EN: 273  EN: 219  EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 12 TZS: 6,6 FH: 8,4 ZS: 8,5 TZS: 2,9 FH: 8,3 ZS: 3,8 TZS: 2,3 FH:9,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:35,7 CK:16,7 SÓ: 0,45 SZH:38,7 CK: 8,1 SÓ: 1,39 SZH:34,5 CK: 8 SÓ: 0,84 SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Kakukkfüves hagymakrémleves 
Pirított zsemlekocka 
Borsos sertéstokány 

Szarvacska tészta 
Cékla savanyúság 

Kertészleves 
Húsgombóc 

Paradicsommártás 
Főtt burgonya fél adag 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Almás szilvakrémleves 
Zöldséges csirkevagdalt 

Párolt rizs 
Amerikai káposztasaláta 

Húsvéti desszert 

TAVASZI SZÜNET ÜNNEPNAP   

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:692  EN: 599  EN: 883  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS: 26,8 TZS: 8,6 FH: 28,4 ZS: 20,3 TZS: 5 FH: 20,8 ZS: 33 TZS: 8,5 FH:25,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:82,8 CK:10,7 SÓ: 2,32 SZH:79,8 CK: 24,7 SÓ: 2,2 SZH:118,9 CK: 42,8 SÓ: 1,93 SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Magyaros vajkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Trappista sajt 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Kígyóuborka 

Vajas pogácsa 
Alma 

    

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:262  EN: 216  EN: 210  EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 9,6 TZS: 5,6 FH: 5,5 ZS: 7,6 TZS: 4 FH: 8,6 ZS: 3,4 TZS: 1,6 FH:4,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:36,3 CK:11,1 SÓ: 1,16 SZH:27 CK: 0,4 SÓ: 1,34 SZH:38,9 CK: 13,8 SÓ: 0,36 SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


