Gylmolcstea

Nyiregyhdza

Tej

Altalanos iskola didkotthon

szerda

GylUmolcstea

ETLAP

csutortok

Gylimolcstea

szombat

Gylmolcstea
Trappista sajt

HUNGAST
/\/fm( mz"? /

2024.02.26.-2024.03.03.

vasarnap

- Kenémdjas Méz . ., Korozott .
— . X Bundas kenyér . Margarin
L Zsemle Margarin . . Hosszu zsemle P p
P o Zo6ldpaprika Félbarna kenyér
(©) Kigyéuborka Kifli Retek n
IG) Kigy6uborka
(W] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 16,10 1,7 13,7 16,7 17
EN:274 EN: 313 EN: 481 EN: 261 EN: 246 EN EN
25:9 T25:0 25:59 T25:2,6 FH: 10,2 25:20,2 T25:2,5 FH: 14,6 25:3,7 T25:2,3 FH: 11,7 25:7,6 Tz5:4 FH: 8,6 zs: zs: FH: 25: Zs: FH:
SZH:37,8 cK:8,1 SZH:52,2 K: 26,7 50:0,88 SZH: 57,1 cK: 8,4 50:1,47 SZH: 44,3 cK: 7,6 50:0,89 SZH: 34,4 cK: 7,8 $0:1,34 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
GylUmolcstea P Gyumolcstea
. . GylUmolcstea TP o s B
—_ Tej Zala felvagott o Vanilias tej Petrezselymes uborkas tojaskrém
< . - : Barackos turékrém " . B DoAY A a
Fatorzs kifli Margarin . ) Fahéjas csiga Teljes ki6rlést kenyér
(a'e P Félbarna kenyér . .
Csaszarzsemle Zoldpaprika
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 13,7 16,7 1,7 13,7 1,3,10,12
EN:265 EN: 278 EN: 224 EN:353 EN:236 EN: EN:
25:6,5 T25:3,5 25:10,3 T25:4,1 FH:8,3 25:2,6 T25:1,5 FH:8 25:11,5 T25:6,3 FH:8,1 25:6,3 T25:1,2 FH:6,4 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:37,7 cK:13,4 SZH:37,9 cK:9,3 $0:1,29 SZH:40,4 cK: 13,2 50:0,88 SZH:50,5 €K:30,7 50:0,48 SZH:35,3 cK:8,9 sO:1 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
Csontleves < .
, . .. . . Edesburgonya krémleves
Natur sertés szelet Fahéjas almaleves Citromos kerti leves "
, L , . Leves gyongy Lencseleves
Séskamartds Budapest sertésragu Csirke nuggets " il . - o P
L ) . . . PRy Lilahagymas sajtkrémes csirkemell Tards hosszimetélt
;) F6tt burgonya fél adag Parolt rizs Zoldbabfézelék P 2 2
L . T . Rizibizi Félbarna kenyér
AL Teljes ki6rlést kenyér Csemegeuborka Teljes ki6rlésd kenyer Narancs
o Gesztenyerud
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 13,7,9,12 13,79 1,7,10
EN:582 EN: 700 EN: 424 EN:750 EN:674 EN: EN:
75:16,1 125:6,5 75:24,6 125:7,4 FH: 23,5 75:16,3 T25:4,2 FH: 18,3 75:25,1 T25:8,4 FH: 40 75:19,6 T25:7,1 FH: 29,4 zs: zs: FH: zs: ZS: FH:
SZH:73,6 cK:19,8 SZH:94 cK:28,7 s0:2,12 SZH:46,7 cK:4 $0:1,57 SZH:86,5 CK:20,4 50:1,27 SZH:88,2 cK:6 $0:0,89 SZH: cK: SO: SZH: cK: s0:
T Trappista sajt Fustolt baromfi parizsi Olasz felvagott .
< Vajkrém [FIFTELEE) T W e Kockasaijt
Margarin Margarin Margarin o
=z Zsemle ik ) Lia ) Kifli
. . Teljes kidrlési kenyér Zsemle Teljes ki6rlési kenyér
=z Zoldpaprika p o p p Alma
Jégcsapretek Kigyéuborka Salata levél
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 17 1 1 17
D M EN: 217 EN: 233 EN:220 EN:246 EN: EN:
75:95 T25:54 75:7,8 T25:4,2 FH: 8,7 25:7,9 T25:2,6 FH: 8 75:86 Tz5:3 FH: 7,6 75:6,6 Tz5:4 FH: 7,6 zs: Tz FH: zs: zs: FH:
SZH:31,6 cK:1,6 SZH:26,3 cK:0,4 $0:1,23 SZH:30,7 cK:0,7 50:1,33 SZH:26,5 CK:0,4 S0O: 1,45 SZH:37,7 cK:11,9 $0:1,16 SZH: cK: sO: SZH: CK: SO:
< - Carbonara sz6sz Réntott karfiol Sult csirkecomb
Gylmolcstea . 2 s
oc Hamburger Spagetti Sargarépas rizs Petrezselymes burgonya
o E Mandarin Tartarmartas Csalamadé
(9]
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,6,7,10,12 13,7 1,3,7,10 10,12
> e EN: 653 EN: 827 EN:465 EN: EN:
25:26,7 Tz5: 11 75:32 T25:12,3 FH: 22,4 25:31,8 T25:6,2 FH: 18,6 25:14 T25: 1,9 FH: 39,8 zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:75,4 cK:19,7 SZH:65,3 cK:17,4 50:2,33 SZH:111,1 CK:6,1 s0: 1,12 SZH:41,1 cK:0,8 50:2,63 SZH: sO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az keresztszer d | elofor k 6 all k Em@ AHUSMENTES PENTEK Magyar
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Dmfekek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag, 12. Kén- dnox:d fenntarthatésagi program Természetvédok
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérs|, valamint a diétés étlapré| é 5 végzé munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti az MTVSZ szakmai Szévetsége
étlapval ért elore is elnézé kérjuk, megértésedet k juk. Ta yagtartalom jelélés magyara EN( t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Mad s

ajanlasaval jott létre. 81d Ban
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto. =




Gylmolcstea

Nyiregyhdza

Altalanos iskola didkotthon

szerda

Gyumolcstea
Csemege szalami

ETLAP

csutortok

Gylimolcstea

szombat

Gylmolcstea

HUNGAST

Kerek mz"? /

2024.03.04.-2024.03.10.

vasarnap

- Kockasajt Gylimolcstea R X Péréhagymas turékrém
- ,J .. v . . Margarin Melegszendvics R gy o .
L Margarin Fahéjas almas zabkasa . Teljes ki6rlésii kenyér
Zsemle Kigyouborka p
(©) Zsemle . Jégcsapretek
® Paradicsom
(W] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,7 1,7 1 16,7 17
EN:264 EN: 344 EN: 280 EN: 289 EN: 224 EN EN
25:82 TZ5: 4,4 FH: 7,1 25:5,7 T25:1,9 FH: 11,3 25:95 T25:3,5 FH: 8,1 25:8,8 T25:3,9 FH: 11 75:3,38 T25:2,3 FH:9,5 zs: zS: FH: 25: Zs: FH:
SZH:38,5 cK:9,1 50:1,35 SZH:56,2 K: 33,2 50:0,42 SZH: 38,4 cK: 8,1 $0:1,32 SZH: 39,9 cK: 9,4 50:1,39 SZH: 35,1 cK: 8 50:0,89 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
-~ - . Gyumolcstea
GylUmolcstea GylUmolcstea Tej Y .
A e o p o q Reszelt sajt
—_ Karamellas tej Korozott F6tt tojas Sargabarack extra dzsem N
< , A A p . . Margarin
Foszlds kalacs Félbarna kenyér Margarin Margarin Claix .
oc 2 Bmen VAT A 2 . . Teljes kidrlési kenyér
Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér Félbarna kenyér P
‘O Jégcsapretek
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 137 1,7 13 1,7 17
EN:348 EN: 222 EN: 218 EN:299 EN:247 EN: EN:
25:9.2 T25:4,5 FH: 11,1 75:33 Tz5:2 FH: 9,8 25:5,1 T25:1,5 FH: 6,5 25:54 T25: 2,4 FH:9,5 25:7,8 T25:4,2 FH: 8,7 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:52,3 cK:27,6 50:0,81 SZH:36,1 cK:7,9 $0:1,04 SZH:33,1 cK:7,9 50:0,86 SZH:48,4 cK:22,3 50:1,13 SZH:33,7 cK:7,8 $0:1,23 SZH: cK: SO: SZH: cK: sO:
. . Tojasleves Meggyleves
e Hamisgulyas . . ! , g ggy‘ .
Tejf6l6s zoldbableves P Csirkeraguleves Panirozott halrdd Z6ldséges sajtos fasirt
. Sertésfasirt kolessel ) X s A
Tarhonyas hus Tokfszelék Makos nudli Kukoricas rizs Barnamadrtds
(@] Hazi vegyes salata Sy 2 Vanilids ontet Tartarmartas Tort burgonya
L Teljes kiGrlési kenyér . A
om Alma Kdposztasalata
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 13,4,7,10 13,6,7,10,12
EN:705 EN: 527 EN: 912 EN:890 EN:616 EN: EN:
25:31,5 125:8,3 FH: 27,6 75:20,8 125: 6,4 FH: 19,9 25:165 125:2,6 FH: 28,8 5:41,6 125:7,4 FH: 26,3 25:123 125:5,6 FH: 14,8 zs: zs: FH: zs: ZS: FH:
SZH:74,3 cK:13 50:0,78 SZH:60 cK:9,1 $0:1,97 SZH:133,2 cK:51,9 $0:2,52 SZH:96,3 cK:17,4 50:2,6 SZH:105,7 cK:44 $0:2,79 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o P N Gépsonka
< Kenémadjas Csemege szalami Sajtkrém o . "
R R . . Margarin Puding
v Teljes ki6rlést zsemle Margarin Félbarna kenyér S )
., . . ) , Teljes ki6rlést zsemle Banan
=z Kigyéuborka Csaszarzsemle Sérgarépa korong
Zo6ldpaprika
(2] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 16,10 16,7 1,7 1 7
DR . EN: 258 EN: 190 EN:197 EN:305 EN: EN:
25:9,1 T25:0,2 FH: 7,9 75:12 T25:4,9 FH: 7,8 25:4 T25:2,2 FH: 7,5 75:4,5 T25: 1,8 FH: 8,8 75:1,1 T25:0,8 FH: 4,1 zs: Tzs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:27,2 cK:0,4 sO: 1,12 SZH:29,8 cK:1,7 $0:1,27 SZH:29,7 cK:1,3 s0:1,14 SZH:28,8 cK:1,1 50:1,37 SZH:68 CK:63,7 $0:1,06 SZH: cK: sO: SZH: CK: SO:
< Pdrizsi sertésszelet P a . Mildndi ragu
. Gylimdlcstea Sertésbrassoi Aol o
o Petrezselymes rizs ) . ; Makardni tészta
Langalld Kaposztasalata "
o Csemegeuborka Sajt szdrat
(V)
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
<C 1,3,7,10,12 17 12 1,7
> B EN: 441 EN: 694 EN:546 EN: EN: EN:
25:57,5 125:8,7 FH: 32 75:19,5 125:9,5 FH: 14,2 25:29,8 125:9,3 FH: 24,2 25:20,4 T25:7,9 FH: 27,8 zs: zs: Tzs: FH: zs: zs: FH:
SZH:87,9 cK:4,7 50:1,88 SZH:47 €K:10,1 50:1,49 SZH:74,5 CK:10,8 $0:1,32 SZH:61,6 CK:14,4 50:2,82 SZH: SZH: cK: SO: SZH: K sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az keresztszer d | elofor k 6 all k E]'-l'ﬂb’[_i] AHUSMENTES PENTEK Magyar
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Dmfekek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag, 12. Kén- d:ox:d; TUDJ MEG fenntarthatésagi program Természetvédok
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérs|, valamint a diétés étlapré| é 5 végzé munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti TOBBET! az MTVSZ szakmai Szévetsége
étlapval ért elore is elnézé kérjuk, megértésedet k juk. Ta yagtartalom jelélés magyara EN( t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Mad s

ajanlasaval jott létre. Fold Ba

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.




Gylmolcstea

Nyiregyhdza

GylUmolcstea

ETLAP

Altalanos iskola didkotthon

szerda

GylUmolcstea

csutortok

Gylimolcstea

szombat

HUNGAST

Kerek mz"? /

2024.03.11.-2024.03.17.

vasarnap

= Tojasrantotta Zoldfliszeres sajtkrém Teibedara Majonézes tojaskrém
L Félbarna kenyér Buzakorpas didkrud J, . Teljes kiGrlési kenyér
Rk Kakads szorat b
(©) Paradicsom Retek Kigyouborka
(W] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 13,7 1,7 1,7 13,10
EN:359 EN: 224 EN: 237 EN: EN: EN:
25:155 T25:2,5 FH: 16,2 25:52 T25:31 FH: 6,2 :3,9 T25:2,3 FH: 9 25:6,4 T25:1,2 FH: 6,6 zs: Tz5: FH: zs: s FH: s Zs: FH:
SZH:35,8 cK:7,9 50: 1,52 SZH:37,2 cK: 10,2 50:1,19 SZH: 51 K: 35,9 50:0,39 SZH: 34,9 cK: 8,8 50:0,97 SZH: cK: sO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
Gyiimblestea Gylumolcstea
—_ Tej y o Pulykasonka Kakads tej
<E = Vanilias tarékrém . P 2 R
Briods . 2 Margarin Buzakorpas diakrud
o Félbarna kenyér p 2
Félbarna kenyér
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 13,67 1,7 16 1,7
EN:267 EN: 236 EN: 212 EN:295 EN: EN: EN:
25:7 T25:3,9 FH: 10,1 75:36 T25:2,1 FH: 9 25:4,2 T25:1,2 FH: 8,2 25:4,7 T25:2,7 FH: 10,7 zs: Tz5: FH: zs: zs: FH: 25: Zs: FH:
SZH:37,7 cK:13,5 50:0,55 SZH:39,6 cK:12 50:0,89 SZH:34,1 cK:7,9 $0:1,71 SZH:48,8 cK:22,5 50:0,97 SZH: cK: s0: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
Zoldségleves Paradicsomleves
Sertéspgérkélt Lebbencsleves Réntott csirkemell Bableves
P Rakott karfiol Sajtos tejfolos spagetti UNNEPNAP
[ Magyaros burgonyafézelék o VAT a Bulgur
. ke ) Teljes ki6rlési kenyér . N . Narancs
L Teljes kiGrlési kenyér Vitaminsaldta
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 17,12 1,3,9,12 17,9
EN:514 EN: 606 EN: 929 EN:762 EN:O EN: EN:
75:20,6 T25:5,5 FH: 21,2 75:28,9 125:8,9 FH: 23 75:18 T25:2,2 FH: 42,2 75:28,3 Tz5:11,8 FH: 29,4 s Tzs: FH: zs: s FH: s ZS: FH:
SZH:55,8 cK:1,8 50:1,08 SZH:57,3 cK:3,4 $0:1,15 SZH:136,6 cK:27,4 $0: 1,65 SZH:89,3 cK:17,9 50:1,21 SZH: cK: sO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
Libazsir Baromfi parizsi Trappista sajt Zala felvagott
I p a Margarin Margarin Margarin
pd Félbarna kenyér 2 Brmes A e 2
Alma Zsemle Teljes ki6rlést zsemle Teljes ki6rlési kenyér
=z Zo6ldpaprika Kigyouborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1
D e EN: 232 EN: 218 EN:218 EN: EN: EN:
25:15,2 Tz5:4 FH: 4,2 25:7,3 125:2,3 FH:7,7 25:7,7 T25:4,2 FH: 8,8 25:8 T25:2,9 FH: 8 zs: Tz5: FH: zs: z8 FH: s ZS: FH:
SZH:36,2 CK:10,2 50: 0,86 SZH:31,9 CK:0,8 50:1,48 SZH:27,1 cK:0,4 50: 1,09 SZH:27 CK:0,6 $0: 1,43 SZH: CK: s0: SZH: CK: S6: SZH: CK: SO:
< ’ Y Sertésflekken Sertésfasirt
Limonadé . 3
o P Petrezselymes burgonya Franciasalata
Szalamis pizza A p 2 P
o Kaposztasalata Félbarna kenyér
(V)
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
<C 17,12 12 13,7,10,12
> B EN: 589 EN: 589 EN: EN: EN: EN:
25:232 125:9,3 FH: 21,3 25:29,7 T25:8,1 FH: 22 25:30,9 T25:6,9 FH: 20,3 zs: Tz5: FH: zs: zs: Tz FH: zs: S FH:
SZH:80,7 €K:19,9 50:2,27 SZH:53,5 €K:10,3 50:0,63 SZH:53,9 CK:10,4 s0:2,21 SZH: cK: S0: SZH: SZH: cK: sO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az keresztszer d | elofor k 6 all k E]'-l'ﬂb’[_i] AHUSMENTES PENTEK Magyar
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Dmfekek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag, 12. Kén- d:ox:d; TUDJ MEG fenntarthatésagi program Természetvédok
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérs|, valamint a diétés étlapré| é 5 végzé munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti TOBBET! az MTVSZ szakmai Szévetsége
étlapval ért elore is elnézé kérjuk, megértésedet k juk. Ta yagtartalom jelélés magyara EN( t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Mad s

ajanlasaval jott létre.

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.




HUNGAST
/\/fm( mz"? /

ETLAP

Nyiregyhdza Altalanos iskola didkotthon 2024.03.18.-2024.03.24.

szerda csutortok szombat

Gyumolcstea

Gylmolcstea

vasarnap

! Gylmolcstea - Vanilias tej -
Olasz felvagott ) L Gyumélcstea . L Edami sajt
] A Korézott . ) Margarin .
— Margarin Bundas kenyér e Margarin
(WN] S gy a Zsemle " Kifli
Teljes ki6rlést kenyér . . Paradicsom i Zsemle
(©) a Zo6ldpaprika Kigyéuborka .
IG) Jégcsapretek Paradicsom
(W] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1 17 137 1,7 1,7
EN:252 EN: 243 EN: 482 EN: 304 EN: 265 EN: EN:
25:86 125:3 FH: 7,7 25:35 Tz5:2 FH: 10,5 25:20,2 T25:2,5 FH: 14,6 25:59 T25:2,6 FH: 10,4 25:7,2 T25:3,8 FH:9,9 zs: z5 FH: s Zs: FH:
SZH:34,2 cK:7,8 50: 1,49 SZH:39,6 cK: 8,2 50:0,79 SZH: 57,4 cK: 8,4 50:1,47 SZH: 48,6 cK: 21,3 50:0,89 SZH: 38,4 cK: 8,1 $0:1,09 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tei Gyumolcstea
- ,J N Gyumolcstea FGtt tojas
—_ Gyumolcstea Méz Tejeskavé - . .
< ; . . o . Mediterran tonhalkrém Margarin
Sajtos pogacsa Margarin Fatorzs kifli i . 2
o . . Teljes kidrlési kenyér Teljes ki6rlést zsemle
Félbarna kenyér
‘O Zoldpaprika
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 13,7 1,7 13,7 1,4,6,7,10,12
EN:204 EN: 307 EN: 309 EN:211 EN:226 EN: EN:
25:6,5 T25:34 FH:3,8 25:54 T25: 2,4 FH:9,5 25:65 T25:3,5 FH:9,9 25:3,7 Tz5:2 FH: 8,8 z5:5 T5:1,5 FH: 7 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:31,4 cK:8,2 50:0,9 SZH:52,1 cK:26 $0:1,13 SZH:48,8 cK:23,4 50:0,63 SZH:33,9 CK:8,6 50:1,01 SZH:35 cK:7,9 $0:0,76 SZH: cK: SO: SZH: cK: sO:
, Magyaros gombaleves o
Husleves e . g . o . Tejf6l6s burgonyaleves
L 3 Dino szelet Narancslé 100%-o0s Frankfurti leves s )
F6tt sertésszelet . A 1 P . . ) Vegetaridnus bolognai ragu
L - Z6ldborsofézelék Z6ldséges rizseshus Turés derelye X
(o) Gylimolcsmartas e . n Spagetti
P Teljes kidrlési kenyér Csemegeuborka Porcukor szérat o
L Piritott dara . Sajt szdrat
o Korte
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 1,3,7,12 10,12 17,12 1,6,7,9,12
EN:578 EN: 605 EN: 641 EN:800 EN:700 EN: EN:
25:12,3 T25:4,2 FH: 28,8 5:16,1 125:2,8 FH: 22,2 25:237 1z5:6 FH: 21 75:23,1 125:5,7 FH: 22,5 25:22,6 125:7,4 FH:31,9 zs: zs FH: zs Tz FH:
SZH:84 cK:28,1 50:0,88 SZH:88,9 cK:28,8 $0:1,83 SZH:82,3 cK:4,2 s0: 1,64 SZH:121,2 cK:21,7 50:3,22 SZH:85,6 cK:13,8 $0:1,43 SZH: cK: SO: SZH: cK: s0:
P Paprikas szalami Soproni felvagott s 2
< Kenémdjas X . Vajkrém napraforgémaggal 5 .
i . Margarin Margarin o Mese fit Detki keksz
v Teljes ki6rlési kenyér e AT 2 Csaszarzsemle
., Zsemle Teljes ki6rlési kenyér . Alma
=z Jégcsapretek . A Kigyéuborka
Csemegeuborka Zo6ldpaprika
(2] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 16,10 1,10,12 1 167 16,7
DR 2 EN: 255 EN: 222 EN:262 EN:267 EN: EN:
25:9.2 T25:0,2 FH: 7,8 7598 T25:3,4 FH: 8,1 75:8,4 T25:3,1 FH:7,7 75:12,3 T25:6,5 FH: 6,2 75:89 Tz5:4,1 FH: 4,2 zs: T8 FH: s ZS: FH:
SZH:26,3 cK:0,4 50:1,26 SZH:31,7 cK:2,2 $0:1,93 SZH:27,4 cK:0,8 s0: 1,44 SZH:31,5 cK:2,5 50:1,03 SZH:41 CK:20,9 $0:0,21 SZH: cK: sO: SZH: CK: SO:
< Sult kolbasz p , p Gyumélcstea Silt csirkecomb
P Hétvezér tokdny 2 a en
o Hagymas tort burgonya Tarhonva Orosz hussalata Rizibizi
o Pérolt kaposzta v Zsemle Cékla savanyusag
(V)
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
<C 12 17 13,7,10,12 10
> B EN: 511 EN: 738 EN:553 EN: EN: EN:
25:12 T25:1,2 FH: 7,5 75:21,2 125:6,3 FH: 25,1 25:34,5 T25:9,8 FH: 22,4 25:17,1 T25:2,5 FH: 42 zs: zs: Tzs: FH: zs: zs: FH:
SZH:57,3 CK:10 506:0,32 SZH:52,7 CK:3,5 $0: 0,58 SZH:74 CK:16,8 $0: 1,95 SZH:58,1 CK:6 50:2,72 SZH: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az keresztszer d | elofor k 6 all k E]'-l'ﬂb’[_i] AHUSMENTES PENTEK Magyar
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Dmfekek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag, 12. Kén- dnox:d TUDJ MEG fenntarthatésagi program Természetvédok
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérs|, valamint a diétés étlapré| é 5 végzé munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti TOBBET! az MTVSZ szakmai Szévetsége
étlapval ért elore is elnézé kérjuk, megértésedet k juk. Ta yagtartalom jelélés magyara EN( t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), N

ajanlasaval jott létre. Fold Ba

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.




Tej

Nyiregyhdza

GylUmolcstea

ETLAP

Altalanos iskola didkotthon

szerda

GylUmolcstea

csutortok

HUNGAST
/\/fm( mﬂ'g /

2024.03.25.-2024.03.31.

szombat

vasarnap

- Majkrém . F6tt virsli
— ) Tojésrantotta
(TN] Hosszu zsemle a p Ketchup
Félbarna kenyér e
(©) Retek Hot dog kifli
(W] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 16,7 13,7 1,7
EN:371 EN: 352 EN: EN: EN: EN:
25:10 T25:4,3 FH: 17,4 25:15,4 T25:2,5 FH: 15,9 29,9 T25:3,2 FH:9,7 zs: Tz5: FH: zs: Tz5: FH: zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:49,6 CK:9,9 50:1,93 SZH:34,6 CK:7,9 50:1,52 SZH: 39,2 CK: 12,3 50:1,95 SZH: CK: 50: SZH: CK: s0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
GylUmolcstea
e Olasz felvagott GylUmolcstea
< P Margarin Pdréhagymas turdkrém
Kakads csiga o AR 2
o Zsemle Teljes kidrlési kenyér
‘O Z6ldpaprika
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
= 137 1 17
EN:299 EN: 273 EN: 219 EN: EN: EN: EN:
25:12 T25:6,6 FH: 8,4 75:85 T25:2,9 FH: 83 75:3,38 T25:2,3 FH:9,1 zs: Tz5: FH: zs: Tz5: FH: zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:35,7 CK:16,7 50: 0,45 SZH:38,7 cK:8,1 50:1,39 SZH:34,5 cK:8. 50: 0,84 SZH: CK: S0: SZH: CK: s0: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
Kakukkfives hagymakrémleves Kertészleves Almas szilvakrémleves
Piritott zsemlekocka Husgombdc Z6ldséges csirkevagdalt
Borsos sertéstokany Paradicsommartds Parolt rizs TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
\O Szarvacska tészta F6tt burgonya fél adag Amerikai kaposztasalata
LIJ Cékla savanyusag Teljes kiGrlési kenyér Husvéti desszert
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10 1,3,9,12 1,3,6,7,10,12
EN:692 EN: 599 EN: 883 EN:O EN:0 EN: EN:
75:26,8 T25:8,6 FH: 28,4 75:20,3 Tz5:5 FH: 20,8 75:33 T25:8,5 FH: 25,3 zs: Tzs: FH: zs: Tzs: FH: zs: zs: FH: zs: ZS: FH:
SZH:82,8 CK:10,7 50:2,32 SZH:79,8 CK:24,7 50:2,2 SZH:118,9 CK:42,8 50:1,93 SZH: CK: S0: SZH: CK: so: SZH: CK: SO: SZH: CK: s0:
s Trappista sajt
< Magyaros vajkrém [FIFTELEE) T . .
. VA z Margarin Vajas pogacsa
v Teljes ki6rlési kenyér , ,
Félbarna kenyér Alma
Z Alma _—
Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 13,7
D s EN: 216 EN: 210 EN: EN: EN: EN:
75:96 T25:5,6 FH: 5,5 75:7,6 Tz5:4 FH: 8,6 75:3,4 T25: 1,6 FH: 4,9 zs: Tzs: FH: zs: Tz5: FH: zs: zs: FH: zs: ZS: FH:
SZH:36,3 CK:11,1 506:1,16 SZH:27 cK:0,4 50:1,34 SZH:38,9 CK:13,8 50: 0,36 SZH: CcK: S0: SZH: CK: $0: SZH: CK: s6: SZH: CK: SO:
< Baconbe tekert csirkemaj Stiriai metélt
o Majonézes kukoricasalata Alma
(V)
L<) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
3,7,10,12 13,7
> B EN: 491 EN: EN: EN: EN: EN:
25:30,1 125:6,5 FH: 28,6 75:12,8 T25:6,8 FH: 21,2 zs: Tz5: FH: zs: Tz5: FH: zs: zs: Tzs: FH: zs: zs: FH:
SZH:35,5 CK:8,6 S0: 4,18 SZH:69,3 €K:30,9 50:0,19 SZH: cK: sO: SZH: cK: S0: SZH: SZH: cK: sO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az keresztszer d | elofor k Il k E]'-'ﬂb’[_E] AHUSMENTES PENTEK Magyar
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Dmfekek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag, 12. Kén- d:ox:d; TUDJ MEG fenntarthatésagi program Természetvédok
13. Cslllagfuvt 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél é ) végzé munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti TOBBET! az MTVSZ szakmai Szovetsege
asért elore is elnézé kérjuk, megértésedet k juk. Ta talom jel6lés magyara EN( t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

ajanlasaval jott létre. Féld Baratai Magyarorszag

FH ((ehéue g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekintheto.




