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EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
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gm0 Sult virsli
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. Teljes kidrlési kenyér
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o
L Allergének: Allergének:
1 1,3,12
EN:816 EN: 529
75:36,8 TZS:8,2 FH:30,9 75:25,2 TZ5:6,9 FH: 21,3
SZH:87,8 CK:14,2 $0:0,56 SZH:50,7 CK: 0,6 S0: 4,22
P
=
n Allergének: Allergének:
N ergének: ergének:
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EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az

EN:
IZ53
SZH:

EN: 848
75:11,1
SZH:122,1

EN:
PZ53
SZH:

szerda

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Csirkeraguleves
Morzsas nudli
Gyumolcsontet

Allergének:
1,3,9,12

TZS:1,1
CK: 16

FH:33,7

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

5déssel

S0: 3,09

ETLAP

K6zépiskola

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:

Fahéjas almaleves
Grillftiszeres csirkemell
Parolt rizs
Parolt mexikoéi zoldségkoret

Allergének:
1,7,10,12
EN: 738
75:17,1 TZS: 4 FH: 41,6
SZH:103,2 CK:42,8 $0:1,57
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é

teldre is

FH "Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fi

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

dekladi

végzé munkatar

inknal! Diétas é

oot

képes receptje

Hazi Arany

biztositunk. A sziikség szerinti
kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheto.
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2024.01.29.-2024.02.04.

szombat

Allergének: Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: e
Citromos kerti leves
Vegetdrianus chilis bab
Teljes kiGrlési kenyér
Kékuszgolyd
Allergének: Allergének:
1,7,9,12
EN: 916 EN:
25:17,7 TZS:6,7 FH: 41,2 zs: TZS: FH:
SZH: 141,2 CK: 20,8 s0: 3,16 SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
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szakmai ajanlasaval jott létre.



Nyiregyhdaza

szerda
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EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: NeX SZH: CK: s0:
Kertészleves Brokkolikrémleves
Eperkrémleves Hidsgombadc Gulyasleves Leves gyongy
Hentes sertéstokany Paradicsommartas Makos metélt Rantott halfilé
=) Bulgur F6tt burgonya fél adag Narancs Sdrgarépas rizs
L Teljes kidrlési kenyér Tartdrmartas
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:954 EN: 705 EN: 968 EN: 1029
75:31,8 TZS:9,5 FH:31,4 75:24,7 TZS:6,4 FH: 26,3 75:31,8 TZS:6,7 FH:31,1 75:39,6 TZS:10,5
SZH:118,7 CK:41,5 S0: 1,45 SZH:90,3 CK: 24,8 S0:2,57 SZH:135,8 CK: 52,8 $0:0,35 SZH:130,3 CK:10,7 50:2,2
P
=
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EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az étel. kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétés étlaprol érdeklédj alast végzé munkatar k itunk. A sziikség szerinti

inknal! Diétas é biz
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Magyaros gombaleves
Tojasropogds
Majorannas burgonyafézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 924 EN:
75:33,1 TZS:5,4 FH:32,6 zs:

SZH:113,4 CK:3,1

Allergének:
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SZH: CK: sO: SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

SO: 4,09 SZH:

/\/r"rﬁf m/f? /

2024.02.05.-2024.02.11.

szombat

vasarnap
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szerda

ETLAP
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EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: NeX SZH: CK: s0:
i - Pikans karfiolkrémleves .
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A 2 3 2 . Piritott napraforgémag . .,
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o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,7,9,12 1,3,12
EN:858 EN: 971 EN: 1036 EN: 786
75:36,5 TZ5:11,1 FH: 28,6 75:13,6 TZS: 4,6 FH: 45,2 75:52,7 TZS: 15,5 FH:45,8 75:29,9 TZ5:8,2 FH: 38,7
SZH:99,3 CK:11,8 $0:1,25 SZH:159,5 CK: 53,7 S0: 1,54 SZH:91,8 CK: 13,3 S0: 1,85 SZH:80,2 CK:0,8 50:2,63
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SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
t elére is

FH "Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje

Hazai Alapanyogok @ Mogyor Menzin

HunGast

dekladi

inknal! Diétas é

biztositunk. A sziikség szerinti

végzé munkatar

oot

Hazi Arany

kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheto.
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szerda csutortok szombat

vasarnap
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zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: NeX SZH: CK: s0: SZH: CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: e
1y Kéménymagleves . Edes gyokérkrémleves
Z6ldségleves - ymag Almalé 100%-os &Y .
P Piritott zsemlekocka T T Leves gyongy .
Sertésporkolt Rk 2 Paprikds burgonya virslivel , ) Paradicsomleves
. A Y Bakonyi sertésragu p o Bubos sertésszelet I A
Paradicsomos kaposztaf6zelék Cékla savanyusag oo Amerikai sajtos tészta
) o Bulgur Py Mexikai rizs
Teljes ki6rlési kenyér . Teljes ki6rlési kenyér - 3
ST Korte Hazi vegyes salata
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1,7 1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9
EN:654 EN: 982 EN: 652 EN: 898 EN: 788 EN: EN:
75:32,1 TZ5:7,5 FH:25,9 75:40,3 TZ5:10,7 FH: 30,6 75:21,5 T25:7,3 FH:18,5 75:29,6 TZ5:9,6 FH: 42,4 75:29,6 TZ5:10,1 FH: 23,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:62,9 CK:16,7 $0:2,27 SZH:104 CK: 18 $0:0,91 SZH:88,5 CK: 29,1 S0O: 4,4 SZH:112,3 CK:17,4 $0:1,7 SZH:104,1  CK:37,4 $0:1,93 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: NeX
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az étel. kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétés étlaprol érdeklédj alast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
FH (fehérje; o/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal Jelolt ételek fényképes receptie honl (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
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Nyiregyhdaza K6zépiskola 2024.02.26.-2024.03.03.

szerda csutortok szombat

vasarnap
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\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: NeX SZH: CK: s0: SZH: CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: e
Csontleves Edesburgonya krémleves
Natur sertés szelet Fahéjas almaleves Citromos kerti leves Leves gyongy Lencseleves
Sdéskamartas Budapest sertésragu Csirke nuggets Lilahagymas sajtkrémes i .
~ 7 7 . . ey . Tarés metélt
F6tt burgonya fél adag Pérolt rizs Z6ldbabfézelék csirkemell . P
(=) s R A Félbarna kenyér
Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka Teljes ki6rlési kenyér Rizibizi
‘L Gesztenyerud Narancs
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9 1,7,10
EN:679 EN: 857 EN: 533 EN: 897 EN: 832 EN: EN:
75:18,2 125:7,2 FH:33,9 75:28,7 125:8,5 FH: 27,4 75:21,4 25:5,4 FH:23,4 75:30 125:9,6 FH: 46 75:24 125: 8,3 FH:36,9 zs: z8: FH: zs: T25: FH:
SZH:88 CK:23,2 50:2,16 SZH:119,9  CK:38,7 50:2,43 SZH:56,6  CK:5,1 56:1,97 SZH:1056  CK:22,6 56:1,51 SZH:109,3  CK:7,4 56:1,01 SZH: K: SO SZH: cK: 0:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: NeX
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az kban | ddéssel eléfordulhatnak a kezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t el6re is el

kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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