Nyiregyhdaza

Gyumolcstea

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

csutortok

Tej e Gyiimélcstea L
. Soproni felvégott PP Kakaos tej
—_— Margarin X Magyaros turékrém .
ot Margarin Brids
<C Kifli . . Zsemle
o Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 1 13,7 13,67
EN:253 EN: 246 EN: 242 EN: 319
75:5,9 TZS: 2,6 FH: 10,1 25:8,1 TZS:2,9 FH:7,3 25:3,8 TZS:1,7 FH:10,2 25:7,1 TZS: 4 FH: 10,4
SZH:35,8 CK:10,3 50:0,81 SZH:34,8 CK: 8,2 50:1,59 SZH:38,5 CK: 8,3 50: 0,84 SZH:50,1 CK: 25,5 50:0,62
Kéménymagleves , a
- ML Husleves . Fahéjas almaleves
Piritott zsemlekocka R Csirkeraguleves by E
gm0 Sult virsli A R Grillftiszeres csirkemell
Sertésporkolt A )2 Morzsas nudli p .
Kelkdposztafézelék S Parolt rizs
=) Tarhonya o Gyumolcsontet . e iy
. Teljes kidrlési kenyér Parolt mexikdi zoldségkoret
L Mandarin
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,3,12 1,3,9,12 1,7,10,12
EN:666 EN: 424 EN: 692 EN: 613
75:29,4 TZS:6,7 FH: 25,5 75:19,2 TZS:5,2 FH: 16,9 Z539 TZ5:0,9 FH:26,5 75:14,7 TZS:3,4 FH: 36,9
SZH:72,8 CK:13,4 $0:0,47 SZH:43 CK: 0,5 S0:3,31 SZH:100,2 CK: 12,8 S0:2,52 SZH:82,5 CK:32,5 50: 1,39
i . _ Zala felvagott Baromfi parizsi
Vajkrém napraforgdmaggal Sajtkrém g p‘
<E A AR B Margarin Margarin
Teljes ki6rlést kenyér Zsemle Py A Yy
s 2 2 . . Teljes kidrlési kenyér Teljes ki6rlést zsemle
Sargarépa korong Zoldpaprika ., )
=2 Kigyéuborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 17 1,7 1 1
EN:237 EN: 204 EN: 217 EN: 214
75:10,1 TZS: 5,2 FH: 5,6 75:4,1 TZ5:2,2 FH: 8,2 75:8 TZ5:2,9 FH:8 75:7,3 T25: 2,5 FH: 7,2
SZH:29,2 CK:1,2 $0:1,17 SZH:31,5 CK:1,5 50: 0,89 SZH:26,8 CK: 0,6 $0: 1,39 SZH:28,5 CK: 0,5 s6:1,48
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint a diéts étlaprol érdeklod kiszolgaldst végzo munkatarsainknall Diétds ét ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
m Wniver .m. = Dermer
ek Amparyegek s Magyer ammin | Hincer szupermenzo
HUNGAST

Gylmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
Félbarna kenyér

Allergének:
13,1012
EN: 230
75:5,9 125:1 FH: 6
SZH:353  CK:89 $6:1,15

Citromos kerti leves
Vegetdrianus chilis bab

Teljes kiGrlési kenyér
Kdkuszgolyd

Allergének:
1,7,9,12
EN: 699
75:14,8 TZS:5,9 FH:32,7
SZH: 104,3 CK: 18,8 50:2,2
Natur joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 220
75:5,4 TZ5:3,1 FH:8,8

SZH:32,4  CK:7 50:0,53

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024.01.29.-2024.02.04.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Nyiregyhdaza

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

ETLAP

csutortok

e Gyumolcstea Gyumolcstea Tej
Tejeskavé P, s . oa P
Teavai Zoldflszeres sajtkrém F6tt tojas Szamoca extra dzsem
= -avaj | Zsemle Margarin Margarin
< Foszlds kaldcs . ; N, . . .
o Zo6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 13,7 17 13 17
EN:434 EN: 227 EN: 218 EN: 299
75:18,5 T25: 10,5 FH: 11,2 75:4,1 TZ5:2,3 FH:5,8 25:5,1 TZ5:1,5 FH:6,5 75:5,4 TZ5: 2,4 FH: 9,5
SZH:52,6 CK:26,8 50:0,82 SZH:39,5 CK: 9,6 50:1,1 SZH:33,1 CK:7,9 50:0,86 SZH:48,4 CK: 22,3 50: 1,13
Kertészleves Brokkolikrémleves
Eperkrémleves Hidsgombadc Gulyasleves Leves gyongy
Hentes sertéstokany Paradicsommartas Makos metélt Rantott halfilé
=) Bulgur F6tt burgonya fél adag Narancs Sdrgarépas rizs
L Teljes kidrlési kenyér Tartdrmartas
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:778 EN: 604 EN: 781 EN: 843
75:27,5 TZS:8,3 FH: 26,9 75:20,3 TZS:5 FH: 21,1 75:24,9 TZS:5,2 FH:24,5 75:31,4 TZS:8,4 FH: 26,1
SZH:92,1 CK:30 $0:1,28 SZH:80,6 CK: 24,7 S0:2,2 SZH:111,7 CK: 46 $0:0,27 SZH:108,4 CK: 8 S0: 1,77
e - Trappista sajt Fustolt baromfi parizsi
Kenémdjas Csemege szalami iy . l . P
<[ N Yy i . Margarin Margarin
Teljes kidrlésdi kifli Margarin o e
s " p a Zsemle Teljes ki6rlést zsemle
Lilahagyma Félbarna kenyér . )
= Kigyéuborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 16,10 1 1,7 1
EN:215 EN: 224 EN: 235 EN: 217
75:9,2 125:0,2 FH:7,9 75:9,4 TZS:3,5 FH:7,1 75:7,7 TZS: 4 FH:9,3 75:7,9 125:2,7 FH:7,5
SZH:23,6 CK:1,5 $0: 1,11 SZH:26,5 CK: 0,4 50:1,52 SZH:30,3 CK: 0,7 50:1,13 SZH:27,7 CK: 0,4 56:1,33
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint a diéts étlaprol érdeklod kiszolgaldst végzo munkatarsainknall Diétds ét ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
m Wniver .m. = Dermer
ey bbb szupermenza
HUNGAST

szombat

Gylmolcstea
Korozott
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének: Allergének:
1,7
EN: 217 EN:
75:3,6 TZ5:2,1 FH: 9,5 zs: TZS: FH:
SZH: 34,5 CK: 7,9 50: 0,84 SZH: CK: e
Magyaros gombaleves
Tojasropogds
Majorannds burgonyafézelék
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének:
1,3,7,12
EN: 601 EN:
75:18,9 TzS:3,4 FH: 20 zs: TZS: FH:
SZH: 80 CK: 2,3 S0: 2,47 SZH: CK: SO:
Kockasaijt
Kifli
Alma
Allergének: Allergének:
1,7
EN: 246 EN:
75:6,6 TZS: 4 FH: 7,6 zs: TZS: FH:
SZH: 37,7 CK: 11,9 $0: 1,16 SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024.02.05.-2024.02.11.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Nyiregyhdaza

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

csutortok

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024.02.12.-2024.02.18.

szombat

vasarnap

Gylmolcstea

Tej Il
—_— . l . Padlizsdnkrém
Kakaods csiga i a
<C Teljes ki6rlési kenyér
o
‘O
\D‘ Allergének: Allergének:
— 137 1,3,10
EN:299 EN: 189
75:12 T25: 6,6 FH: 8,4 25:3,1 TZ5:0,4 FH: 4
SZH:35,7 CK:16,7 50:0,52 SZH:34,5 CK: 8,1 S0: 1
Daragaluska leves Gorog gyliimolcsleves
Csikds sertéstokany Rantott csirkemell
Pérolt rizs Burgonyaptiré
()] Alma Vitaminsaldta
L
o
L Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,12
EN:699 EN: 807
75:29,8 TZ5:9,2 FH:23,4 75:11,6 TZS:3,8 FH: 39,5
SZH:80,5 CK:11,4 $0:0,97 SZH:130 CK: 39,5 $0:1,29
L Pulykasonka
Magyaros vajkrém v .
< s (VAT a Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
= z 2 Zsemle
Sargarépa korong L
=2 Kigyéuborka
N Allergének: Allergének:
1,7 16
)
EN:230 EN: 204
75:9,7 TZS:5,6 FH: 5,3 75:4,3 TZ5:1,2 FH: 9,2
SZH:28,9 CK:1,3 50:1,2 SZH:30,5 CK: 0,8 50:1,51
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felti é Az

GylUmolcstea
Afonyds tarékrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 236
75:2,9 T25:1,7 FH:8,7
SZH:41,9 CK: 14,7 50:0,88

Pikans karfiolkrémleves
Piritott napraforgémag
Bolognai sertésragu
Spagetti
Sajt szérat

Teavaj
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 374
75:12,7 T25:7,8 FH:9,5
SZH:52,3 CK: 26,1 50:1,05

Tavaszi leves
Sertésfasirt
Sérgaborsofézelék

Teljes ki6rlésu kenyér

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:

teldre is

Hazai Alopanyos

90k @ Magyor Menzn  HUNGAST

(Univer)

| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép k

Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,12
EN: 824 EN: 639
75:41,8 T2S5:12,7 FH:37,2 75:23,4 TZS: 6,4 FH: 31
SZH:72,7 CK: 11,3 S0: 1,54 SZH:67,4 CK:0,7 50:2,12
Edami sajt Zala felvagott
Margarin Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
1,7 1
EN: 216 EN: 218
75:7,3 TZS: 4 FH:9,4 75:7,8 T25:2,8 FH:7,9
SZH:27,5 CK: 0,4 S0: 1,04 SZH:27,9 CK: 0,6 56:1,58
kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
inknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
receptje honl (www.hungast.hu) megtekinthetd.
L ]
szupermenza
HUNGAST

EN: 240
25:6,5
SZH: 35,

Allergének:
1,7,12
EN: 797 EN:
75:14,3 TZS: 2 FH: 20,3 zs:
SZH: 143,7 CK: 24,2 s0:2,29 SZH:
Sajtos pogdcsa
Mandarin
Allergének:
1,3,7
EN: 219 EN:
75:6,5 TZS:3,4 FH: 4,5 zs:
SZH: 33,8 CK: 10,6 50:0,9 SZH:

Gyumolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

Zoldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN:
125: 1,2 FH: 6,7 zS:
3 CK:88 50:0,97 SZH:

Lebbencsleves
Turétoltelékes gombdc
Porcukor szérat

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Nyiregyhdaza

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

csutortok

Tej Gylimolcstea a
. o ) Gyimolcstea e
Szilva extra dzsem Sajtkrém napraforgémaggal . 2 P Tejeskavé
— . Mediterran tonhalkrém .
Margarin Zsemle Kuglof
< . ] . i Zsemle
o Félbarna kenyér Zo6ldpaprika
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 1,7 1,7 1,4,6,7,10,12 1,367
EN:300 EN: 243 EN: 231 EN: 347
75:5,4 T25: 2,4 FH:9,5 75:4,8 TZS:2,1 FH: 8,3 75:3,6 TZS:1,8 FH:9,4 75:7,6 125: 4,3 FH: 10,4
SZH:48,6 €K:22,5 50:1,13 SZH:39,2 CK: 8,9 50:0,88 SZH:38,1 CK: 8,9 50:0,95 SZH:55,7 CK: 28,2 S0: 0,64
1y Kéménymagleves . Edes gyokérkrémleves
Z6ldségleves - ymag Almalé 100%-os &Y .
R Piritott zsemlekocka ol o Leves gyongy
Sertésporkolt Rk 2 Paprikds burgonya virslivel . )
. A Y Bakonyi sertésragu p o Bubos sertésszelet
Paradicsomos kaposztaf6zelék Cékla savanyusag oo
) o Bulgur Py Mexikai rizs
Teljes ki6rlési kenyér . Teljes ki6rlési kenyér - 3
ST Korte Hazi vegyes salata
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1,7 1,10,12 1,3,7,9,12
EN:542 EN: 826 EN: 583 EN: 751
75:25,8 TZS: 6,1 FH:21,2 75:33,8 TZS:9,4 FH: 26,3 75:18,5 TZS:6,3 FH:16,2 75:25,8 TZS: 8,5 FH: 36,9
SZH:54,1 CK:14 S0:1,89 SZH:87,5 CK:17,9 $0:0,79 SZH:81,4 CK: 28,2 S0: 3,86 SZH:90,3 CK: 13,7 SO: 1,42
e P " . Paprikas szalami
Kenémdjas Baromfi parizsi Libazsir P X
< Lo : . . Margarin
Kifli Margarin Félbarna kenyér . i x a
= 2R omen A 7 Teljes kidrlési kenyér
Péréhagyma Teljes ki6rlési kenyér Alma " .
=2 Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,7,10 1 1 1
EN:239 EN: 207 EN: 310 EN: 233
75:9,5 125:0,3 FH:8,7 75:7,4 TZS: 2,5 FH: 6,8 75:15,2 TZS: 4 FH:4,2 75:10 125: 3,6 FH: 7,6
SZH:28,6 CK:1,1 50: 1,04 SZH:26,8 CK:0,5 50:1,53 SZH:36,2 CK: 10,2 50:0,86 SZH:26,7 CK: 0,4 50:1,38
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint a diéts étlaprol érdeklod kiszolgaldst végzo munkatarsainknall Diétds ét ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
m Wniver .m. = Dermer
ey bbb szupermenza
HUNGAST

Gyumolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér

Retek

Allergének:

13
EN: 225
25:5,1
SZH: 34,2

TZS:1,5
CK:7,9

EN:
FH:7,1 z5:
50: 0,89 SZH:

Paradicsomleves
Amerikai sajtos tészta

Allergének:
13,79
EN: 644 EN:
75:24,4 TZS: 8,6 FH:19,9 zs:
SZH: 84 CK: 28,3 $0:1,55 SZH:

Erdei gyimolcsos joghurt

Kifli
Allergének:
1,7
EN: 273 EN:
75:4,9 T25:2,9 FH:8,5 75:
SZH: 47,5  CK:19,1 S0O: 0,68 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:

TZS:

CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024.02.19.-2024.02.25.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: [eB
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej
Fatorzs kifli

s,

TiZORAI

Allergének:
13,7
EN:265
75:6,5 TZ5:3,5 FH: 9,9
SZH:37,7 CK:13,4 50:0,55

Csontleves
Natur sertés szelet
Séskamartas
F6tt burgonya fél adag

Teljes ki6rlési kenyér
Gesztenyerud

EBED

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN:586
25:16,1
SZH:74,3

TZS: 6,5
CK:19,8

FH:30,1
$0:1,83

Vajkrém
Zsemle
Zoldpaprika

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:244
75:9,5 TZ5: 5,4 FH:5,9
SZH:31,6 CK:1,6 50:1,1

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Zala felvagott
Margarin
Csaszarzsemle

Allergének:
16,7
EN: 278
75:10,3 TZS: 4,1 FH: 8,3

SZH:37,9 CK: 9,3 50:1,29

Fahéjas almaleves
Budapest sertésragu
Parolt rizs
Csemegeuborka

Allergének:
1,7,10,12

EN: 700
75:24,6
SZH:94

TZ5:7,4 FH: 23,5
CK: 28,7 $0:2,12

Trappista sajt
Margarin
Teljes kirlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN: 217
75:7,8 TZ5: 4,2 FH: 8,7
SZH:26,3 CK: 0,4 50:1,23

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

t elore is

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Barackos turékrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 224
75:2,6 TZS: 1,5 FH:8
SZH:40,4 CK: 13,2 50:0,88
Citromos kerti leves
Csirke nuggets
Z6ldbabfézelék
Teljes kidrlési kenyér
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 427
75:16,3 TZS: 4,2 FH:18,4
SZH:47,2 CK:4 $0:1,58

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 233
75:7,9 T25:2,6 FH:8
SZH:30,7 CK: 0,7 50:1,33

kb P 5déssel eléfordulhat:

ETLAP

csutortok

Vanilias tej
Fahéjas csiga

Allergének:
137
EN: 353
25:11,5 125:6,3 FH:8,1
SZH:50,5  CK:30,7 $6:0,48

Edesburgonya krémleves
Leves gyongy
Lilahagymas sajtkrémes
csirkemell
Rizibizi
Narancs

Allergének:
1,3,7,9

EN: 750
75:25,1
SZH:86,5

TZS: 8,4 FH: 40
CK: 20,4 50:1,27

Olasz felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Saldta levél

Allergének:
1

EN: 220
75:8,6 Tz5: 3 FH: 7,6
SZH:26,5 CK: 0,4 50:1,45

& a Kivett

allergének:

kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazai Aloponyogok o Mogyor Menzén  HUNGAST

(GYERMELYI

3
@

Hazi Arany

szupermenza

HUNGAST

szombat

Gyumolcstea

Petrezselymes uborkas tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

EN: 236
25:6,3
SZH: 35,3

EN: 674
75:19,6
SZH: 88,2

EN: 246
75:6,6
SZH: 37,7

Zoldpaprika
Allergének: Allergének:
1,3,10,12
EN:
125: 1,2 FH: 6,4 zs: TZS: FH:
CK: 8,9 SO: 1 SZH: CK: e
Lencseleves
Tarés metélt
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének:
1,7,10
EN:
TZ5:7,1 FH: 29,4 zs: TZS: FH:
CK: 6 s0:0,89 SZH: CK: SO:
Kockasaijt
Kifli
Alma
Allergének: Allergének:
1,7
EN:
TZS: 4 FH: 7,6 zs: TZS: FH:
CK: 11,9 $0: 1,16 SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/z;mg még!

2024.02.26.-2024.03.03.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Be

i Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



