
 

 

 

 

Nyíregyháza Középiskola 2024.01.01.–2024.01.07. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 ÜNNEPNAP TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Középiskola 2024.01.08.–2024.01.14. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Lebbencsleves 
Csirke nuggets 
Zöldbabfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Körte 

Tejfölös karfiolleves 
Rozsdás mártás 
Főtt sertésszelet 
Tört burgonya 

Házi vegyes saláta 

Bakonyi betyárleves 
Darás metélt 

Eperöntet 

Édes gyökérkrémleves 
Leves gyöngy 

Panírozott halrúd 
Kukoricás rizs 
Tartármártás 

Tavaszi leves 
Főtt tojás 

Sóskamártás 
Főtt burgonya fél adag 

Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:729  EN: 724  EN: 885  EN: 1139  EN: 651  EN:   EN:   

ZS: 21,2 TZS: 5,9 FH: 28,3 ZS: 23,4 TZS: 9,4 FH: 35,2 ZS: 31,7 TZS: 9,4 FH:30,1 ZS: 51,6 TZS: 11,7 FH: 33,3 ZS: 15,2 TZS: 4,7 FH: 22,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:99,7 CK:23,4 SÓ: 2,88 SZH:81,3 CK: 13,4 SÓ: 1,97 SZH:115,1 CK: 26,3 SÓ: 0,71 SZH:127,5 CK: 13,5 SÓ: 3,49 SZH: 92,1 CK: 18,1 SÓ: 2,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Középiskola 2024.01.15.–2024.01.21. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tejfölös zöldbableves 
Pincepörkölt 

Csemegeuborka 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Bagolyborsó leves 
Bazsalikomos paradicsommártás 

Spagetti 
Sajt szórat 

Gyümölcsleves 
Párizsi csirkemell 

Rizibizi 
Házi vegyes saláta 

Csontleves 
Lenmagos sertésfasírt 

Lencsefőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tejfölös burgonyaleves 
Piskóta kocka 

Csokoládés öntet 
Mandarin 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:810  EN: 855  EN: 1316  EN: 990  EN: 703  EN:   EN:   

ZS: 32,8 TZS: 9,6 FH: 30,6 ZS: 31,2 TZS: 11,4 FH: 32,6 ZS: 57,7 TZS: 7,2 FH:44,4 ZS: 39,5 TZS: 10,6 FH: 45,4 ZS: 17,9 TZS: 5,3 FH: 19,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:87,4 CK:6,5 SÓ: 3,04 SZH:104,6 CK: 16,8 SÓ: 2,88 SZH:152,3 CK: 47,8 SÓ: 1,09 SZH:107,3 CK: 7 SÓ: 3,49 SZH: 107,5 CK: 61,9 SÓ: 0,73 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Középiskola 2024.01.22.–2024.01.28. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tarhonyaleves 
Dino szelet 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Húsgaluska leves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Tojásleves 
Szabolcsi töltött káposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 
Sertésragu Jóasszony módra 

Petrezselymes burgonya 
Uborkasaláta 

Hamisgulyás 
Rántott sajt 
Párolt rizs 

Tartármártás 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:1019  EN: 790  EN: 816  EN: 839  EN: 1292  EN:   EN:   

ZS: 31,2 TZS: 6,7 FH: 37,8 ZS: 31,1 TZS: 6,8 FH: 29 ZS: 29,6 TZS: 7,6 FH:36,2 ZS: 32 TZS: 8,9 FH: 29,3 ZS: 63,4 TZS: 18,3 FH: 33,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:139,2 CK:26,4 SÓ: 3,46 SZH:94,8 CK: 10,6 SÓ: 2,92 SZH:94,9 CK: 38,2 SÓ: 8,81 SZH:102,2 CK: 32,4 SÓ: 1,89 SZH: 140,3 CK: 17,2 SÓ: 2,85 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Középiskola 2024.01.29.–2024.02.04. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 

Sertéspörkölt 
Tarhonya 
Mandarin 

Húsleves 
Sült virsli 

Kelkáposztafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Csirkeraguleves 
Morzsás nudli 

Gyümölcsöntet 

Fahéjas almaleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Párolt rizs 
Párolt mexikói zöldségköret 

Citromos kerti leves 
Vegetáriánus chilis bab 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kókuszgolyó 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:822  EN: 617  EN: 848  EN: 742  EN: 916  EN:   EN:   

ZS: 36,8 TZS: 8,2 FH: 31,1 ZS: 25,6 TZS: 7 FH: 24,2 ZS: 11,1 TZS: 1,1 FH:33,7 ZS: 17,1 TZS: 4 FH: 41,6 ZS: 17,7 TZS: 6,7 FH: 41,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:89,1 CK:14,3 SÓ: 0,59 SZH:67,7 CK: 0,8 SÓ: 4,65 SZH:122,1 CK: 16 SÓ: 3,09 SZH:104,2 CK: 43,8 SÓ: 1,57 SZH: 141,2 CK: 20,8 SÓ: 3,16 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


