ETLAP

Nyiregyhdaza K6zépiskola 2024.01.01.-2024.01.07.

szerda csutortok : szombat vasarnap

o
‘O
\::‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: NeX SZH: CK: s0: SZH: CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: e
UNNEPNAP TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: EN:
zS: TZS: FH: [ZS3 iZS3 FH: Z53 TZS: FH: [Z53 TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: sO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az étel. kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

10 Mustar 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej eleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9 ZeII

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekl lgalast végzé munkatar biztositunk. A sziikség szerinti A HUSMENTES PENTEK
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; o/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelsit ételek fanyképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar
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HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




ETLAP

Nyiregyhdaza K6zépiskola

/\/r"rﬁf m/f? /

2024.01.08.-2024.01.14.

szerda

csutortok

o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: NeX SZH: CK: s0:
Lebbencsleves Tejf6l6s karfiolleves Edes gyokérkrémleves
Csirke nuggets Rozsdas martés Bakonyi betyarleves Leves gyongy
Z6ldbabfézelék Fott sertésszelet Daras metélt Panirozott halrdd
=) Teljes ki6rlés(i kenyér Tort burgonya Eperdntet Kukoricas rizs
L Kérte Hazi vegyes salata Tartdrmartas
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,7,12 1,7,9,12 1,3,4,7,9,10,12
EN:729 EN: 724 EN: 885 EN: 1139
75:21,2 TZS:5,9 FH: 28,3 75:23,4 TZS:9,4 FH: 35,2 75:31,7 TZS:9,4 FH:30,1 75:51,6 TZS:11,7 FH: 33,3
SZH:99,7 CK:23,4 50:2,88 SZH:81,3 CK: 13,4 $0:1,97 SZH:115,1 CK: 26,3 $0:0,71 SZH:127,5 CK: 13,5 S0: 3,49
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
| kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH "Eherje, g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

dekladi

inknal! Diétas é

végzé munkatar

oot

receptje

biz!

k. A szitkség szerinti

@nroe ‘ \/
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Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS:
SZH: cK: sO: SZH:

Tavaszi leves
FGtt tojas
Séskamartas
F6tt burgonya fél adag
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,12

EN: 651 EN:
25:15,2 TZS:4,7 FH: 22,6 zs:
SZH: 92,1 CK: 18,1 s0:2,1 SZH:

Allergének:
EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS:
SZH: CK: sO: SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: e
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
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ETLAP

Nyiregyhdaza K6zépiskola

szerda csutortok

o
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
|_
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: NeX SZH: CK: s0:
Tejf616s zoldbableves Bagolyborso leves Gyumolcsleves Csontleves
Pinceporkolt Bazsalikomos paradicsommartas Parizsi csirkemell Lenmagos sertésfasirt
Csemegeuborka Spagetti Rizibizi Lencsef6zelék
(@) Teljes ki6rlési kenyér Sajt szérat Hazi vegyes salata Teljes ki6rlésu kenyér
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,7,9 1,3,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:810 EN: 855 EN: 1316 EN: 990
75:32,8 TZ5:9,6 FH:30,6 75:31,2 TZ5:11,4 FH:32,6 25:57,7 T25:7,2 FH:44,4 75:39,5 TZS:10,6 FH: 45,4
SZH:87,4 CK:6,5 S0:3,04 SZH:104,6 CK: 16,8 S0:2,88 SZH:152,3 CK: 47,8 $0:1,09 SZH:107,3 CK:7 S0: 3,49
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az étel. kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétés étlaprol érdeklédj alast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.

GEIE]  @nicen @ szupermenza
HUNGAST

EN:

SZH:
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2024.01.15.-2024.01.21.

szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének:

EN: EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: e

Tejf616s burgonyaleves

EN: 703
75:17,9
SZH: 107,5

EN:
zs:
SZH:

Piskéta kocka
Csokoladés ontet

Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN: EN:
TZS:5,3 FH:19,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: 61,9 s0:0,73 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
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Nyiregyhdaza

=
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\D‘ Allergének: Allergének:
-
EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: NeX
Tarhonyaleves
Dino szelet Husgaluska leves
Z6ldborsofézelék Burgonyas tészta
=) Teljes kiGrlési kenyér Cékla savanyusag
L Alma
o
L Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:1019 EN: 790
75:31,2 TZS:6,7 FH:37,8 ZS ) TZ5:6,8 FH: 29
SZH:139,2 CK:26,4 S0: 3,46 SZH:94,8 CK: 10,6 50:2,92
<
P
%
m Allergének: Allergének:
)
EN: EN:
5: TZS: FH: zs: TZS: FH
SZH: CK: S0: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az

szerda

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: NeX
Tojasleves
Szabolcsi toltott kaposzta
Teljes kiGrlési kenyér
Allergének:
1,3,12
EN: 816
75:29,6 T25:7,6 FH:36,2
SZH:94,9 CK: 38,2 S0: 8,81
Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

kb K 5déssel

ETLAP

K6zépiskola

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:

Paradicsomleves
Sertésragu Jéasszony mddra
Petrezselymes burgonya
Uborkasalata

Allergének:
1,3,9,12

EN: 839
75:32 TZ5:8,9 FH: 29,3
SZH:102,2 CK:32,4 50:1,89

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH "Eherje, g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

teldre is

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

dekladi

végzé munkatarsainknall Diétas é

oot

receptje

Hazi Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

EN:

SZH:

EN: 1292
25: 63,4
SZH: 140,3

EN:
zs:
SZH:

/\/r"rﬁf m/f? /

2024.01.22.-2024.01.28.

szombat

Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: e
Hamisgulyas
Rantott sajt
Parolt rizs
Tartarmartds
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:
TZS:18,3 FH: 33,9 zs: TZS: FH:
CK:17,2 s0:2,85 SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: e
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
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ETLAP

Nyiregyhdaza K6zépiskola 2024.01.29.-2024.02.04.

szerda csutortok szombat

vasarnap

o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: NeX SZH: CK: s0: SZH: CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: e
Kéménymagleves , . . .
- ML Husleves . Fahéjas almaleves Citromos kerti leves
Piritott zsemlekocka P, Csirkeraguleves ien . P L
gm0 Sult virsli A R Grillftiszeres csirkemell Vegetdrianus chilis bab
Sertésporkolt A )2 Morzsas nudli p . 2
Kelkdposztafézelék S Parolt rizs Teljes kiGrlési kenyér
=) Tarhonya o Gyumolcsontet . e iy
. Teljes kidrlési kenyér Pérolt mexikoi zoldségkoret Kdkuszgolyd
L Mandarin
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,3,12 1,3,9,12 1,7,10,12 1,7,9,12
EN:822 EN: 617 EN: 848 EN: 742 EN: 916 EN: EN:
75:36,8 TZS:8,2 FH:31,1 75:25,6 TZS:7 FH: 24,2 75:11,1 TZ5:1,1 FH:33,7 75:17,1 TZS: 4 FH: 41,6 25:17,7 TZS:6,7 FH: 41,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:89,1 CK:14,3 $0:0,59 SZH:67,7 CK:0,8 S0: 4,65 SZH:122,1 CK: 16 S0:3,09 SZH:104,2 CK: 43,8 $0:1,57 SZH: 141,2 CK: 20,8 s0: 3,16 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban k ddéssel eldfordulhatnak a kéveth allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t el6re is el

kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelsit ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
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