szerda

o
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
-
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: IZ53 TZS: FH: ZS3 TZS: FH
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
UNNEPNAP TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET
L
o0
w llergének: llergének: llergének: llergének:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN: 0 EN: 0 EN: 0
ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: iZS3 TZS: FH: iZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: NeX
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: PZ53 TZS: FH: PZ53 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az étel. kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej eleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9 ZeII 10 Mustar 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol érdekléd; k lgalast végzé munkatarsail biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
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szerda

Gyumolcstea

csutortok

Gyumolcstea

Tej Kakads tej Zala felvagott Sajtkrém
2 Foszl6s kaldcs Kifli Margarin Teljes ki6rlés( kenyér
o Teljes ki6rlési kenyér Retek
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 13,7 17 1 17
EN:305 EN: 287 EN: 270 EN: 242
75:9,2 TZS: 4,5 FH: 11,1 5:4 TZS:2,1 FH: 10,4 25:8,1 TZS:2,9 FH:8,4 25:4,3 TZS:2,4 FH: 8,6
SZH:41,4 CK:16,6 50:0,74 SZH:48,2 CK: 22,3 50:0,79 SZH:38,8 CK: 8,1 50:1,52 SZH:40 CK:8,7 50:1,12
Lebbencsleves Tejf6l6s karfiolleves Edes gyokérkrémleves
Csirke nuggets Rozsdds martés Bakonyi betyarleves Leves gyongy
Z6ldbabfézelék Fott sertésszelet Daras metélt Panirozott halrdd
=) Teljes ki6rlés(i kenyér Tort burgonya Eperdntet Kukoricas rizs
L Kérte Hazi vegyes salata Tartdrmartas
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,7,12 1,7,9,12 1,3,4,7,9,10,12
EN:588 EN: 594 EN: 711 EN: 899
75:16,2 TZS:4,5 FH:22,1 75:19,7 TZS: 8 FH: 30,2 75:24,8 T25:7,2 FH:23,8 75:40,6 TZ5:9,3 FH: 26,4
SZH:82,9 CK:22,5 S0:2,22 SZH:64,5 CK: 10,8 S0: 1,65 SZH:94,5 CK: 21,3 $0:0,56 SZH:100,9 CK:10,1 50:2,76
e Gépsonka Edami sajt e
Kenémdjas . . Csemege szalami
<E a 2 Margarin Margarin .
Félbarna kenyér .y , R Margarin
=z ! Teljes ki6rlést kenyér Csaszarzsemle
Lilahagyma . ) o Zsemle
=2 Zoldpaprika Kigyéuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 16,10 1 1,6,7 1
EN:259 EN: 221 EN: 246 EN: 243
75:9 TZ5: 0 FH: 8,4 75:4,8 TZ5:1,8 FH: 9,4 75:9,6 TZS: 5,2 FH:9,9 75:9,5 T25:3,5 FH:7,8
SZH:34,6 CK:1,7 $0:1,53 SZH:32,9 CK: 1,2 $0: 1,61 SZH:30,3 CK: 1,6 $0: 1,05 SZH:29,8 CK: 0,7 s6:1,31
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint a diéts étlaprol érdeklod kiszolgaldst végzo munkatarsainknall Diétds ét ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Nyiregyhaza Altalanos iskola felsé tagozat 2024.01.15.-2024.01.21.

szerda csutortok szombat

vasarnap

Tej Gyumolcstea - Gyumolcstea
h X L Gyumolcstea L Y
Méz Csirkemell sonka Tejeskavé P TI " Majonézes tojaskrém
— . X A . Zoldftszeres sajtkrém ik .
Margarin Margarin Fatorzs kifli . ) Teljes kiGrlési kenyér
< : ] o Félbarna kenyér B )
o Félbarna kenyér Csaszarzsemle Zoldpaprika
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7 1,6,7 1,3,7 1,7 1,3,10
EN:333 EN: 244 EN: 309 EN: 227 EN: 266 EN: EN:
75:5,4 T25: 2,4 FH: 10,2 75:6,2 TZS: 2,4 FH: 8,9 75:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 75:4 125:2,3 FH: 5,5 75:6,6 125: 1,3 FH: 7,4 zS: 125: FH: zS: TZS: FH:
SZH:57,4 CK:26,1 50:1,37 SZH:37,8 CK: 9,1 50:1,35 SZH:48,8 CK: 23,4 50:0,63 SZH:40,6 CK:9,3 SO: 1,47 SZH: 40,4 CK: 8,9 50: 1,11 SZH: CK: e SZH: CK: e
Tejf616s zoldbableves Bagolyborso leves Gyumolcsleves Csontleves Tejf6los burgonyaleves
Pinceporkolt Bazsalikomos paradicsommartas Parizsi csirkemell Lenmagos sertésfasirt Piskota kocka
Csemegeuborka Spagetti Rizibizi Lencsef6zelék Csokoladés ontet
(@) Teljes ki6rlési kenyér Sajt szérat Hazi vegyes salata Teljes ki6rlésu kenyér Mandarin
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,7,9 1,3,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:669 EN: 667 EN: 1107 EN: 790 EN: 606 EN: EN:
75:26,8 TZ5:7,8 FH: 25,6 75:24,3 TZS:8,9 FH: 25,4 75:51,1 TZS: 6,4 FH:38,5 75:30,8 TZ5:8,3 FH: 36,1 75:14,9 TZ5:4,3 FH: 17 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:72,7 CK:5,4 50:2,58 SZH:82,1 CK: 13,7 $0:2,23 SZH:121,4 CK: 35,2 $0:0,91 SZH:87 CK: 5,8 50:2,73 SZH: 94,2 CK: 56,2 50:0,62 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Vaikrém Trappista sajt Fustolt baromfi parizsi Olasz felvagott
<E . .,,J P Margarin Margarin Margarin Erdei gyiimolcsos joghurt
Teljes ki6rlésti zsemle .y , Py 2 .
=z . . Teljes kidrlési kenyér Teljes kidrlési kenyér Zsemle Kifli
Zoldpaprika . R % 2
=2 Jégcsapretek Kigyéuborka Salata levél
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1 1,7
EN:227 EN: 243 EN: 239 EN: 239 EN: 273 EN: EN:
75:9,6 TZS:5,6 FH: 5,4 75:8 TZS: 4,2 FH: 9,5 75:8,2 TZ5:2,7 FH:8,1 75:8,5 TZ5:2,9 FH: 8,2 75:4,9 TZ5:2,9 FH: 8,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:28,4 CK:1,3 50:1,05 SZH:31,4 CK: 0,5 50:1,37 SZH:31,6 CK: 0,5 50:1,53 SZH:30,7 CK:0,7 50: 1,39 SZH: 47,5 CK: 19,1 $0: 0,68 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
telére is el kérjik, megértésedet kszénjik. Tapanyagtartalom jelslés magyarazata: EN (szamitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), g
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; o/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelsit ételek fanyképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar
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szerda csutortok

Tej P -
. Gyumolcstea GylUmolcstea P
Sdérgabarack extra dzsem . a p TR ex e e Karamell3s tej
— . Mediterran tonhalkrém Vanilids tarékrém aq .
Margarin i . Fahéjas csiga
< p A Teljes kidrlési kenyér Zsemle
o Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
|_ 1,7 1,4,6,7,10,12 1,7 13,7
EN:325 EN: 237 EN: 255 EN: 347
75:5,4 TZS: 2,4 FH: 10,3 25:3,8 TZS: 2 FH:9,5 25:3,6 TZS:2,1 FH:9,7 25:11,5 TZS:6,3 FH:8,1
SZH:53,6 CK:22,3 $0:1,3 SZH:39 CK: 8,7 $0:1,15 SZH:42,9 CK: 12,3 50:0,69 SZH:49,2 CK:30,7 50: 0,47
Tarhonyaleves .
. 2 aa Paradicsomleves
Dino szelet Husgaluska leves Tojasleves . ) .
" e s . e . Sertésragu Jéasszony mddra
Z6ldborsofézelék Burgonyas tészta Szabolcsi toltott kaposzta
‘o . s P Petrezselymes burgonya
=) Teljes kiGrlési kenyér Cékla savanyusag Teljes kiérlés(i kenyér .
Uborkasalata
L Alma
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,12 1,3,9,12
EN:703 EN: 651 EN: 677 EN: 683
75:17,2 TZS:3,9 FH:25,9 75:24,9 TZS:5,3 FH: 23,3 75:24 TZS:6,3 FH:30,4 25:27,1 T25:7,8 FH: 25
SZH:105,5 CK:23,7 S0:2,24 SZH:80,4 CK:9,1 S0:2,47 SZH:79,7 CK: 32,7 $0:7,51 SZH:79,6 CK: 23,7 S0: 1,51
e Edami sajt Pulykasonka Paprikas szaldmi
Kenémdjas . . .
<E a 2 Margarin Margarin Margarin
Félbarna kenyér P p frrs VR 2
s R Zsemle Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér
Kigyéuborka . )} . R 2
=2 Sérgarépa korong Zoldpaprika Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 16,10 1,7 1,6 1
EN:250 EN: 239 EN: 213 EN: 258
75:9 TZ5: 0 FH: 8,4 75:7,2 TZ5:3,8 FH: 9,9 75:4,3 TZ5:1,2 FH:9,2 75:10,1 T25:3,6 FH: 8,3
SZH:32,3 CK:0,5 $0: 1,54 SZH:32,2 CK: 0,6 $0:1,14 SZH:32,9 CK: 0,5 $0: 1,88 SZH:31,6 CK: 0,5 $6:1,57
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felti Az ételsorokban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint a diéts étlaprol érdeklod kiszolgaldst végzo munkatarsainknall Diétds ét ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
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2024.01.29.-2024.02.04.

vasarnap

Tej . ) Gyimolcstea . Gyumolcstea
. Soproni felvégott PP Kakads tej 2 2
—_— Margarin X Magyaros turékrém . Félbarna kenyér
< . Margarin Brids a Al
Kifli . . Zsemle Petrezselymes uborkas tojaskrém
o Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7 1 1,3,7 1,3,6,7 1,3,10,12
EN:253 EN: 272 EN: 242 EN: 319 EN: 256 EN:
75:5,9 125: 2,6 FH:10,1 75:8,1 TZS:2,9 FH: 8 75:3,8 TZS:1,7 FH:10,2 75:7,1 125: 4 FH: 10,4 25:6 125: 1 FH: 6,7 zS: TZS: FH:
SZH:35,8 CK:10,3 50:0,81 SZH:40,1 CK: 8,2 50:1,76 SZH:38,5 CK: 8,3 50:0,84 SZH:50,1 CK: 25,5 50: 0,62 SZH: 40,6 CK: 9 50:1,32 SZH: CK: S0:
Kéménymagleves , . . .
- ML Husleves . Fahéjas almaleves Citromos kerti leves
Piritott zsemlekocka P, Csirkeraguleves ien . P L
gm0 Sult virsli A R Grillftiszeres csirkemell Vegetdrianus chilis bab
Sertésporkolt A )2 Morzsas nudli p . 2
Kelkdposztafézelék S Parolt rizs Teljes kiGrlési kenyér
=) Tarhonya o Gyumolcsontet . e iy
. Teljes kidrlési kenyér Pérolt mexikoi zoldségkoret Kdkuszgolyd
L Mandarin
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,3,12 1,3,9,12 1,7,10,12 1,7,9,12
EN:673 EN: 485 EN: 692 EN: 616 EN: 724 EN:
75:29,5 TZS:6,7 FH:25,7 75:19,5 TZS:5,3 FH: 19 Z539 TZ5:0,9 FH:26,5 75:14,7 TZS:3,4 FH: 36,9 75:14,9 TZS: 6 FH: 33,5 zs: TZS: FH:
SZH:74 CK:13,4 $0:0,5 SZH:54,6 CK: 0,6 S0:3,59 SZH:100,2 CK: 12,8 S0:2,52 SZH:83,2 CK: 33,2 50: 1,39 SZH: 109,4 CK: 18,8 s0:2,34 SZH: CK: SO:
i . _ Zala felvagott Baromfi parizsi
Vajkrém napraforgdmaggal Sajtkrém g p‘ a g
<E A RVl a Margarin Margarin Natur joghurt
Teljes ki6rlést kenyér Zsemle Py A Yy i
s 2 2 . . Teljes kidrlési kenyér Teljes ki6rlést zsemle Kifli
Sargarépa korong Zoldpaprika ., )
=2 Kigyéuborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1 1,7
EN:262 EN: 204 EN: 243 EN: 214 EN: 220 EN: EN:
75:10,2 TZ5:5,3 FH: 6,3 75:4,1 TZ5:2,2 FH: 8,2 75:8,2 TZ5:2,9 FH:8,7 75:7,3 TZ5:2,5 FH: 7,2 75:5,4 TZ5:3,1 FH: 8,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:34,3 CK:1,3 50:1,31 SZH:31,5 CK: 1,5 50:0,89 SZH:31,9 CK: 0,7 50:1,53 SZH:28,5 CK: 0,5 S0: 1,48 SZH: 32,4 CK: 7 $0: 0,53 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévd allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsorokban k ddéssel eléfordulhatnak a kévetk allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmard], valamint a diétds étlaprol érdeklidj kiszolgaldst végzs munkatdrsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A szakség szerinti AHUSMENTES PENTEK

t el6re is kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatdségi program a

Magyar
) Természetvédok
S = s u Szovetsége
m (Univer \ | % - TUDJ MEG Fold Barétai Magyarorszég
e s I - szupermenza | »
HUNGAST TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




