
 

 

 

 

Nyíregyháza Felnőtt 2023.11.06.–2023.11.12. 
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R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 

Sertéspörkölt 
Tarhonya 

Kivi 

Húsleves 
Lecsós virsli 

Kelkáposztafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Csirkeraguleves 
Morzsás nudli 

Gyümölcsöntet 

Fahéjas almaleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Rizibizi 
Lilakáposzta saláta 

Citromos kerti leves 
Vegetáriánus chilis bab 
Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:829  EN: 704  EN: 848  EN: 792  EN: 753  EN:   EN:   

ZS: 36,8 TZS: 8,2 FH: 31,4 ZS: 29,4 TZS: 8,7 FH: 25,2 ZS: 11,1 TZS: 1,1 FH:33,7 ZS: 16 TZS: 2,8 FH: 40,6 ZS: 11,2 TZS: 2,6 FH: 38,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:90,6 CK:15,8 SÓ: 0,59 SZH:79,5 CK: 5,3 SÓ: 5,65 SZH:122,1 CK: 16 SÓ: 3,09 SZH:121 CK: 49,2 SÓ: 1,81 SZH: 119,1 CK: 10,5 SÓ: 2,97 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
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O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Felnőtt 2023.11.13.–2023.11.19. 
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R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Eperkrémleves 
Borsos sertéstokány 

Bulgur 
Csemegeuborka 

Kertészleves 
Húsgombóc 

Paradicsommártás 
Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Gulyásleves 
Mákos metélt 

Narancs 

Brokkolikrémleves 
Leves gyöngy 
Rántott halfilé 
Sárgarépás rizs 
Káposztasaláta 

Magyaros gombaleves 
Vegetáriánus zöldséggolyó 

Majorannás burgonyafőzelék 
Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:984  EN: 782  EN: 980  EN: 867  EN: 719  EN:   EN:   

ZS: 33 TZS: 9,7 FH: 31,1 ZS: 25 TZS: 6,5 FH: 28,6 ZS: 31,8 TZS: 6,7 FH:31,3 ZS: 18,7 TZS: 5,1 FH: 31 ZS: 23,9 TZS: 3,7 FH: 25,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:123,7 CK:46,4 SÓ: 2,44 SZH:105,6 CK: 25 SÓ: 2,99 SZH:138,3 CK: 55,4 SÓ: 0,36 SZH:141,7 CK: 16,2 SÓ: 2,32 SZH: 89,9 CK: 3,7 SÓ: 3,04 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
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N
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Felnőtt 2023.11.20.–2023.11.26. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Daragaluska leves 
Csikós sertéstokány 

Párolt rizs 

Pikáns karfiolkrémleves 
Pirított napraforgómag 

Bolognai sertésragu 
Spagetti 

Sajt szórat 

Gyümölcsleves 
Rántott csirkemell 

Burgonyapüré 
Vitaminsaláta 

Tavaszi leves 
Sertésfasírt 

Sárgaborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Lebbencsleves 
Túrótöltelékes gombóc 

Porcukor szórat 
Mandarin 

  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:815  EN: 1042  EN: 950  EN: 863  EN: 1009  EN:   EN:   

ZS: 36,5 TZS: 11,1 FH: 28,1 ZS: 52,7 TZS: 15,5 FH: 46,1 ZS: 12,9 TZS: 4 FH:44,8 ZS: 30,2 TZS: 8,3 FH: 40,9 ZS: 17,6 TZS: 2,4 FH: 25,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:89,5 CK:2 SÓ: 1,24 SZH:92,9 CK: 13,3 SÓ: 1,85 SZH:156,2 CK: 49,4 SÓ: 1,52 SZH:95,5 CK: 1 SÓ: 3,05 SZH: 183 CK: 39,3 SÓ: 2,79 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
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N
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 Nyíregyháza Felnőtt 2023.11.27.–2023.12.03. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Zöldségleves 
Paradicsomos húsos káposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 
Bakonyi sertésragu 

Bulgur 
Kivi 

Almalé 100%-os 
Paprikás burgonya virslivel 

Cékla savanyúság 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Édes gyökérkrémleves 
Leves gyöngy 

Búbos sertésszelet 
Mexikói rizs 

Házi vegyes saláta 

Paradicsomleves 
Amerikai sajtos tészta 

  

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:576  EN: 967  EN: 729  EN: 953  EN: 788  EN:   EN:   

ZS: 24,8 TZS: 6,4 FH: 24,6 ZS: 40,3 TZS: 10,7 FH: 31,2 ZS: 21,8 TZS: 7,4 FH:20,7 ZS: 36,4 TZS: 10 FH: 40,5 ZS: 29,6 TZS: 10,1 FH: 23,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:60,8 CK:12,8 SÓ: 2,03 SZH:99,7 CK: 12,5 SÓ: 0,93 SZH:103,8 CK: 29,3 SÓ: 4,82 SZH:113,3 CK: 17,5 SÓ: 1,72 SZH: 104,1 CK: 37,4 SÓ: 1,93 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


