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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az
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Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Fahéjas almaleves
Grillftiszeres csirkemell
Rizibizi
Lilakdposzta saldta
Allergének:
1,7,10,12
EN: 792
75:16 TZS:2,8 FH: 40,6

SZH:121 CK: 49,2 50:1,81

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é

teldre is

FH "Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fi

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

dekladi

végzé munkatarsainknall Diétas
kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

oot

képes receptje

Hazi Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

(www.hungast.hu) megtekintheto.
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Allergének:
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Citromos kerti leves
Vegetdrianus chilis bab
Teljes kiGrlési kenyér
Allergének:
1,7,9,12
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75:11,2 TZS:2,6 FH: 38,4 zs:
SZH:119,1 CK: 10,5 s0:2,97 SZH:
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EN:984 EN: 782 EN: 980 EN: 867
75:33 TZ5:9,7 FH:31,1 75:25 TZS: 6,5 FH: 28,6 75:31,8 TZS:6,7 FH:31,3 75:18,7 TZS:5,1 FH: 31
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az étel. kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétés étlaprol érdeklédj ala k

végzé munkatarsainknall Diétas é biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Magyaros gombaleves
Vegetarianus zoldséggolyd
Majorannas burgonyafézelék
Félbarna kenyér

Allergének: Allergének:
1,3,7,12
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75:23,9 TZS:3,7 FH: 25,8 zs: TZS: FH:
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SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
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1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,7,12 1,3,12
EN:815 EN: 1042 EN: 950 EN: 863
75:36,5 TZ5:11,1 FH: 28,1 75:52,7 TZS: 15,5 FH: 46,1 75:12,9 TZS: 4 FH:44,8 75:30,2 TZ5:8,3 FH: 40,9
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétés étlaprol érdeklédj alast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti
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Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Bubos sertésszelet
Mexikai rizs
Hazi vegyes salata
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1,3,7,9,12
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75:36,4 TZS: 10 FH: 40,5
SZH:113,3 CK:17,5 $0:1,72
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SZH: CK: sO:
k a kovetk allergének:

kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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