Tej
Magyaros vajkrém
Buzakorpas didkrud

Jégcsapretek

Allergének:
17

REGGELI

EN:337
75:13,6 T25:8 FH: 11,9
SZH:38 CK:11,5 $6:1,5

Karamellas tej
Foszlds kaldcs

Allergének:
13,7

7,

<
o
‘O
=
—

EN:348
75:9,2 T25:4,5 FH: 11,1
SZH:52,3 CK:27,6 56:0,8

Tejf6l6s zoldbableves
Tarhonyas hus

()] Almakompot
Ll
(NN Allergének:
1,7,12
EN:649
75:26,9 125:7,8 FH: 27
SZH:71,2 cK:8,6 50:0,1
< Margarin
pd Teljes ki6rlést zsemle
=z Kigyéuborka
(2] Allergének:
N 1
oD e
75:2,5 T25:0,8 FH: 4,2
SZH:27,1 cK:0,4 50:0,7
< Gyumolcstea
g Juhturés sztrapacska
(9]
U Allergének:
< 137,12
> IBEEn
75:21,3 T25:12,3 FH: 22,5
SZH:52,3 CK:8,9 $0:1,9

Nyiregyhdza

GylUmolcstea
Fahéjas almds zabkasa

Allergének:
17,12
EN: 343
25:5,7 T25:1,9 FH: 11,4
SZH:56 CK: 31 50:0,3
GylUmolcstea
Korézott
Félbarna kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN: 247
75:34 Tz5:2 FH:10,4
SZH:41,3 CK: 8 50:1,1

Magyaros karfiolleves
Sertésfasirt
Tokfézelék

Teljes ki6rlési kenyér

Husvéti desszert

Allergének:
13,67
EN: 679
75:29,6 125:10,4 FH: 22,8
SZH:75,5 cK:16,3 $0:2,8
Csemege szalami
Margarin
Zsemle
Allergének:
1
EN: 243
75:95 125:3,5 FH: 7,8
SZH:29,8 cK:0,7 $0:1,3
GyUmolcstea
Langalld
Allergének:
17,12

EN: 444
75: 20 125:9,6 FH: 14,3
SZH:46,8 CK:9,9 s0:1,4

ETLAP

Altalanos iskola didkotthon

szerda

GylUmolcstea
Soproni felvagott
Margarin
Zsemle
Paradicsom

Allergének:
1,12

75:8,2 T25:2,9 FH: 8,3
SZH:39,1 CK: 8,2 50: 1,4

GylUmolcstea
Kenémdjas
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,6,10
EN: 277
25:9,3 TZ5:0,2 FH:8,2
SZH:38,2 CK: 7,9 50:1,4

Csirkeraguleves

Meggyes-makos kevert stitemény

Vanilids ontet

Allergének:
13,7,9,12

EN: 559
75:13,3 125:2,7 FH: 22,7
SZH:85,4 CK:50,7 56:0,9

Sajtkrém

Kifli
Sérgarépa korong
Allergének:
17

EN: 196
75:4,5 T25:2,4 FH: 8,1
SZH:29,9 cK:2 56:0,8

Allergének:
EN:
zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0:

z8:
SZH:

EN:
z8:
SZH:

EN:0

SZH:

EN:
z8:
SZH:

csutortok

Allergének:
TZS: FH:
CK: s0:
Allergének:
TZS: FH:
CK: s0:

TAVASZI SZUNET

Allergének:
TZS: FH:
CK: S0:
Allergének:
TZS: FH:
CK: S0:
Allergének:
TZS: FH:
CK: S0:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyovo 6 Szo;abab 7.Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csxllagfurt 14. Puhatestiiek. Az etelekal[ergentanalmarolkeuuk

dekladi

jak

kérjiik, megértésed k A yagtartal

m jelolés

61! Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

g EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; qladag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag] Acsillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

Allergének:

EN:

z5: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

z5: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

UNNEPNAP

Allergének:

EN:0

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: S0:
Allergének:

EN:

zs:

SZH:

zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
7

SZH:

EN:
25
SZH:

HUNGAST
/\/r;m( m/’? /

2023.04.03.—2023.04.009.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: s0:
Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:
Allergének:

TzS: FH:
CK: S0:
Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:
Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
=1

'\.:,'

G

[

vasarnap

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
253
SZH:

EN:
zs:

SZH:

fenntarthatésagi program
az MTVSZ szakmai
ajanlasaval jott létre.

Sani
vb"“'wEl AHUSMENTES PENTEK
A :.

r-

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:

CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Fold Baratai Magya




REGGELI

7,

<
o
‘O
=
—

zs:
SZH:

z

EBED

EN:0
25
SZH:

253
SZH:

EN:
253
SZH:

VACSORA UZSONNA

UNNEPNAP

Nyiregyhdza

Allergének:

Allergének:

Allergének:

Allergének:

Allergének:

EN:
FH: IZ5]
S0: SZH:
EN:
FH: IZ5]
s0: SZH:
EN: 0
FH: zs:
s0: SZH:
EN:
FH: zs:
S0: SZH:
EN:
FH: [ZS4
s0: SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
s0:

FH:
s0:

TAVASZI SZUNET

FH:
s0:

FH:
s0:

FH:
s0:

ETLAP

Altalanos iskola didkotthon

szerda

GylUmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
13,12

EN: 241

25:5 T25: 1,4 FH: 7,5

SZH: 38 CK:7,9 50:0,8

Gyumolcstea
Melegszendvics

Allergének:
167

EN: 285
75:8,8 T25:3,9 FH: 10,7
SZH:39,4 CK:9,4 SO: 1,4

Zoldségleves
Sertésporkolt
Magyaros burgonyaf6zelék
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,12
EN: 584
75:20,6 T25:5,5 FH: 23,4
SZH:70,4 cK:2 50:1,3
Trappista sajt
Margarin
Zsemle
Kigyouborka
Allergének:
17
EN: 235
25:7,7 Tz5:4 FH:9,3
SZH:30,3 cK:0,7 s0:1,1
Rantott brokkoli
Petrezselymes rizs
Tartarmartas
Allergének:
1,3,7,10
EN: 891
75:36,2 T25:6,8 FH: 20,6
SZH:116 CK:6,2 50:0,6

csutortok

Gylmolcstea
Sajtkrém
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1,7,12

EN: 231
25:4 T25:2,2 FH: 8,2
SZH:38,4 CK: 8,7 56:0,9

Kakads tej
Margarin
Zsemle

Allergének:
17

EN:320
25:5,7 T25:2,5 FH: 10,6
SZH:51,5 CK:21,9 s6:1

Paradicsomleves

Réntott csirkemell

Zoldséges bulgur
Vitaminsalata

Allergének:
139,12

EN:885
25:17 T25:2,1 FH: 42
SZH:130,8 CK:29,5 s6:1

Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN:244
25:7,9 T25:2,8 FH: 8,6
SZH:33,1 CK:0,7 $6:1,8

Limonadé
Margaréta pizza

Allergének:
17,12
EN:647
75:19,8 T25:7,6 FH: 19,4
SZH:95,7 CK:23,4 50:1,8

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyovo 6 Szo;abab 7.Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csxllagfurt 14. Puhatestiiek. Az etelekal[ergentanalmarolkeuuk
kérjiik, megértésed k EN (szami

dekladi

talom jel6lés mag

61! Az étlapval

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag] Acsillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; qladag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

Tej
Zoldftiszeres vajkrém
Teljes kiGrlési kenyér

Kigyouborka
Allergének:
1,7
EN: 322
25:9,8 T25:5,9 FH: 12
SZH: 41,5 cK: 10,4 SO: 1,4

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,10
EN:262
25:65 T25:1,3 FH: 7
SZH:40 cK:9,4 $0: 1
Bableves
Tejbedara
Kakads szérat
Mandarin
Allergének:
1,79
EN:537
75:9,8 T25:33 FH: 19,6
SZH:85,9 cK:42,6 50:0,4
Barackos joghurt
Kifli
Allergének:
17
EN:273
75:4,9 T25:2,9 FH: 8,2
SZH:47,5 CK:19,1 50:0,7
Allergének:
EN:
zs:

SZH:

HUNGAST
/\/r;m( m/’? /

2023.04.10.—2023.04.16.

szombat

Allergének: Allergének:

EN: EN:

JZ5: TZS: FH: 254 TZS: FH:

SZH: CK: s0: SZH: CK: s0:
Allergének: Allergének:

EN: EN:

JZ5: TZS: FH: 254 TZS: FH:

SZH: CK: S0: SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének:

EN: EN:

zs: TZS: FH: s TZ8: FH:

SZH: CK: S0: SZH: CK: s0:
Allergének: Allergének:

EN: EN:

zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:

SZH: CK: s0: SZH: CK: s0:
Allergének: Allergének:

EN: EN:

zs: TZS: FH: 254 TZS: FH:

SZH: CK: SO: SZH: CK: s0:
ElaE 4 M
=l bt AHUSMENTES PENTEK agyar

TUDJ MEG fl#m fenntarthatésagi program Természetvéedok
TOBBET! h’; az MTVSZ szakmai Szovetsege
E&?’" 3 ajanlasaval jott létre. Fold Baratai Magyz
Ay H

vasarnap




Gyumolcstea
Olasz felvagott
Margarin
Félbarna kenyér

Jégcsapretek

Allergének:
1

REGGELI

75:8,5 T25:2,9 FH: 8,3
SZH:40,4 CK:7,9 56:1,8

Gylmolcstea
Sajtkrém
Kifli

Allergének:
17

7,

<
o
‘O
=
—

EN:215
75:4,4 T25:2,4 FH:7,8
SZH:34,8 CK:9,4 56:0,8

Husleves
Fétt sertésszelet
Gylmolcsmartas

F6tt burgonya

z

EBED

Allergének:
1,3,7,12

EN:547
75:12,8 Tz5:3,3 FH: 26,6
SZH:75,8 CK:21,3 s6:1

Kenémadjas
Teljes ki6rlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1,6,10

75:9,3 T25:0,2 FH: 8,6
SZH:31,4 CK:0,5 $6:1,4

Gylimolcstea
Sult kolbdsz
Mustér
Félbarna kenyér

Allergének:
1,10
EN:212
75:1,4 T25:0,1 FH: 5,2
SZH:42,1 CK:9,8 56: 1,4

VACSORA UZSONNA

Nyiregyhdza

GylUmolcstea
Korozott
Zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
17

75:3,5 T25:2 FH: 10,4
SZH:39,6 CK: 8,2 50:0,7

Tej
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
17

EN:333
75:5,4 T25:2,4 FH: 10,2
SZH:57,4 CK:26,1 50:1,3

Magyaros gombaleves
Dino szelet
Z6ldborsofézelék
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
137,12
EN: 607
75:16,7 125:3,2 FH: 24,4
SZH:85,8 cK:12,2 $0:2,2
Paprikas szaldmi
Margarin
Zsemle
Kigyouborka
Allergének:
1
EN: 250
7598 T25:3,4 FH: 8,1
SZH:30,5 cK:0,7 $0:1,3
Lecsos sertésragu
Tarhonya
Allergének:
1

EN: 552
75:24,8 125:7,3 FH: 24,1
SZH:57,3 cK:7,8 $0:1,3

ETLAP

Altalanos iskola didkotthon

szerda

GylUmolcstea
Bundas kenyér

Allergének:
137,12
EN: 473
25:20,2 T25:2,5 FH: 14,3
SZH: 56 CK: 8,1 50:1,3
Tejeskavé
Fatorzs kifli
Allergének:
13,7
EN: 310
25:65 T25:3,5 FH: 10
SZH:49 CK:23,4 50:0,6
Fahéjas almaleves
Bécskai rizseshus
Csemegeuborka
Allergének:
1,7,10,12
EN: 712
5:27,8 T25:8,6 FH: 23,4
SZH:90,1 cK:24,2 $0:1,9
Soproni felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 248
75:85 T25:3,1 FH: 8,5
SZH:32,5 cK:0,8 50:1,6
Gylmolcstea
Orosz hussalata
Zsemle
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 736
75:34,5 T25:9,8 FH: 22,4
SZH:73,6 cK:14,8 s0:1,6

csutortok

GylUmolcstea
Edami sajt
Margarin
Zsemle

Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN: 293
75:9,5 125:54 FH: 12,5
SZH: 37,8 cK: 8,1 50:1,3

Gylmolcstea
Mediterrdn tonhalkrém
Teljes ki6rlésu kenyér

Allergének:
1,4,6,7,10,12
EN:237
25:3,9 TZ5:2 FH: 9,6
SZH:39,1 CK:8,7 $6:1,2

Frankfurti leves
Szilvalekvéros derelye
Fahéjas porcukor
Félbarna kenyér

Allergének:
137,12
EN:1145
75:32,3 T25:5,1 FH: 28,3
SZH:173,9 CK:15,4 506:3,1

Vajkrém napraforgémaggal
Csaszarzsemle

Kigyouborka
Allergének:
16,7
EN:262
75:12,3 T25:6,5 FH: 6,1
SZH:31,5 CK:2,5 $6: 1
Rakott sargarépa
Allergének:
1,7
EN:432
75:24,2 T25:7,3 FH: 16,1
SZH:33,6 cK:2,5 50:0,3

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szo;abab 7.Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csxllagfurt 14. Puhatestiiek. Az etelekal[ergemanalmarolkeunk

dekladi

jak

kérjiik, megértésed k A yagtartal

m jelolés

g EN

all labyal
! Az étlap!

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adagi A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; qladag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

Vanilias tej
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7
EN: 303 EN:
25:59 T25:2,6 FH: 10,1 S8
SZH: 48,6
Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin
Teljes ki6rlést zsemle
Z6ldpaprika

13
EN:226 EN:
75:5 T25:1,5 FH:7 zs:
SZH:35 CK:7,9

Ujhagymas burgonyakrémleves
Vegetarianus bolognai ragu

Spagetti
Sajt szdrat
Alma
Allergének:
1,6,7,9,12
EN:682 EN:
75:18,5 T25:6,7 FH: 30,2 zs:
SZH:94 cK:22,2 50:1,1 SZH:
Taré desszert
Buzakorpas diakrud
Allergének:
167
EN:225 EN:
75:6 Tz5:4,2 FH: 59 z5:
SZH:36,2 cK:9,2 50:0,7 SZH:
Allergének:
EN: EN:
zs: z5:
SZH: SZH:

CK: 21,3 50:0,9 SZH:

50:0,8 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

0]

'\.:,'

i ]
by

[

szombat

HUNGAST

Kerek /H/’? /

2023.04.17.-2023.04.23.

vasarnap

EN:
FH: zs:
sO: SZH:
EN:
FH: zs:
sO: SZH:
EN:
FH: JZ5
sO: SZH:
EN:
FH: 253
sO: SZH:
EN:
FH: zs:
sO: SZH:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program
az MTVSZ szakmai
ajanlasaval jott létre.

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:

CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:
Magyar
Természetvédok

810vetsege

Fold Bay

ita



Gylmolcstea

= Majkrém
L Hosszu zsemle
(U] Jégcsapretek
Ll Allergének:
o 16,12
EN:297
25:6,9 125:2,5 FH: 11,4
SZH:47,1 cK:7,8 50:1,7
Kakads tej
< Margarin
o Kifli
‘O
\E Allergének:
- 17
EN:307
25:6,1 125:2,8 FH: 10,6
SZH:48,4 k22,3 50:09
Almalé 100%-os
Rantott sajt
[ Pérolt rizs
L Tartdrmartas
om
(NN Allergének:
137,10
EN:828
25:37,2 T25:10,3 FH: 16,9
SZH:102,6 cK:32,3 s0:1,2
< Magyaros vajkrém
pd Teljes ki6rlési kenyér
=z Sérgarépa korong
(2] Allergének:
N 17
oD BT
75:9,8 125:5,6 FH: 6
SZH:34 cK:1,4 56:1,3
< Stiriai metélt
g Alma
(9]
O Allergének:
< 137
> o
75:13.2 125:6,9 FH: 21,3
SZH:71,4 CK:32,5 50:02

Nyiregyhdza

Tejbedara
Fahéjas porcukor
Alma
Allergének:
1,7
EN: 310
75:3,5 125:2,1 FH: 8,8
SZH:57,2 CK: 42,2 50:0,3
Gyumolcstea
Vajas pogacsa
Allergének:
137
EN: 197
75:3,4 125:1,6 FH: 4,4
SZH:36,5 cK:11,4 50:0,4

Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka
Husgombodc
Paradicsommartds
F6tt burgonya fél adag
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 687
75:23,9 125:5,5 FH: 22,2
SZH:91,1 €K:20,2 $0:2,3
Trappista sajt
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyouborka
Allergének:
17
EN: 241
25:7,7 Tz5:4 FH:9,3
SZH:32,3 cK:0,5 $0:1,5
Limonadé
Langalld
Allergének:
17,12
EN: 456
75: 20 125:9,6 FH: 14,3
SZH:49,8 cK:13 s0: 1,4

ETLAP

Altalanos iskola didkotthon

szerda

GylUmolcstea
Tojasrantotta
Félbarna kenyér

Paradicsom

Allergének:
137
EN: 384
25:15,6 T25:2,5 FH: 16,9
SZH: 41 cK: 8 50:2,2

GylUmolcstea
Pdréhagymas turdkrém
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7
EN: 245
25:39 T25:2,3 FH:9,9
SZH:39,6 cK:8,1 50:0,9
Kertészleves
Csirkepaprikas
Szarvacska tészta
Allergének:
1,7,12
EN: 530
75:155 125:33 FH: 29,4
SZH:66,1 CK:4,4 50:0,8
Olasz felvagott
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 243
75:85 T25:2,9 FH: 8,3
SZH:31,3 cK:0,7 s0: 1,4
Rantott sertésszelet
Tort burgonya
Vitaminsalata
Allergének:
13,12
EN: 690
75:19,2 T25:3,6 FH: 31,6
SZH:92,8 cK:8,5 s0:0,4

csutortok

Gylmolcstea
Zoldfliszeres sajtkrém
Félbarna kenyér

Kigyouborka
Allergének:
17
EN: 231
75:4,1 T25:2,3 FH: 5.8
SZH: 41,1 CK:9,3 56:1,5
Tej
Brids
Allergének:
1,36,7
EN:267
25:7 T25:3,9 FH: 10,1
SZH:37,7 CK:13,5 56:0,6

Daragaluska leves
Fustolt fétt hiskockdk
Séargaborsofézelék
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
139,12
EN:597
75:18,9 T25: 4,2 FH: 32,6
SZH:73,9 cK:1,2 50:3,9
Baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN:237
25:73 125:2,3 FH: 7,7
SZH:33,7 CK:0,6 50:1,9
Csirkés paella
Csemegeuborka
Allergének:
10,12
EN:516
75:19,1 T25:4,6 FH: 26,7
SZH:58,6 CK:6 $6:2,1

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szo;abab 7.Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csxllagfurt 14. Puhatestiiek. Az etelekal[ergemanalmarolkeunk

dekladi

jak

kérjiik, megértésed k A yagtartal

m jelolés

g EN

all labyal
! Az étlap!

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adagi A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; qladag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

Gylmolcstea
Pulykasonka
Margarin
Zsemle
Kigy6uborka

Allergének:
16

75:4,3 725:1,2 FH: 9,2 zs:

SZH:37,9 CK: 8,2 $0:1,5 SZH:

Gylmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN:258 EN:
25:6,3 T25:1,2 FH: 6,8 S8
SZH:40 cK:9,4 $0: 1 SZH:
Hamisgulyas

Dej6s morzsas nudli
Vanilids 6ntet

Alma
Allergének:
137,912
EN:837 EN:
75:13,7 TZ5: 2 FH:19,8 zs:
SZH:130 CK:37,6 56: 2 SZH:
Kockasajt
Kifli
Allergének:
17
EN:203 EN:
75:6,6 TZ5: 4 FH: 7 zs:
SZH:27,9 cK:2,1 56:1,2 SZH:
Allergének:
EN: EN:
zs: zs:
SZH: SZH:

HUNGAST
/\/r;rr’( /7(/’:(/ /

2023.04.24.-2023.04.30.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: s0:
Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:
Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:
Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:
Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
=1

'\.:,'

G

[

vasarnap

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
253
SZH:

EN:
zs:

SZH:

fenntarthatésagi program
az MTVSZ szakmai
ajanlasaval jott létre.

Sani
‘_l»"“'wEl AHUSMENTES PENTEK
A '.

r-

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:

CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:
Magyar
Természetvédok
810vetsege

Fold Baratai Magyarorszag



