ETLAP

Nyiregyhdza Ovoda 2023.02.27.-2023.03.05.

szerda csutortok szombat vasarnap

Gylimolcstea

. Gyumolcstea GylUmolcstea o Gépsonka
Tej . i . S Kakads tej .
. Petrezselymes uborkas tojaskrém Padlizsankrém . Margarin
Fahéjas gabonapehely R A Brios e (T A 7
Teljes kiérlés(i kenyér Zsemle Teljes ki6rlés(i kenyér
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 1,3,10,12 1,3,10 1,3,6,7 1
EN:177 EN: 207 EN: 197 EN: 321 EN: 210 EN: EN:
75:3,5 TZS:2,3 FH: 6,9 725:4,5 TZS:0,9 FH:5,3 25:1,9 TZS:0,2 FH:4,5 25:7,2 TZS: 4 FH: 10,5 75:3,9 TZS: 1,5 FH: 7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:25,8 CK:16,4 50:0,3 SZH:33,6 CK: 8,2 50:0,8 SZH:38,1 CK: 8,2 50:0,8 SZH:50,3 CK: 25,5 50:0,6 SZH: 34,7 CK: 8,3 50: 1,2 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
- Kéménymagleves
Tejfol6s burgonyaleves - . L a
! ) g . y. Piritott zsemlekocka Sertésraguleves Zoldségleves Fahéjas almaleves
Lecsos virsli . p o p . . 2 2
S —— Resztelt csirkemaj Dejds morzsas nudli Chilis bab Eszterhdzy sertésragu
o) Mandarin Pérolt rizs Gyumolcsontet Teljes kiGrlési kenyér Pritaminos rizs
L Lilakdposzta saldta
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1 1,3,9,12 1,12 1,7,9,10,12
EN:580 EN: 507 EN: 632 EN: 427 EN: 481 EN: EN:
75:25,5 T25:7,2 FH:17,2 75:17,5 TZS:3,9 FH:19,1 75:17,9 TZS:3,6 FH:20,2 75:13,4 TZS:3,7 FH: 22,9 75:17,5 TZS:5,4 FH: 14,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:65,4 CK:15 S0: 2 SZH:67,5 CK: 10,6 $0:0,6 SZH:76,8 CK:11,4 S0O: 1,4 SZH:52,8 CK: 5,1 S0: 1 SZH: 62,8 CK: 19,3 $0:0,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
S P Trappista sajt Zala felvagott Baromfi parizsi
Zoldftiszeres vajkrém iy . l g p. .
< . VT z Margarin Margarin Margarin Kockasajt
Teljes kiGrlési kenyér i . . . ors
o ) . Zsemle Teljes kiGrlési kenyér Félbarna kenyér Kifli
Sdrgarépa korong . . P 2
=2 Zo6ldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1,7 1,7 1 1 1,7
EN:180 EN: 236 EN: 194 EN: 190 EN: 203 EN: EN:
75:4,6 TZ5:2,8 FH: 4,9 75:7,7 TZS: 4 FH: 9,2 75:6,2 TZ5:2,2 FH:6,6 75:5,6 T25:1,7 FH:5,9 75:6,6 TZ5: 4 FH: 7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:27,9 CK:0,9 50:0,9 SZH:30,4 CK: 0,7 $0:1,1 SZH:26,4 CK: 0,5 50:1,2 SZH:27,8 CK: 0,5 $0:1,5 SZH: 27,9 CK: 2,1 50:1,2 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatest(ek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
.
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Hazai Alapanyagok @ Magyar Menzén  HUNGAST
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UZSONNA

Tejeskavé
Fonott kalacs

Allergének:
13,7
EN:309
75:6,3 TZ5:3,4 FH: 9,6
SZH:49,5 CK:23,5 50:0,6

Daragaluska leves
Falafel nuggets
Majorannas burgonyafézelék
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:376
75:12,4 TZ5:1,9 FH:12,7
SZH:66,6 CK:4,3 S0:1,3
Kenémajas
Kifli
Lilahagyma
Allergének:
1,6,7,10
EN:204
75:6,6 TZ5:0,2 FH: 7

SZH:28,5 CK:2 50:0,9

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazai Alapanyagok @ Magyar Menzén  HUNGAST

Nyiregyhaza

Gylmolcstea
Sajtkrém
Zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

EN: 215
25:2,9
SZH:38,3

TZS:1,5
CK: 8,7

FH: 6,9
50:0,8

Eperkrémleves
Borsos sertéstokany
Bulgur
Csemegeuborka

Allergének:
1,7,10,12

EN: 566
75:18,3
SZH:72,6

T25:5,3
CK: 26

FH: 17,9
$0:1,3

Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1
EN: 198
75:7,3 T25:2,7 FH: 6,1
SZH:25,6 CK: 0,4 50:1,2

szerda

GylUmolcstea
Mediterran tonhalkrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:

1,4,6,7,10,12
EN: 194
75:2,8 TZS: 1,4 FH:7,2
SZH:33,5 CK: 8,3 50:0,9

Paldcleves

Makos metélt
Alma
Allergének:
1,7,12
EN: 593
75:22 TZS:5,6 FH:19,2
SZH:76,4 CK: 30,7 $0:0,1
Vajkrém
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1,7

EN: 210
75:6,5 TZS:3,6 FH:5,3
SZH:30,7 CK: 1,3 sO:1

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 299
25:5,4 TZS:2,4 FH:9,5
SZH:48,4 CK:22,3 $0:1,1

Kertészleves
Husgombodc
Paradicsommartds
F6tt burgonya
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 466
75:14,9 TZS:3,7 FH: 16,4
SZH:64 CK: 18,3 $0:0,9
Soproni felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN: 196
75:6,2 TZS:2,2 FH: 6,3
SZH:27,6 CK: 0,6 S0: 1,4

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3
EN: 209
75:4,6 TZ5: 1,4 FH: 6
SZH: 33,1 CK:7,8 50:0,8

Brokkolikrémleves
Leves gyongy
Rantott sertésszelet
Sdrgarépas rizs
Kaposztasalata

Allergének:
1,3,7,12
EN: 660
75:22,3 TZ5: 5,6 FH: 25,2
SZH: 88,5 CK: 10,3 50:0,4
Taré desszert
Kifli
Allergének:
16,7
EN: 217
75:5,3 TZ5:3,6 FH:5,7
SZH: 35,5 CK: 9 50:0,6

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2023.03.06.—2023.03.12.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatest(ek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.

nazi Arany

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

S
szupermenza
HUNGAST



Gylmolcstea
Sajtos pogacsa

Allergének:
1,3,7,12
EN:204
75:6,5 TZ5:3,4 FH:3,8
SZH:31,4 CK:8,2 50:0,9

Pikans karfiolkrémleves
Piritott zsemlekocka
Bazsalikomos paradicsommartas

) Spagetti
L Sajt szorat
om
L Allergének:
1,7,9,12
EN:459
75:15,5 TZS:5,8 FH:17,2
SZH:61,5 CK:9,9 S0:1,1
< Teljes kiGrlési kenyér
2 Jégcsapretek
5
m Allergének:
) 1,7
EN:174
75:2,8 TZ5:1,6 FH: 8,2
SZH:27,1 CK:0,5 50:0,8

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.

Hazai Alapanyagok @ Magyar Menzén  HUNGAST

Nyiregyhaza

Kakads tej
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 307
75:6,1
SZH:48,4

TZS:2,8
CK: 22,3

FH: 10,6
50:0,9

Gulyasleves
Szilvatoltelékes gombodc
Fahéjas porcukor

Allergének:
1,3,9,12
EN: 734
75:19,9 T25: 3,4 FH: 21,6
SZH:122,6  CK:25,1 50:1,3

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 191
75:6,2
SZH:26,2

FH: 6,2
50:1,2

T25:2,1
CK: 0,4

EN:
zs:
SZH:

EN: 0
[ZS3
SZH:

EN:
zs:
SZH:

szerda

Allergének:
TZS: FH:
CcK: SO:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Ovoda

csutortok

Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 307
75:5,4 TZ5: 2,4 FH: 9,5
SZH:52,1 CK: 26 $0:1,1

Citromos kerti leves
Sult virsli
Sérgaborsofézelék
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7,9,12
EN: 522
Z5:21 TZS:5,8 FH: 20,4
SZH:54,7 CK:1,8 S0: 2
Zala felvagott
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN: 214
75:6,1 TZS: 2 FH: 7,2
SZH:30,7 CK: 0,8 50:1,2

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Sargarépa korong

Allergének:
1,3,10
EN: 217
25:4,7 TZ5:0,9 FH:5,7
SZH: 35,3 CK: 8,2 50:0,9

Almalé 100%-os
Lilahagymas sajtkrémes
sertésszelet
Rizibizi
Vitaminsalata

Allergének:
1,7,12
EN: 566
75:19,3 T25:5,8 FH: 23,4
SZH: 73,5 CK: 30,6 $0: 0,4
Habos puding
Allergének:
1,7

EN: 168
75:2,8 TZ5:1,9 FH:3,3
SZH: 32 CK: 25 50:0,2

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2023.03.13.-2023.03.19.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatest(ek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

nazi Arany

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

S
szupermenza
HUNGAST



Tej
Szilva extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN:300
75:5,4 TZS:2,4 FH:9,5
SZH:48,6 CK:22,5 50:1,2

Tavaszi leves
FGtt tojas
Séskamdrtas
F6tt burgonya
Teljes ki6rlési kenyér

(]
\wJ
o
Ll

Allergének:
1,3,7,12

EN:372
25:8,6
SZH:53,7

TZS:2,8
CK:12,9

FH: 12,1
50:0,6

Kenémajas
Kifli
Péréhagyma

Allergének:
1,6,7,10

UZSONNA

EN:204
75:6,6
SZH:27,9

T75:0,2
cK:1,1

FH:7,2
50:0,9

Hazai Alapanyagok @ Magyar Menzén  HUNGAST

Nyiregyhaza

Gylmolcstea
Pulykasonka
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,6
EN: 200
75:3,8 TZ5:1,2 FH: 6,8
SZH:33,1 CK:7,8 50:1,3
Legényfogo leves
Kdposztds tészta
Allergének:
1,7,9,10,12
EN: 460
75:16 TZS:3,6 FH:17,8
SZH:59,8 CK: 12,7 $0:0,3
Sajtkrém
Csdszarzsemle
Jégcsapretek
Allergének:
16,7

EN: 199
75:5,3 TZ5:2,8 FH: 6,9
SZH:30,7 CK: 2,2 50:0,8

szerda

GylUmolcstea
Barackos turékrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 209
75:2,1 T25:1,2 FH:6,9
SZH:38,8 CK: 11,9 50:0,9

Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Magyaros husos rakott burgonya
Csemegeuborka

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN: 502
75:20,9
SZH:54,5

TZS: 8,6
CK: 5,4

FH:17,7
S0:1,4

Paprikas szaldami
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 203
75:7,5
SZH:26,1

T25:2,6
CK: 0,4

FH:6,3
50:1,2

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tejbedara
Kakads szdrat

Allergének:
1,7
EN: 210
25:3,1 T2S:1,9 FH:7,1
SZH:35,2 CK: 23,4 50:0,2

Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka
Sertésporkolt
Zoldborsofézelék
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7
EN: 489
75:17,5 TZ5: 4,5 FH:21,2
SZH:58,8 CK: 9,8 $0:0,6

Zoldfliszeres vajkrém
Félbarna kenyér

Zoldpaprika
Allergének:
1,7
EN: 176
75:4,4 TZ5:2,6 FH:4,8
SZH:27,8 CK: 0,9 sO:1

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér
Retek

Allergének:
1L

EN: 214
25:4,6
SZH: 33,8

TZS: 1,4
CK:7,8

FH: 6,3
50:0,9

Paradicsomleves
Panirozott halfilé
Kukoricas rizs
Tzatziki

Allergének:
1,3,4,7,9,10

EN: 642
25:23,4
SZH: 83,7

TZS:3,2
CK: 17,3

FH: 21,9
$0:1,9

Napolyi
Alma

Allergének:
1,3,6,7
EN: 137
Z5: 6 TZS:3,8
SZH: 18,6

FH: 1,6
CK: 13,6 s0:0

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2023.03.20.-2023.03.26.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatest(ek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.

nazi Arany

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

S
szupermenza
HUNGAST



Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN:307
75:5,4 TZS:2,4 FH:9,5

SZH:52,1 CK:26 50:1,2

Kakukkftuves hagymakrémleves
Paprikas burgonya virslivel

o) Cékla savanyusag
L
om
L Allergének:
1,7,10,12
EN:339
75:13,9 TZS:5 FH: 11,2
SZH:38,2 CK:4,9 S0:2,3
Vajkrém
< Teljes kiGrlési kenyér
2 Zo6ldpaprika
5
m Allergének:
) 1,7
EN:192
75:6,7 TZ5:3,8 FH: 4,7
SZH:26,7 CK:1 sO:1

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hezai Alapanyagok @ Magyar Menzén  HUNGAST

Nyiregyhaza

Gylmolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Csaszarzsemle

Allergének:
1,6,7
EN: 233
75:5,8 TZS:2,3 FH: 7,4
SZH:37,6 CK:9,1 s0:1,1
Gyumolcsleves
Budapest sertésragu
Pérolt rizs
Csemegeuborka
Allergének:
1,7,10,12
EN: 514
75:16,4 TZS:4,7 FH:16,3
SZH:74,1 CK: 22,7 S0:1,3
Trappista sajt
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1,7

EN: 215
75:7,8 TZS: 4,2 FH: 8,6
SZH:26,1 CK: 0,4 50:1,2

szerda

GylUmolcstea
Zoldftiszeres sajtkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 187
75:2,8 TZ5:1,6 FH:4,4
SZH:34,8 CK: 8,8 $0:1,2

Lencseleves
Tards csusza
Teljes kiérlés(i kenyér

Alma
Allergének:
1,3,7,10
EN: 610
75:16,3 T25:7,4 FH:24,6
SZH:85,3 CK: 10 $0:1,1

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 211
75:6,1
SZH:30,4

T75:1,9 FH:6,8
CK: 0,7 $O:1,1

ETLAP

Ovoda

csutortok

Vanilias tej
Fahéjas csiga

Allergének:
13,7
EN: 355
75:11,5 TZ5: 6,3 FH:8,1
SZH:51 CK: 30,7 50:0,5
Csontleves

Paradicsomos husos kdposzta
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 378
75:16,4 TZS:4,4 FH: 16,3
SZH:39,8 CK:9,3 S0O: 1,4
Olasz felvégott
Margarin
Félbarna kenyér
Saldta levél
Allergének:
1
EN: 196
75:6,4 TZ5:2,1 FH: 6,2
SZH:27,1 CK: 0,4 S0: 1,4

Gylmolcstea

Petrezselymes uborkas tojaskrém

Teljes ki6rlés(i kenyér

Zoldpaprika
Allergének:
1,3,10,12
EN: 211
75:4,5 125:0,9 FH: 5,5
SZH: 34,2 cK: 8,2 50:0,8
Zo6ldségkrémleves
Leves gyongy
Currys csirkeragu
Mexikai rizs
Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 436
75:14,9 TZ5:4,9 FH:19,3
SZH: 55,3 CK: 3,4 S0:0,4
Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 203
75:6,6 TZS: 4 FH: 7
SZH: 27,9 CK: 2,1 s0:1,2

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2023.03.27.-2023.04.02.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szbjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprdl érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELYI

=

Tz Arany

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

S
szupermenza
HUNGasT



