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Az ételsoroknal

EN:406
75:6,9
SZH:67,2

EN:784
75:35,8
SZH:85,7

SZH:34,2

EN:563
75:22,1
SZH:64,2

az azokban

Gyumolcstea
FGtt tojas
Margarin

Zsemle

Jégcsapretek

Allergének:
13

T25: 1,4 FH:7,5

CK:8,2 506:0,9

Tej
Sajtos stangli

Allergének:

16,7
T25:4,2 FH: 15,5
CK:12,3 $0:1,2

Tejfolos burgonyaleves
Lecs6s virsli
Tarhonya
Mandarin

Allergének:
1,7,9,12

Tz5: 10 FH: 23,5
CK:17,9 50:3

Zoldfliszeres vajkrém
Teljes ki6rlési kenyér
Sérgarépa korong

Allergének:

17
T5: 4,1 FH: 6,3
cK:1,2 56:1,2

Sertésporkolt
Tokfézelék
Félbarna kenyér

Allergének:

1,7
T25:7,1 FH: 21,9
CK:9,6 $0:2,1

szandék szerint jelen

Nyiregyhdza

GylUmolcstea

ETLAP

Altalanos iskola didkotthon

szerda

csutortok

Gylmolcstea

Korozott Tej Kockasajt
Teljes kidrlési kenyér Fahéjas gabonapehely Kifli
Zo6ldpaprika Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének:
17 16,7 17
EN: 248 EN: 254 EN: 239
25:37 125:2,1 FH: 10,6 25:4 T5:2,8 FH: 8 25:6,7 Tz5:4 FH: 7,4
SZH:40,5 cK: 8 50:0,9 SZH: 42,4 CK: 23,6 50:0,5 SZH: 36,2 cK:9,5 50:1,2
Gylimolcstea Gylumolcstea Bes cvetl
v ek Y RS Kakaos tej
Petrezselymes uborkas tojaskrém Padlizsankrém .
. A 2 Brids
Teljes ki6rlést kenyér Zsemle
Allergének: Allergének: Allergének:
13,10,12 13,10 1367
EN: 258 EN: 209 EN:321
25:6,3 T25:1,2 FH:6,8 25:2,9 T25:0,3 FH:4,6 25:7,2 TZ5:4 FH:10,5
SZH:40 cK: 9,4 sO:1 SZH:38,7 cK: 84 50:0,9 SZH:50,3 cK:25,5 50:0,6
Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka Sertésraguleves Zoldségleves
Resztelt csirkemaj Dej6s morzsas nudli Chilis bab
Parolt rizs GyUmolcsontet Teljes ki6rlési kenyér
Lilakdposzta saldta
Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,3,9,12 1,12
EN: 683 EN: 789 EN:637
75: 24,6 125:5,8 FH: 27,3 75:21,4 125: 4,3 FH: 24,7 75:183 125:5,3 FH: 34,6
SZH:87,2 cK:13,4 $0:0,8 SZH:98,1 CK:16,2 $0:1,8 SZH:82,2 cK:8,4 s0:2
Trappista sajt Zala felvagott Baromfi parizsi
Margarin Margarin Margarin
Zsemle Teljes ki6rlési kenyér Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika Kigyouborka Jégesapretek
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1
EN: 238 EN: 243 EN:237
25:7,7 Tz5:4 FH:9,3 75:82 T25:2,9 FH: 8,7 25:73 125:2,3 FH: 7,7
SZH:30,7 cK:0,7 s0:1,1 SZH:31,9 cK:0,7 $0:1,5 SZH:33,7 CK:0,6 50:1,9
- Bakonyi sertésragu Siilt csirkecomb
GyUmolcstea
A Galuska Petrezselymes burgonya
Sonkds pizza
Alma Csemegeuborka
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 137 10,12
EN: 340 EN: 669 EN:506
75:8,8 125:3,9 FH: 13,1 75:27,6 T25:9,2 FH: 25 25:17,3 T25:2,3 FH: 40
SZH:50,5 cK:13,9 50:1,3 SZH:75,3 cK:12,1 50:0,4 SZH:43,9 CK:3,6 50:2,9
1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban kereszt 6d | eldfor k a kovetkezd allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalma

ért elore is

étlap

I, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgélast végzé munkatarsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
| det kérjik, megértésedet kszonjik. Tapanyagtartalom jelSlés magyaréazata: EN (szadmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

Gylmolcstea
Majkrém
Félbarna kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1

25:6,7 125:2,1 FH: 10,4
SZH: 44,9 cK: 8,5 50:2
Gylmolcstea
Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Paradicsom

Allergének:
1
EN:252
25:4,7 T25:1,8 FH:9,4
CK:8,6 50:1,6

Fahéjas almaleves
Eszterhdzy sertésragu
Pritaminos rizs

Allergének:
1,7,9,10,12

EN:679
75:27 TZ5: 8 FH: 21
SZH:83,3 CK:25,5 56:0,3

Kockasajt

Kifli
Allergének:
17

EN:203
75:6,6 TZ5: 4 FH: 7
SZH:27,9 cK:2,1 56:1,2

Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

==

zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:

SZH:

EN:
25

SZH:

25

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:
S0:

FH:
S0:

FH:
s0:

FH:
SO:

FH:
S0:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
253
SZH:

vasarnap

Kerek me?/

2023.02.27.—2023.03.05.

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:
Allergének:

TZS: FH:
CK: s0:
Allergének:

TzS: FH:
CK: s0:
Allergének:

TZS: FH:
CK: s0:
Allergének:

TZS: FH:
CK: s0:

)
N\
szupermenza
HonGast
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Gyumolcstea
Olasz felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyoéuborka

Allergének:
1

75:8,5 T25:2,9 FH: 8,3
SZH:40,3 CK:7,9 56:1,8

Tejeskavé
Fonott kalacs

Allergének:
457
EN:342
zs:7 T25:3,7 FH:10,3
SZH:55,3 CK:24,3 56:0,7

Daragaluska leves
Falafel nuggets
Majorannas burgonyafézelék
Teljes kirlési kenyér

Allergének:
1,3,7,912

EN:479
75:13,2 125:2,2 FH: 15,7
SZH:85,8 cK:4,7 50:2,1

Kenémadjas

Kifli
Lilahagyma
Allergének:
1,6,7,10
EN:239
75:95 125:0,3 FH: 8,4
SZH:29,5 cK:2,4 50: 1
Carbonara szdsz
Spagetti
Alma
Allergének:
13,7

EN:662
75:323 Tz5: 12,4 FH: 22,4
SZH:66,9 cK:18,8 50:2,2

Az ételsorokndl az azokban szandék szerint jelen
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalma

ért elore is

étlap

Nyiregyhdza

ETLAP

Altalanos iskola didkotthon

szerda

GylUmolcstea

csutortok

GylUmolcstea Fott virsli Gylmolcstea
Fahéjas almds zabkasa Hot dog kifli Bundas kenyér
Ketchup
Allergének: Allergének: Allergének:
17 17 137
EN: 345 EN: 304 EN: 475
25:5,7 T25:1,9 FH: 11,4 25:11,4 T25:4,3 FH:9,7 25:20,2 T25:2,5 FH: 14,3
SZH:56,3 K: 31,2 $0:0,3 SZH: 39,3 cK: 12,3 s0:2 SZH: 56,2 cK: 8,4 50:1,3
Gylimolcstea S Tej
e Gylumolcstea a
Sajtkrém L . Szamdca extra dzsem
Mediterran tonhalkrém .
Zsemle o AR 2 Margarin
. . Teljes kidrlési kenyér . P
Zo6ldpaprika Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,4,6,7,10,12 1,7
EN: 234 EN: 237 EN:324
25:4,1 T25:2,2 FH: 8,2 25:39 T25:2 FH: 9,6 25:54 T25: 2,4 FH: 10,3
SZH:38,9 cK:9 $0:0,9 SZH:39,1 cK:8,7 $0:1,2 SZH:53,6 cK:22,3 50:1,3
A Kertészleves
Eperkrémleves a P 2
) , Paldcleves Husgombdc
Borsos sertéstokany . . ) R
Mékos metélt Paradicsommartds
Bulgur =
Alma F6tt burgonya
Csemegeuborka i n
Teljes kidrlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,7,12 139,12
EN: 779 EN: 778 EN:613
25: 26,7 125:7,9 FH: 25,3 75: 26,9 125:6,7 FH: 24,6 25:19 125: 4,9 FH: 22
SZH:96,1 cK:34,3 $0:1,8 SZH:105,5 cK:44,8 50:0,1 SZH:84,5 €K:20,1 50:2,7
. T Soproni felvagott
Csemege szalami Vajkrém P . 8
k Margarin
Margarin Zsemle . .
o e MRV AT a R Félbarna kenyér
Teljes ki6rlést kenyér Kigyéuborka p
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 1
EN: 249 EN: 241 EN:246
7598 125:3,7 FH:7,9 75:95 T25:54 FH:5,8 75:82 T25:2,9 FH:83
SZH:30,7 cK:0,5 $0:1,5 SZH:31,2 CK:1,6 s0:1,1 SZH:33,4 cK:0,8 sO:1,8
Rantott csirkemdj Limonadé
Rakott burgonya o l 2 2
. . Rizibizi Orosz hussalata
Cékla savanyusag - p
Hazi vegyes salata Zsemle
Allergének: Allergének: Allergének:
3,6,7,10,12 13 1,3,7,10,12
EN: 584 EN: 738 EN:747
75:25,6 125:10,5 FH: 17,9 75:18,7 T25:33 FH: 32,8 75:34,5 T25:9,8 FH: 22,5
SZH:48,8 cK:7,4 $0:2,6 SZH:108,6 cK:8,5 50:0,5 SZH:76,4 cK:17,5 SO:1,6
1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban kereszt 6d | eldfor k a kovetkezd allergének:

I, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgélast végzé munkatarsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
t kérjik, megértésedet készénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

Tejeskavé
Fatorzs kifli

13,7

75:6,5 T25:3,5 FH: 10
SZH: 49 CK: 23,4 $6:0,6

Gylmolcstea
F6tt tojas
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
13
EN:243
25:52 T25:1,5 FH: 7,2
SZH:38,2 CK:7,9 $0: 1
Brokkolikrémleves
Leves gyongy
Réntott sertésszelet
Sargarépas rizs
Kdposztasalata
Allergének:
1,3,7,12
EN:900
75:30,7 T25:7,1 FH: 35,7
SZH:118,7 cK:12,8 sO: 1,1
Tuaré desszert
Kifli
Allergének:
16,7
EN:217
75:53 T25:3,6 FH: 5,7
SZH:35,5 cK:9 506: 0,6
Allergének:
EN:
zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0:

==

zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
25

SZH:

EN:
25

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:
S0:

FH:
S0:

FH:
s0:

FH:
SO:

FH:
SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
253
SZH:

Kerek me?/

2023.03.06.-2023.03.12.
vasarnap

Allergének:
TZS: FH:
CK: sO:
Allergének:
TZS: FH:
CK: s0:
Allergének:
TzS: FH:
CK: s0:
Allergének:
TZS: FH:
CK: s0:
Allergének:
TZS: FH:
CK: s0:
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Az ételsorokndl az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriltek feltlintetésre.

Gylmolcstea
Meleg szendvics

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,7,10
EN:491
25:24,8 T25:10,6 FH: 19,5
SZH:45,4 cK:9,7 50:3,1
Gyumolcstea
Sajtos pogacsa
Allergének:
137,12
EN:204
25:6,5 T25:3,4 FH:3,8
SZH:31,4 cK:8,2 50:0,9

Pikdns karfiolkrémleves
Piritott zsemlekocka
Bazsalikomos paradicsommartas
Spagetti
Sajt szérat

Allergének:
1,7,9,12

EN:599
75:203 125:7,2 FH: 22,1
SZH:80,5 cK:14,5 sO: 1,4

Korozott

Teljes ki6rlési kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
17
EN:216
75:37 1z5:2,1 FH: 10,6
SZH:32,9 CK:0,6 50:0,9
Sult kolbdsz
Z6ldbabfézelék
Allergének:
1,7

EN:127
75:4,3 T25:1,5 FH: 5,2
SZH:14,8 CK:1,6 56: 0

Nyiregyhdza

GylUmolcstea
Tojasrantotta
Teljes ki6rlési zsemle
Paradicsom

Allergének:
13,7
EN: 361
75:15,6 TZS:2,6 FH: 16,4
SZH:35,9 CK:7,9 50: 1,8

Kakads tej
Margarin
Kifli

Allergének:
17
EN: 307
25:6,1 T25:2,8 FH: 10,6
SZH:48,4 CK:22,3 50:0,9

Gulyasleves
Szilvatoltelékes gombdc
Fahéjas porcukor

Allergének:
139,12
EN: 902
75:24 T25: 4 FH: 26,6
SZH:151,7 CK:30,1 sO: 1,6

FUstolt baromfi parizsi

Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Kigyouborka
Allergének:
1
EN: 239
5:8,2 125:2,7 FH: 8,1
SZH:31,6 cK:0,5 $0:1,5
Gyros csirkecsikok
Friss saldta
Piritott burgonya
Joghurt ontet
Allergének:
7,12
EN: 555
75: 24,6 1254 FH: 29,7
SZH:48,9 cK:3,7 $6:0,9

EN: 0

SZH:

EN:
zs:
SZH:

Az ételsorokban kere:

szerda

ETLAP

Altalanos iskola didkotthon

csutortok

Gylmolcstea
Korozott
Zsemle
Kigyouborka

Allergének:
17

Allergének:

Tzs: FH: 25:3,4 T25:2 FH: 10,4
CcK: s0: SZH: 39,2 CK: 8,2 50:0,7

Tej
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
17

Allergének:

EN:333
Tzs: FH: 25:54 T25: 2,4 FH: 10,2
CcK: S0: SZH:57,4 CK:26,1 50:1,3

Citromos kerti leves
Sult virsli
Séargaborsofézelék
Teljes kiGrlési kenyér

UNNEPNAP

Allergének:
179,12

Allergének:

EN:664
25:24,7 T25:6,7 FH: 25,5
SZH:74,3 CK:2,3 56:2,8

Tz5: FH:
CK: s0:

Zala felvagott
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1

Allergének:

Tz5: FH: 75:79 T75:2,8 FH: 8,6
CcK: s0: SZH:31,2 CK:0,9 $6:1,4

Sajtos csirkeragu
Pérolt rizs
Alma

Allergének:
1,7

Allergének:

EN:542
25:15,6 T25:4,2 FH: 26,2
SZH:72,9 CK:13,4 56:0,9

TZs: FH:
CcK: s0:

t eléfor a kovetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalma

I, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgélast végzé munkatarsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

ért elore is el det kérjik, megértésedet kszonjik. Tapanyagtartalom jelSlés magyaréazata: EN (szadmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

étlap

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

péntek

Tej
Fahéjas csiga

Allergének:
137
EN: 305
25:11,5 TZ5:6,3 FH:8,1
SZH: 38,2 CK: 19,7 $6:0,5

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes ki6rlési kenyér

Sargarépa korong

Allergének:
1,3,10
EN:274
25: 6,6 T25:1,3 FH: 7,4
SZH:42,4 CK:9,4 $6:1,1

Almalé 100%-o0s
Lilahagymads sajtkrémes sertésszelet
Rizibizi
Vitaminsaldta

Allergének:
17,12
EN:749
25:27,1 Tz5:8,1 FH:33,7
SZH:91,1 CK:33,7 56:0,6
Habos puding
Allergének:
17

EN:168
75:2,8 T25:1,9 FH:3,3
SZH:32 CK:25 506:0,2

Allergének:
EN:
zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0:

zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
25

SZH:

EN:
25

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:
S0:

FH:
S0:

FH:
s0:

FH:
SO:

FH:
SO:

Kerek me?/

2023.03.13.-2023.03.19.

Allergének:

EN:

zs: TZS:

SZH: CK:
Allergének:

EN:

zs: TZS:

SZH: CK:
Allergének:

EN:

251 {253

SZH: CK:
Allergének:

EN:

zs: TZS:

SZH: CK:
Allergének:

EN:

zs: TZS:

SZH: CK:

vasarnap

SO:

SO:

FH:
s0:

FH:
s0:



ETLAP

Altalanos iskola didkotthon

Kerek me?/

Nyiregyhdza 2023.03.20.—2023.03.26.

szerda csutortok szombat vasarnap

Tej

Gylmolcstea

Gylmolcstea

L L Kakaos tej Gyumélcstea . A G oo A
= Majonézes tojaskrém e J. . 4 X Fott virsli Pdréhagymas turdkrém
. . Zoldfliszeres vajkrém Kockasajt o
L Félbarna kenyér o Hot dog kifli Zsemle
., Zsemle Kifli -
(U] Kigyéuborka Ketchup Kigyouborka
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,3,7,10 1,7 17 17 1,7
EN:335 EN: 367 EN: 233 EN: 304 EN: 242 EN: EN:
25:93 T25:2,9 FH: 13 25:9,7 T25:58 FH: 12,1 25:6,6 Tz5:4 FH: 7 25:11,4 T25:4,3 FH: 9,7 25:3,7 T25:2,1 FH: 10 zs: zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:43,4 cK:11,2 s0:1,5 SZH:52,7 cK: 22,6 $0:1,2 SZH: 35,3 cK:9,5 $0:1,2 SZH: 39,3 cK: 12,3 s0:2 SZH: 39,2 cK:83 50:0,7 SZH: cK: sO:
. - Gylmolcstea
Tej Gylimolcstea - v = Az
. Gylumolcstea b Fétt tojas
—_ Szilva extra dzsem Pulykasonka A Tejeskavé "
< ) ] Barackos turékrém . . Margarin
Margarin Margarin . 2 Fatorzs kifli Brmes VALV 2
(a'e 2 P o e AR AT 2 Félbarna kenyér Teljes ki6rlési kenyér
Félbarna kenyér Teljes ki6rlési kenyér
‘O Retek
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 17 16 17 13,7 13
EN:326 EN: 238 EN: 250 EN:310 EN:251 EN:
25:54 T25: 2,4 FH: 10,3 25:4,5 TZ5: 1,4 FH: 9 25:2,7 T25:1,5 FH: 8,7 25:65 T25:3,5 FH: 10 25:52 T25:1,5 FH: 7,8 zs: Zs: FH:
SZH:53,8 cK:22,5 sO: 1,4 SZH:38,3 cK:7,9 $0:1,7 SZH:45,6 cK:13,3 s0:1,1 SZH:49 cK:23,4 50:0,6 SZH:39,3 cK:7,9 sO: 1 SZH: cK: sO:
Tavaszi leves < I Kéménymagleves .
p oa Edes gyokérkrémleves L YmEL Paradicsomleves
F6tt tojas a A . Piritott zsemlekocka , "
, i~ Legényfogd leves Leves gyongy i Lenmagos rantott halfilé
Séskamartas h ol , Sertésporkolt o
[ ,, Kaposztas tészta Magyaros husos rakott burgonya . Y Kukoricas rizs
F6tt burgonya Zo6ldborsofézelék L.
LU o . Csemegeuborka ik n Tzatziki
om Teljes kirlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 1,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12 1,7 134,79
EN:469 EN: 635 EN: 662 EN:663 EN:765 EN:
75:9,1 1z5:3 FH: 14,8 75:19,7 T25: 4,4 FH: 24 75:275 Tz5: 11 FH: 23,7 25:237 125: 6,4 FH: 29,6 25:189 125:3,7 FH: 26,5 zs: zs: FH:
SZH:72,8 cK:14,2 sO: 1,4 SZH:88,8 cK:20 $0:0,4 SZH:71,8 cK:7,9 s0:2 SZH:78,9 cK:12,4 sO: 1 SZH:120,1 CK:20,8 50:2,3 SZH: CK: SO:
o - Paprikas szalami . ,
< Kenémdjas Sajtkrém P N Libazsir . "
o (s Margarin . . Népolyi
pd Kifli Csaszarzsemle omes AT 2 Félbarna kenyér
. . B Teljes ki6rlési kenyér . R Alma
=z Péréhagyma Jégcsapretek . Zo6ldpaprika
O Kigyouborka
(2] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 16,7,10 167 il 1 1367
DR 3 EN: 217 EN: 256 EN:298 EN:156 EN:
75:95 125:0,3 FH: 8,7 7565 125:3,6 FH: 8,2 75:10,1 T25:3,6 FH: 8,2 75:15,4 Tz5:4 FH: 4,8 75:6 T25:3,8 FH: 1,8 zs: Zs: FH:
SZH:28,6 cK:1,1 sO:1 SZH:31,3 cK:2,5 50:0,9 SZH:31,4 cK:0,5 $0:1,5 SZH:32,6 cK:0,4 sO: 1 SZH:22,8 cK:17,8 50:0 SZH: CK: SO:
. A A Zoldséges sertésvagdalt Tejbedara Gylimolcstea
< Csikos sertéstokany = 2 Jerstets v
o Galuska Burgonyapuré Kakads szérat Slambuc
O Hazi vegyes salata Alma Cékla savanyusag
(9]
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 13,7 13,7,12 1,7 1,3,10,12
> B EN: 556 EN: 355 EN:537 EN: EN:
75:27,8 125:9,1 FH: 24,2 75:21,8 125:6,9 FH: 20,8 75:4,6 T25:2,8 FH: 11,3 75:19,1 125:7,1 FH: 14,9 zs: Tzs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:64,6 CK:0,8 56:0,3 SZH:64 CK:10,7 50:1,2 SZH:61,6 CK:43,6 56:0,4 SZH:75 CK:13,5 506:2,6 SZH: CK: S0: SZH: CK: SO:
Az ételsorokndl az azokban szindék szerint jelen lévo allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsorokban kereszt 6d | eléfordulk k a kovetkezd allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalma

ért elore is

étlap

I, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgélast végzé munkatarsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
t kérjik, megértésedet készénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

==




REGGELI

s,

TiZORAI

Gylmolcstea
Kenémajas
Zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
16,10

7s:9 T25:0 FH: 8,4
SZH:37,8 CK:8,1 56:1,2

Tej
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
17

EN:333

75:5,4 T25:2,4

FH: 10,2

SZH:57,4 CK:26,1 $6:1,4

Kakukkfives hagymakrémleves
Paprikas burgonya virslivel

()] Cékla savanyusag
Ll
(NN Allergének:
1,7,10,12
EN:485
25: 20 125:7,1 FH: 16,2
SZH:54,4 cK:6,7 S0:3,4
Vajkrém
Teljes ki6rlési kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
17
EN:250
75:9.8 T25:5,6 FH: 6
SZH:32,5 cK:1,4 50:1,3

VACSORA UZSONNA

Az ételsoroknal

Réntott karfiol
Majonézes kukoricasalata

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:576
75:22,3 T75:2,9 FH: 17,1
SZH:74,5 CK:4,6 56:1,1

az azokban szandék szerint jelen

Nyiregyhdza

ETLAP

Altalanos iskola didkotthon

szerda

csutortok

Tej P Gyumélcstea
,J GylUmolcstea v o
Méz . ) Korézott
. Bundas kenyér ,
Margarin . . Hosszu zsemle
-ts Zo6ldpaprika .
Kifli Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének:
17 137 167
EN: 313 EN: 481 EN: 257
25:59 T25:2,6 FH: 10,2 25:20,2 T25:2,5 FH: 14,6 75:36 T25:2,3 FH: 11,4
SZH:52,2 K: 26,7 50:0,9 SZH: 57,1 cK: 8,4 50:1,3 SZH: 43,9 cK:7,5 50:0,8
GylUmolcstea -
X GylUmolcstea s o
Csirkemell sonka 1 e - Vanilias tej
. Zoldf(iszeres sajtkrém . .
Margarin A A Fahéjas csiga
s Félbarna kenyér
Csaszarzsemle
Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 17 137
EN: 244 EN: 227 EN:355
25:62 T25: 2,4 FH: 8,9 25:4 T25:2,3 FH:5,5 25:11,5 T25:6,3 FH: 8,1
SZH:37,8 cK:9,1 $0:1,3 SZH:40,6 cK:9,3 50:1,5 SZH:51 cK:30,7 50:0,5
GylUmolcsleves Lencseleves
a oo Csontleves
Budapest sertésragu Taros csusza . o z
. : K e . Paradicsomos husos kdposzta
Parolt rizs Teljes ki6rlést kenyér . e 2
Teljes ki6rlési kenyér
Csemegeuborka Alma
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,10 139,12
EN: 702 EN: 853 EN:492
75:23,8 125:6,9 FH: 23,3 75:22,8 25: 10,2 FH: 33 25:19,9 12554 FH: 20,7
SZH:96,7 cK:28,5 $0:1,9 SZH:119,8 cK:15,3 50:2,6 SZH:55,1 cK:11 s0:1,8
Trappista sajt Fustolt baromfi parizsi Olasz felvégott
Margarin Margarin Margarin
Teljes ki6rlést kenyér Zsemle Félbarna kenyér
Jégcsapretek Kigyouborka Saldta levél
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1
EN: 275 EN: 233 EN:246
75:10,6 125:5,9 FH: 11,8 75:7,9 T25:2,6 FH: 8 75:85 T25:2,9 FH: 8,2
SZH:31,4 cK:0,5 $0:1,6 SZH:30,7 cK:0,7 50:1,3 SZH:32,7 cK:0,5 sO:1,8
-~ Toltott csirkecomb a
GylUmolcstea Vadas sertésragu
Hamburger Petrezselymes burgonya Spagetti
E Csalamadé PR
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,10,12 1,3,10,12 1,7,9,10,12
EN: 634 EN: 519 EN:611
75:27,1 Tz5: 11 FH: 20 75:12,4 T5: 1,8 FH: 42,2 25:27,2 125:7,5 FH: 24,1
SZH:75,4 cK:19,7 $0:2,7 SZH:54,8 cK:1 s0:2,1 SZH:64,8 €K:10,3 50:0,3
1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban kereszt 6d | eléfordulk k a kovetkezd allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalma

ért elore is

étlap

I, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgélast végzé munkatarsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
t kérjik, megértésedet készénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

Tej
Dzsungel gabonapehely

Allergének:
16,7
EN: 250
ZSS) TZ5:1,9 FH: 8,9
SZH: 40,8 CK: 20,8 $6:0,6

Gylmolcstea

Petrezselymes uborkas tojaskrém

Teljes ki6rlési kenyér

Zoldpaprika
Allergének:
1,3,10,12
EN:264
25:6,4 T25:1,2 FH: 7,2
SZH:40,9 cK:9,4 $0: 1
Zoldségkrémleves
Leves gyongy
Currys csirkeragu
Mexikai rizs
Allergének:
137,910
EN:575
75:18,3 T25:5,9 FH: 27,1
SZH:74,3 CK:6,4 50:0,5
Kockasajt
Kifli
Allergének:
17
EN:203
75:6,6 Tz5:4 FH: 7
SZH:27,9 cK:2,1 50:1,2
Allergének:
EN:
zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0:
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SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
25
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EN:
25

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:
S0:

FH:
S0:

FH:
s0:

FH:
SO:

FH:
SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
253

SZH:

Kerek me?/

2023.03.27.-2023.04.02.
vasarnap

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

SO:

SO:

FH:
s0:

FH:
s0:




