Nyiregyhaza

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

csutortok

GylUmolcstea

Gylmolcstea

2022.10.31.-2022.11.06.

szombat

vasarnap

NP g Fétt tojas
Tejeskavé Vajkrém JA
a . g 2 Margarin
Kuglof Teljes kiGrlési kenyér P 2
. ) Teljes kiGrlési kenyér
Sérgarépa korong . )
Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,67 1,7,12 13,12
EN: EN: EN: 348 EN: 284 EN: 247 EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 25:7,6 TZS:4,3 FH:10,5 25:9,8 TZS:5,6 FH: 6 75:5,3 TZS: 1,5 FH:7,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH:55,9 CK: 28,3 50:0,6 SZH:41,1 CK: 8,5 50:1,3 SZH: 38,9 CK:7,7 SO: 1 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
. : Ujhagymads burgonyakrémleves
Fahéjas almaleves Frankfurti leves JPari\Zicsomofto!halas ragu
MUNKASZUNETI NAP UNNEPNAP Bécskai rizseshus Tarés derelye T i g
) Csemegeuborka Porcukor szérat R
Reszelt sajt
L
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,6,7,12 1,4,6,7,12
EN:0 EN: 0 EN: 616 EN: 877 EN: 598 EN: EN:
zS: TZS: FH: IZ53 TZS: FH: 75:23,5 T25:7,3 FH:19,8 75:26,7 TZ5:8,3 FH: 22,9 25:17,4 TZS: 6 FH: 34,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:79,6 CK: 23,3 S0O:1,6 SZH:129,7 CK: 29 S0:2,8 SZH: 74,9 CK: 8,9 S0: 1,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Soproni felvagott Paprikas szaldami
< Margarin Margarin Haztartasi keksz
o Teljes kiGrlési kenyér Félbarna kenyér Alma
=2 Zoldpaprika Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,12
)
EN: EN: EN: 248 EN: 256 EN: 170 EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 75:8,5 TZS:3,1 FH:8,5 75:9,8 TZS:3,4 FH:8,1 75:1,9 TZ5:0,8 FH:3,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: cK: sO: SZH:32,5 CK: 0,8 $0:1,6 SZH:32,5 CK: 0,5 50:1,7 SZH: 34 CK: 16,7 50:0,3 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatest(ek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjuik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
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UZSONNA

Nyiregyhaza

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

csutortok

2022.11.07.-2022.11.13.

szombat

vasarnap

Kakads tej Gylimolcstea Gylumolcstea Tei Gyumolcstea
Margarin Padlizsdnkrém Korozott Fatbrzi ifli Petrezselymes uborkas tojaskrém
Kifli Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,10,12 1,7,12 1,3,7 1,3,10,12
EN:307 EN: 213 EN: 240 EN: 265 EN: 256 EN: EN:
75:6,1 TZ5:2,8 FH: 10,6 75:2,9 T25:0,3 FH: 4,6 25:3,7 TZ5:2,1 FH:10,2 75:6,5 TZ5:3,5 FH: 9,9 75:6,3 T25:1,2 FH: 6,8 zS: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:48,4 CK:22,3 50:0,9 SZH:40,4 CK:7,9 50:1,2 SZH:39,3 CK:7,7 50:0,9 SZH:37,7 CK: 13,4 50:0,6 SZH: 39,7 CK: 9,1 SO: 1 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Kéménymagleves Kertészleves a
- ; X . Daragaluska leves Eperkrémleves
Piritott zsemlekocka Husgombodc Gulyasleves el e . . e
. . . . " > . . Fustolt fétt huskockak Sertésporkolt
Négysajtos csirkeragu Paradicsommartas Dejés morzsas nudli a PP 2
. . P . P Sargaborséfézelék Szarvacska tészta
Pérolt rizs F6tt burgonya fél adag Vanilids ontet PR . x x
. B . Teljes ki6rlési kenyér Kaposztasalata
Mandarin Teljes ki6rlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,7,12
EN:572 EN: 603 EN: 946 EN: 585 EN: 664 EN: EN:
75:19,4 TZS:3,9 FH:22,7 75:19 TZS:4,9 FH:21,7 75:23,7 TZS:5,5 FH:28,9 75:17,8 TZS: 4 FH: 30,7 25:19,7 TZS:5,3 FH: 22,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:74,9 CK:10,8 $0:0,5 SZH:82,4 CK: 20,1 S0:2,7 SZH:125,5 CK: 31,8 S0: 2 SZH:73,7 CK:1,1 S0:3,6 SZH: 97,9 CK:42,3 S0:1,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o Trappista sajt Pulykasonka Baromfi parizsi
Magyaros vajkrém ABE ] Y . = A
BT . Margarin Margarin Margarin Piskota szelet
Teljes kiGrlési kenyér . . a 7
. . Félbarna kenyér Zsemle Félbarna kenyér Alma
Sdrgarépa korong . . . 2
Kigyéuborka Zoldpaprika Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,6 1 1,3,6,7
EN:256 EN: 241 EN: 207 EN: 237 EN: 149 EN: EN:

75:9,8 TZ5: 5,6 FH: 6 75:7,7 TZS: 4 FH: 9,3 75:4,3 TZ5:1,2 FH:9,2 75:7,3 T25:2,3 FH:7,7 75:5,6 T25:2,8 FH: 2,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:34 CK:1,4 50:1,3 SZH:32,3 CK: 0,5 50:1,5 SZH:30,9 CK: 0,8 $0:1,5 SZH:33,7 CK: 0,6 50:1,9 SZH: 24,8 CK: 20,4 50:0,1 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatest(ek.

Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjuik.

Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
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ETLAP

Nyiregyhaza Altalanos iskola alsé tagozat 2022.11.14.-2022.11.20.

szerda csutortok szombat

vasarnap

Tej GylUmolcstea - Gylmolcstea
. . o Gylmolcstea .
Tej Szilva extra dzsem Vajkrém PP Gépsonka
a a ) Barackos turékrém .
Foszlds kaldcs Margarin Zsemle Cixi g Margarin
. . o Teljes kiGrlési kenyér Iy ggyhe A
Félbarna kenyér Kigyéuborka Teljes ki6rlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 1,7,12 1,7,12 1,12
EN:305 EN: 326 EN: 269 EN: 248 EN: 243 EN: EN:
75:9,2 TZS: 4,5 FH:11,1 25:5,4 TZS:2,4 FH: 10,3 25:9,5 TZS:5,4 FH:5,8 25:3 T2S:1,7 FH: 8,8 75:4,7 T25:1,8 FH:9,1 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:41,4 CK:16,6 50:0,7 SZH:53,8 CK: 22,5 5O:1,4 SZH:38,3 CK: 8,7 50:1,1 SZH:44,3 CK: 13 50:0,9 SZH: 39,1 CK: 8,3 SO: 1,6 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Zoldborsoéleves . Edes gyokérkrémleves
Lebbencsleves ; . - . Tavaszi leves .
i Natur sertés szelet Nyirségi gombdcleves . _, Leves gyongy
Rakott brokkoli s p , Fétt tojas A ma
e (VAT AL 7 Rozsdds martas Daras metélt n R Réntott halfilé
Teljes kiGrlési kenyér . P S6skamartas .
o) Tort burgonya Gyumolcsontet X 2 Kukoricas rizs
Alma - 2 F6tt burgonya fél adag .
ST Hazi vegyes salata Tartarmartas
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,10,12 1,7,12 1,3,7,12 1,3,4,7,9,10,12
EN:696 EN: 643 EN: 643 EN: 330 EN: 812 EN: EN:
75:28,8 TZS:9 FH: 26,3 75:29,7 T2S:9,5 FH: 26 75:22,3 TZS:6,2 FH:21,9 75:8,5 TZ5:2,8 FH: 10,8 75:28,8 TZ5:7,8 FH: 24,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:76,1 CK:14,7 S0:1,1 SZH:62,5 CK: 11,5 S0:2,9 SZH:85,4 CK: 17 S0:0,4 SZH:45,3 CK: 13,9 $0:0,7 SZH:108,6  CK:8,7 S0:2,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
R e o Zala felvagott
Sajtkrém Kenémajas Csemege szalami g P
< o t o i Al . . Margarin Turé desszert
Kifli Teljes kiérlés(i kenyér Margarin X
o . . . s a . Zsemle Mandarin
Zo6ldpaprika Lilahagyma Teljes ki6rlési kenyér ;
=2 Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,6,10 1 1 6,7
EN:190 EN: 259 EN: 249 EN: 238 EN: 127 EN: EN:
75:4,5 TZS: 2,4 FH: 8,1 75:9,3 TZ5:0,2 FH: 8,6 75:9,8 TZ5:3,7 FH:7,9 75:7,9 T75:2,8 FH: 8,6 75:4,4 T25:3,4 FH: 2,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:28,3 CK:2 50:0,8 SZH:33,5 CK: 1,7 $0:1,4 SZH:30,7 CK: 0,5 $0:1,5 SZH:31,2 CK: 0,9 sO:1,4 SZH: 18,8 CK: 17,7 s0:0 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatest(ek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjuik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
o
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UZSONNA

Hazai Alapanyagok a Magyar Menzén

Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN:333
75:5,4 TZ5:2,4 FH: 10,2
SZH:57,4 CK:26,1 50:1,3
Almalé 100%-os
Zo6ldséges rizseshus
Cékla savanyusag
Allergének:
10
EN:567
75:19,8 TZS:5 FH:17,2
SZH:79,2 CK:27,4 S0:2,3
Vajkrém
Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:250
75:9,8 TZ5:5,6 FH: 6
SZH:32,5 CK:1,4 50:1,3

HUNGAST

EN: 202
25:6,5
SZH:31,2

Nyiregyhaza

Tea
Sajtos pogacsa

Allergének:

1,3,7,12

T25:3,4 FH:3,8
CK: 8 50:0,9

Kakukkfives hagymakrémleves

EN: 631
75:26,4
SZH:69,3

EN: 243
75:8
SZH:31,4

Piritott zsemlekocka
Bolognai sertésragu
Spagetti
Reszelt sajt

Allergének:
1,7,9

T25:9,3
CK: 8,9

FH: 28,1
S0:1,1

Trappista sajt
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

TZ5: 4,2
CK: 0,5

FH:9,5
$0:1,4

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Tejeskavé
Buzakorpas didkrud

Allergének:
1,7
EN: 289
75:4,6 T25:2,6 FH:10,4
SZH:47,7 CK: 20,6 SO: 1

Tejf6l6s zoldbableves
Pinceporkolt
Hazi vegyes salata
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 630
75:23,5 T25: 6,8 FH:22,6
SZH:74 CK: 9,5 50:1,8

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 239
75:7,9
SZH:32,7

T25:2,6 FH:8
CK: 0,5 50:1,7

csutortok

Gylmolcstea
Sajtkrém napraforgémaggal
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 241
75:4,7 TZ5:2,1 FH: 8
SZH:40 CK: 8,4 $0:1,2
Csontleves

Sertésfasirt
Lencsef6zelék
Teljes kiGrlési kenyér

Narancs
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 853
75:29,9 TZS:8,2 FH: 36,8
SZH:101,7 CK: 21,2 S0:3,3
Olasz felvégott
Margarin
Zsemle
Allergének:
1
EN: 237
75:8,4 125: 2,9 FH: 8
SZH:30,4 CK: 0,7 S0: 1,4

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 260
75:6,5 T25:1,3 FH: 7
SZH: 39,7 CK:9,1 sO: 1

Z6ldségleves
Lilahagymas sajtkrémes
sertésszelet

Rizi-bizi
Allergének:
1,7,12
EN: 596
75:28,8 TZ5:7,8 FH: 29,9
SZH: 53,3 CK:2,8 S0: 1
Napolyi
Alma
Allergének:
1,7
EN: 221
75:11,1 TZS:5,4 FH: 2,6
SZH: 26,8 CK: 17,5 s0:0

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2022.11.21.-2022.11.27.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatest(ek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjuik.

(GYERMELYI

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.

Univer, @ \ Y

Tzl Arany

Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

S
szupermenza
HUNGAST



ETLAP

Nyiregyhaza Altalanos iskola alsé tagozat 2022.11.28.-2022.12.04.

csutortok szombat vasarnap

Gylimolcstea

Tej Gylmolcstea - L -
. L o (s Gylmolcstea FGtt tojas
Sdrgabarack extra dzsem Pritaminos sajtkrém Karamellas tej . a .
. e MV e a o } Majonézes tonhalkrém Margarin
Margarin Teljes kidrlési kenyér Fahéjas csiga CLixi n
. . . ) Zsemle Teljes kiGrlési kenyér
Félbarna kenyér Sérgarépa korong .
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7,12 13,7 1,3,4,6,10,12 13,12
EN:325 EN: 240 EN: 347 EN: 249 EN: 248 EN: EN:
75:5,4 TZS:2,4 FH: 10,3 Z5:4 TZS: 2,2 FH: 8 25:11,5 TZS:6,3 FH:8,1 28:5,5 TZS: 0,6 FH: 10 7S5:5,2 TZS: 1,5 FH:7,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:53,6 CK:22,3 50:1,3 SZH:41,1 CK: 8,4 50:1,1 SZH:49,2 CK: 30,7 50:0,5 SZH:38 CK: 8,4 50:0,9 SZH: 39,2 CK:7,7 SO: 1 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Tarhonyaleves . . Ao
" U . ” Paradicsomleves Zo6ldborsokrémleves
Dind szelet Husgaluska leves Tojasleves . . .
. P S AN p Réntott sertésszelet Leves gyongy
FinomfGzelék Burgonyas tészta Erdélyi rakott kdposzta oA 7 P
Ciai . CLiai ; Petrezselymes burgonya Csikos sertéstokany
o) Teljes kiGrlési kenyér Csemegeuborka Teljes kiGrlési kenyér " . .
Csalamadé Parolt rizs
L Alma
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,9,10,12 1,3,7,12
EN:684 EN: 564 EN: 703 EN: 771 EN: 671 EN: EN:
75:17,1 TZS:3,9 FH: 24 75:22,7 TZS:5 FH:21,5 75:40,8 TZS:13,8 FH:24,4 75:26,2 TZS:4,2 FH: 29,8 75:29,6 TZ5:10,1 FH: 23,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:103,1 CK:22,7 S0:1,9 SZH:65,6 CK: 6,3 S0:3,3 SZH:51,3 CK:5,6 S0: 4,5 SZH:99,6 CK: 19,4 S0:1,8 SZH: 74,6 CK:2,4 S0:0,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P . P Pulykasonka Edami sajt
Kenémajas Paprikas szaldmi . . e
< p . . Margarin Margarin Erdei gylimdlcsos joghurt
Félbarna kenyér Margarin CLixi . ers
o . Zsemle Teljes kiGrlési kenyér Kifli
Kigyéuborka Zsemle . § 2
=2 Zoldpaprika Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1 1,6 1,7 1,7
EN:250 EN: 247 EN: 207 EN: 238 EN: 273 EN: EN:
75:9 TZS: 0 FH: 8,4 75:9,8 TZS:3,4 FH:7,8 75:4,3 TZS:1,2 FH:9,2 75:7,5 TZS: 4 FH:10,1 75:4,9 TZS:2,9 FH: 8,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:32,3 CK:0,5 50:1,5 SZH:30 CK: 0,7 50:1,3 SZH:30,9 CK: 0,8 $0:1,5 SZH:31,3 CK: 0,4 $0:1,3 SZH: 47,5 CK: 19,1 50:0,7 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lév6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szbjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprdl érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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