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UZSONNA

Allergének:

EN:

z5: TZS:

SZH: CK:
Unnepnap
Allergének:

EN:0

z5 TZS:

SZH: CK:
Allergének:

EN:

zS: TZS:

SZH: CK:

FH:
sO:

FH:
sO:

FH:
sO:

Nyiregyhaza

Tea
Fétt virsli
Mustér
Félbarna kenyér

Allergének:
1,10,12

EN: 297
75:8,9
SZH:42,5

T25:2,9
CK: 8,8

FH:9,8
$0:2,5

Meggyleves
Sertésporkolt
F6tt tészta
Csemege uborka édesitészerrel

Allergének:
1,7,10,12
EN: 612
75:24 T25:5,9 FH: 15,6
SZH:81,3 CK: 22,1 S0:3,3
Margarin
Teljes ki6rlési zsemle
Retek
Allergének:
1
EN: 163
75:3,5 T25:1,1 FH: 4,2
SZH:27,2 CK: 0,4 $0:0,8

DIETAS ETLAP

Tojas-szoja-foldimogyoro-diofélék-szezammag mentes

étrend - Altaldnos iskola

szerda

Tejeskavé
Méz
Margarin
Zsemle

Allergének:
1,7

EN: 381
75:6,4
SZH:66,7

TZS:2,7
CK: 36,4

FH:10,4
$0:1,1

Magyaros z6ldbableves
Sertéshusos rakott burgonya
Cékla savanyusag
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,7,10,12
EN: 623
75:21,2 T75:6,9 FH:22,1
SZH:76,5 CK: 6,4 S0:3

FUstolt baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1

EN: 248
75:8,9
SZH:32,7

T25:2,9 FH:8
CK: 0,5 50:1,7

csutortok

Tea
Pritaminos margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,12
EN: 214
25:3,8 TZS: 1 FH: 4,5
SZH:39 CK:7,6 S0:1,2
Csontleves

Sertés vagdalt
Sdrgarépa f6zelék
Teljes ki6rlési kenyér

Alma
Allergének:
1,7,9,10
EN: 714
75:26 TZS: 6 FH:23,1
SZH:92,9 CK: 21,1 S0:3,8
Olasz felvagott
Margarin
Zsemle
Salata levél
Allergének:
1
EN: 242
75:8,8 TZ5:3,1 FH: 8,2
SZH:30,7 CK: 0,9 $0:1,3

Tea
Bécsi felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,12
EN: 287
75:10,5 TZS: 4,1 FH:8,1
SZH: 38,5 CK:7,7 $0: 1,6
Paradicsomleves
Natur csirkemell
Rizibizi
Allergének:
1,9,10
EN: 513
75:14 TZ5:1,8 FH:30,4
SZH: 65,9 CK: 17,1 S0:1,6
Gesztenye Marci
Alma
Allergének:
EN: 139
75:3,2 TZ5:2,8 FH: 1,8
SZH: 25,2 CK: 19,9 $0:0

EN:
Z53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
53

SZH:

2022.06.06.—2022.06.12.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
sO:

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
53

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZs: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjeltlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.

Hazai Alapanyagok @ Magyar Menzan

HUNGAST

wa EEIE

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

e

SZ0B1

i

Tépanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

N
szZupermenza

HUNGAST



Tej
Extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN:344
75:5,4 TZS:2,4 FH:10,3
SZH:58,7 CK:27,1 S0:1,4

Tarhonya leves
Natdr csirke csikok
Finomf6zelék

Nyiregyhaza

Gylimolcstea
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Sargarépa korong

Allergének:
1,12
EN: 213
75:2,8 T75:0,8 FH:4,9
SZH:40,2 CK: 7,6 S0:1

Koménymag leves
Kenyérkocka
Serpenyds burgonya virslivel
Csemege uborka édesitészerrel

Allergének:
1,10,12
EN: 406
75:16,8 T75:4,3 FH:12,4
SZH:46,4 CK: 3,5 50:2,7
Paprikas szalami
Margarin
Zsemle
Allergének:
1
EN: 247
75:9,8 TZS: 3,4 FH:7,8
SZH:30 CK: 0,7 50:1,3

DIETAS ETLAP

Tojas-szoja-foldimogyoro-diofélék-szezammag mentes

étrend - Altaldnos iskola

szerda

Karamellas tej
Margarin
Zsemle

Allergének:
1,7

EN: 309
25:5,4
SZH:49,9

TZS:2,4 FH:10,2
CK: 20,8 SO: 1

Almalé 100%-os
Bolognai sertés ragu
Fott tészta
Novényi sajt
Alma

Allergének:
9,10

EN: 736
75:29,1
SZH:101,5

T25:11,4
CK:41,7

FH:15,1
50:3,2

Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 218
75:5,1
SZH:31,9

T25:1,5
CK: 0,5

FH:9,4
50:1,7

csutortok

Tea
Péréhagymds margarinkrém
Zsemle
Retek

Allergének:
1,12

EN: 216
75:4,3
SZH:37,8

FH: 4,8
50:0,9

TZS:1,1
CK:7,8

Tavaszi leves
Réntott sertés szelet
Petrezselymes burgonya
Nyari vegyes salata

Allergének:
1,9,10,12
EN: 705
75:28,3 TZS: 6,6 FH: 26,3
SZH:82 CK: 3,7 $0:1,3

Soproni felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1
EN: 246
75:9 TZ5:3,3 FH: 8,1
SZH:31,3 CK: 0,5 $0:1,5

Tea
Brokkoli krém
Teljes ki6rlési kenyér

Paradicsom
Allergének:
1,7,10,12
EN: 240
75:4,8 TZS:2,8 FH:5,9
SZH: 41,5 CK: 8,9 $0:0,9

Z6ldborsé krémleves
Kenyérkocka
Resztelt csirkemaj
Parolt rizs fél adag
Vitaminsalata

Allergének:
1,7,10,12
EN: 461
75:13,2 TZS:3,3 FH:23,3
SZH: 61 CK: 10,3 50:0,7

Karfiolos z6ldségpastétom

Zsemle
Allergének:
1
EN: 155
75:1 T25:0,1 FH: 4,4
SZH: 30 CK: 0,6 50:0,7

EN:
Z53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
53
SZH:

2022.06.13.-2022.06.19.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
sO:

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
53

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZs: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjeltlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.

() Teljes ki6rlésl kenyér
L
[an)]
C Allergének:
1,7,10,12
EN:553
75:16 TZS:3,1 FH: 25
SZH:72,5 CK:12,1 S0:1,2
Kenémdjas
< Félbarna kenyér
P Kigyouborka
=z
m Allergének:
1
)
EN:223
75:6 TZS:2,5 FH: 7,4
SZH:33,5 CK:0,8 $0:1,7
Hazal Alopanyogek a Megyer Menzén  FNGEST

wa EEIE

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

Hari Arany

Tépanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

N
szZupermenza

HUNGAST



Vanilias tej
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7
EN:332
75:6,7 TZS:2,9 FH:10,4
SZH:51,2 CK:20,6 S0:1,2

Magyaros burgonyaleves
Csikds sertés tokany

o) Fott tészta
N E]
[an)]
C Allergének:
1,7,10,12
EN:559
75:23,5 TZS:6,2 FH: 15,8
SZH:66,9 CK:0,7 S0:2,2
Margarin
< Teljes ki6rlési kenyér
P Sdrgarépa korong
5
m Allergének:
D 1
EN:193
75:3,8 TZ5:1,1 FH: 4,9
SZH:33,1 CK:0,4 $0:1,1

Nyiregyhaza

Tea
Zoldfliszeres margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,12

EN: 237
25:6,7 TZS: 2 FH: 4,6
SZH:38 CK: 7,6 S0:1,1

Almaleves

Lecsos sertés ragu
Pérolt rizs
Kdposztasalata
Allergének:
1,7,10,12
EN: 603
75:22 TZ5:6,6 FH: 18,6
SZH:80,2 CK: 17,5 S0:2,1
Csirkemell sonka
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1

EN: 204
75:3,8 TZ5: 1 FH: 9,2
SZH:31,3 CK: 0,8 $0:1,4

DIETAS ETLAP

Tojas-szoja-foldimogyoro-diofélék-szezammag mentes

szerda

Tea
Magyaros margarinkrém
Zsemle

Allergének:
1,12

EN: 233
75:6,4
SZH:37,6

T25:1,8
CK:7,8

FH:4,6
50:0,9

Hamis gulyasleves
Morzsas nudli
Vanilids 6ntet

Alma

Allergének:
1,7,9,10,12

EN: 798
75:10,4
SZH:131,1

125:1,9
CK: 43,4

FH:16,8
50:2,1

Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 244
75:8,2
SZH:32,1

125:2,9
CK: 0,7

FH:8,8
50:1,6

étrend - Altaldnos iskola

csutortok

Margarin
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,7
EN: 342
75:6,7 TZS:2,9 FH:10,4
SZH:56,3 CK: 26,1 S0:1,2

Zoldségleves
Sertés apropecsenye
Fejtett babf6zelék
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,7,9,10
EN: 789
75:26,4 TZS:6,9 FH:34,3
SZH:97,4 CK: 6,7 S0: 2
Baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Kigyouborka
Allergének:
1
EN: 230
75:7,3 TZ5:2,3 FH: 7,7
SZH:31,6 CK: 0,8 $0:1,5

GyUmolcstea
Gépsonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,12
EN: 243
75:4,7 TZ5:1,8 FH:9,1
SZH: 39,1 CK: 8,3 S0:1,6

Almalé 100%-os
Flszeres csirkemell
Petrezselymes rizs

Képosztasalata

Allergének:
1,10
EN: 531
75:10,3 TZS:1,5 FH: 28,5
SZH: 80,4 CK: 28,2 S0:1,2

Sdés kukoricapehely

Alma
Allergének:
EN: 173
25:2,7 T25:0,3 FH: 2,7
SZH: 33,1 CK: 12,9 50:0,2

EN:
Z53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
53

SZH:

2022.06.20.—2022.06.26.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
53

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZs: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjeltlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.

Hazai Alopanyagok o Magyar Menzan  HUNGAST

wy;

(GYERMELYI

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

SZ0B1

e

i

Tépanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

N
szZupermenza

HUNGAST



Tejeskavé
Margarin
Zsemle

Allergének:
1,7

EN:312
ZS:5,4
SZH:50,3

TZS:2,4
CK:19,9

FH:10,3
SO: 1

Eper krémleves
Borsos sertés tokany
Pérolt rizs

() Csemege uborka édesitészerrel
N E]
[an)]
C Allergének:
1,7,10,12
EN:638
ZS:21 TZS:5,7 FH: 18,5
SZH:92,8 CK:30,3 S0:3,4
< Kenémdjas
Z Teljes ki6rlésii zsemle
=z
m Allergének:
- !
EN:197
75:6 TZ5:2,6 FH: 6,5
SZH:27,8 CK:0,7 $0:1,3

Nyiregyhaza

Tea
Sérgarépakrém
Zsemle

Allergének:
1,10,12

EN: 201
25:2,5
SZH:38,1

TZ5:0,6
CK:7,8

FH: 4,6
50:0,8

Tavaszi leves
Szdérnyas vagdalt
Majorannas burgonyafézelék
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,7,9,10,12
EN: 675
75:20,1 T75: 4,1 FH: 26,3
SZH:89,2 CK: 3,7 S0:2,3
Csemege szalami
Margarin
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 264
75:10,6 TZ5:3,8 FH: 8,2
SZH:32,7 CK: 0,5 $0:1,7

DIETAS ETLAP

Tojas-szoja-foldimogyoro-diofélék-szezammag mentes

szerda

Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 333
75:5,4 T25:2,4 FH:10,2
SZH:57,4 CK: 26,1 S0O:1,4

Kertészleves
Toltott kaposzta
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7,9,10,12
EN: 504
75:20,4 T25:7,2 FH:20,8
SZH:54,5 CK:3,8 50:4,5
Soproni felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Retek
Allergének:
1
EN: 250
75:8,8 TZS:3,1 FH:8,3
SZH:33 CK: 0,5 50:1,8

étrend - Altaldnos iskola

csutortok

Tea
Magyaros margarinkrém
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,12
EN: 220
75:4,7 TZS:1,4 FH: 4,6
SZH:38,1 CK:7,6 S0:1

Paldcleves sertéshussal
Morzsas nudli
Vanilids ontet

Alma
Allergének:
1,7,10,12
EN: 954
75:20,8 TZS:5,8 FH: 25,7
SZH:135,8 CK: 43,9 S0: 2
Gépsonka
Margarin
Zsemle
Kigyouborka
Allergének:
1
EN: 212
75:4,4 TZ5:1,7 FH: 9,2
SZH:31,6 CK: 1,4 50:1,4

Tea
Snidlinges margarinkrém
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,12
EN: 237
2S:6,7 TZS: 2 FH: 4,6
SZH: 38 CK: 7,6 S0:1,1
Brokkoli leves TOM
Réntott halfilé
Zo6ldséges rizs
Nyari vegyes saldta
Allergének:
1,4,10,12
EN: 554
75:13,1 TZS: 2 FH: 25,4
SZH: 83,1 CK:5,9 S0:2,2
Gesztenye Marci
Alma

Allergének:
EN: 139
75:3,2 TZ5:2,8 FH: 1,8
SZH: 25,2 CK: 19,9 $0:0

EN:
Z53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
53

SZH:

2022.06.27.-2022.07.03.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:

sO:

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
53

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZs: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjeltlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.

Tépanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazai Alopanyagok o Magyar Menzan  HUNGAST

wy;

(GYERMELYI

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

SZ0B1

e

i

N
szZupermenza

HUNGAST



