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UZSONNA

Karamellas tej
Foszlés kaldcs

Allergének:
13,7
EN:348
75:9,2 TZS: 4,5 FH: 11,1
SZH:52,3 CK:27,6 50:0,8

Tejfolos zoldbableves
Tarhonyas hus
Hazi vegyes saldta

Allergének:
1,7
EN:566
75:22,5 TZS: 6,5 FH:22,7
SZH:64,8 CK:11,9 $0:1,1
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:211
75:3,3 TZ5:0,8 FH: 9,9
SZH:31,5 CK:0,4 50:1,3

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Nyiregyhaza

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Félbarna kenyér

Allergének:
13,12

EN: 241
25:4,9
SZH:39,1

T25:1,4
CK: 7,7

FH: 7,1
50:1,2

Lebbencsleves
Csirkefasirt
Tokf6zelék

Teljes kiGrlési kenyér
Alma

Allergének:
1,3,7,12

EN: 597
75:14,1
SZH:85,9

TZS: 4,6
CK: 20,9

FH: 25,5
50:3,2

Csemege szalami
Margarin
Zsemle

Allergének:
1

EN: 243
75:9,5
SZH:29,8

T25:3,5
CK: 0,7

FH:7,8
50:1,3

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Korozott
Teljes kiérlés(i kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,7,12

EN: 260
2S:5,6
SZH:40,9

TZS: 3,3
CK: 8,5

FH:9,6
$0:1,2

Sertésraguleves
Makos guba /Makos kevert
sitemény
Meggyes Ontet

Allergének:
13,7,9

EN: 962
75:31,9 TZS: 8
SZH:134,3 CK: 66,6

FH:29,8
S0:1,1

Edami sajt
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

EN: 264
75:9,5
SZH:31,7

T25:5,4
CK: 0,4

FH:12,2
$0:1,6

csutortok

Tej
Mogyorods krém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,6,7,8
EN: 359
75:9,4 125:5,1 FH: 10,8
SZH:52,9 CK: 21,2 50:1,2
Tojasleves
Z6ldborsos csirkeragu
Parolt rizs
Allergének:
1,3
EN: 538
75:20,8 TZS:4,2 FH: 23,4
SZH:62,9 CK:1,1 $0:0,5
Gépsonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zoldpaprika
Allergének:
1,6
EN: 209
75:4,6 TZ5:1,2 FH: 9,4
SZH:32,5 CK: 0,6 50:1,6

Gylmolcstea
Sajtkrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 232
75:4,3 TZS:2,4 FH: 8
SZH: 38,6 CK: 8,5 s0:1,1

Almas szilvakrémleves
Réntott halfilé
Petrezselymes burgonya
Csemegeuborka édesit6szerrel

Allergének:
1,3,4,7,10,12
EN: 570
75:8,3 TZ5:1,5 FH: 18,3
SZH: 100,9 CK: 28,8 S0:2,6
Barackos joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 273
75:4,9 TZ5:2,9 FH:8,2
SZH: 47,5 CK: 19,1 50:0,7

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2022. 05. 02.—2022. 05. 08.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyez6déssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v StoB @D

Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

I

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

.
S
szupermenzo

HUNGAST



ETLAP

Nyiregyhaza

Gylmolcstea

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea

csutortok

Gylmolcstea
Pulykasonka

szombat

Kk mé?/

2022. 05. 09.—2022. 05. 15.

vasarnap

Tej L L Sl o Kakaos tej .
X J Majonézes tojaskrém Vanilids tarékrém . ) J_ Margarin
Bri6s i A Fatorzs kifli lia )
Teljes kiérlés(i kenyér Zsemle Teljes ki6rlés(i kenyér
Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7 1,3,10,12 1,7,12 13,7 1,12
EN:267 EN: 268 EN: 252 EN: 319 EN: 243 EN: EN:
75:7 T25:3,9 FH:10,1 75:7 TZS: 1,4 FH:7,6 75:3,6 TZS:2,1 FH:9,7 75:6,7 125:3,6 FH: 10,3 75:4,6 125: 1,4 FH: 9,4 zs: 125: FH: zS: TZS: FH:
SZH:37,7 CK:13,5 50:0,6 SZH:39,8 CK: 9,1 50:1 SZH:42,3 CK: 11,7 50:0,7 SZH:50,3 CK: 25,4 50:0,6 SZH: 39,2 CK: 7,6 SO: 1,6 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Zellerkrémleves . Zoldségleves Paradicsomleves
- Fejtett bableves Tarhonyaleves . g . . 2
Piritott zsemlekocka . . . X Fokhagymas sertés aprépecsenye Resztelt csirkemaj
2 2 Sajtos tejfolos spagetti Rakott karfiol P Vo
Lecsods sertésragu B , Magyaros burgonyaf6zelék Z06ldséges bulgur
) . . Alma Teljes kiGrlési kenyér A A g &gt
Pérolt rizs Teljes ki6rlési kenyér Csalamadé édesitészerrel
L
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,7,9 1,7,12 1,12 1,3,9,10,12
EN:629 EN: 638 EN: 626 EN: 538 EN: 612 EN: EN:
75:25,1 TZ5:7,5 FH:21,2 75:24,4 TZ5:10,4 FH:23,7 75:27,5 TZS:8,3 FH:23,9 75:16,3 TZS:4,5 FH: 21,3 75:18,8 TZS:4,1 FH: 25,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:77,2 CK:6,2 $0:0,8 SZH:75 CK: 15,8 S0:1,8 SZH:63,6 CK: 3,4 S0: 1 SZH:71 CK:1,8 S0:1,3 SZH: 75,8 CK: 21,8 S0:3,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. . Baromfi parizsi o e Zala felvagott
Libazsir p‘ Pritaminos sajtkrém g .
< . RV T z Margarin p 2 Margarin Kockasajt
Teljes kiGrlési kenyér Félbarna kenyér . . ors
o " Zsemle P Félbarna kenyér Kifli
Péréhagyma . R Kigyéuborka )
=2 Zo6ldpaprika Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,6 1,7 1,6 1,7
EN:304 EN: 210 EN: 203 EN: 246 EN: 203 EN: EN:
75:15,7 TZS: 4,2 FH:5,2 75:5,7 TZS:0,7 FH: 8,2 75:3,6 TZS: 2 FH:7,8 75:7 125: 1,9 FH: 8,5 75:6,6 125: 4 FH: 7 zs: TZ5: FH: zS: TZS: FH:
SZH:32,5 CK:0,4 50:0,8 SZH:31,3 CK: 0,7 $0:1,4 SZH:33,1 CK: 1,2 50:1,2 SZH:33,5 CK: 0,5 50:1,8 SZH: 27,9 CK: 2,1 50:1,2 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyez6déssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Kk me?,/

ETLAP

Nyiregyhaza Altalanos iskola alsé tagozat 2022. 05. 16.-2022. 05. 22.

szerda csutortok szombat vasarnap

Gylimolcstea

- Tej -~ a na
Gylmolcstea . L Gylmolcstea FGtt tojas
ol Szamdca extra dzsem Tejeskavé . PP .
Sajtkrém X ot . Zoldftiszeres tardkrém Margarin
, X Margarin Kakadkrémes rud e DAL a P a
Félbarna kenyér . . Teljes kiérlés(i kenyér Teljes ki6rlés(i kenyér
Félbarna kenyér . 2
Saldta levél
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7 1,7 1,7,12 13,12
EN:232 EN: 324 EN: 376 EN: 242 EN: 244 EN: EN:
75:4 TZ5:2,2 FH: 7,8 25:5,4 TZS: 2,4 FH: 10,3 75:13 TZ5:7,3 FH:9,1 75:3,9 TZ5:2,3 FH: 9,8 75:5,2 T25:1,5 FH: 7,5 zS: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:39,7 CK:8,5 50:1,3 SZH:53,6 CK: 22,3 50:1,3 SZH:52 CK: 31,8 50:0,7 SZH:39,2 CK:7,8 50:0,9 SZH: 38,3 CK:7,7 SO: 1 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Husleves Minestrone leves P Frankfurti leves Ujhagymas burgonyakrémleves
~ 2 . Gylimolcsleves ‘ L
FOtt sertés szelet Dind szelet . L , Izes derelye Olaszos halfilé
a P . P Bdcskai rizseshus P 2
Gyumolcsmartds Z6ldborséfézelék Fahéjas porcukor Penne tészta
) L ik . Csemegeuborka R
Piritott dara Teljes ki6rlést kenyér Alma Reszelt sajt
L
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7,9 1,7,10,12 1,3,6,7,12 1,4,7,12
EN:558 EN: 590 EN: 623 EN: 1133 EN: 577 EN: EN:
75:20,3 TZS: 6,5 FH:21,7 75:15,9 TZS:3 FH:23,4 7S:24 T25:7,7 FH:18,4 75:25 TZ5:7,6 FH: 24,8 75:19,5 TZS:6,4 FH: 25,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:69,8 CK:21,3 S0: 2 SZH:84,7 CK: 14 $0:1,7 SZH:82,1 CK: 25,4 S0O:1,6 SZH:144,1 CK: 45,2 S0:2,1 SZH: 73,4 CK: 6,8 S0: 1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
e Paprikas szalami Soproni felvagott Edami sajt
Kenémajas X . . T
< o iai . Margarin Margarin Margarin Muzli szelet
Teljes kiGrlési kenyér . i n
o Péréharyma Szezdmmagos zsemle Teljes kiGrlési kenyér Zsemle Alma
égcsaprete oldpaprika igyéuborka
> el 1é tek Zéldpaprik Kigyubork
ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének:
m Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
o) 1,6,10 1,11 1,6 1,7 1,5,6,12
EN:258 EN: 250 EN: 243 EN: 261 EN: 128 EN: EN:
75:9,4 125:0,2 FH: 8,9 75:11,5 TZ5:3,9 FH: 8,3 75:7,5 TZ5: 2,5 FH:8,7 75:9,5 125:5,4 FH: 12,5 75:1,9 725:0,8 FH:1,7 z5: T25: FH: zS: TZ5: FH:
SZH:32,6 CK:0,5 $0:1,4 SZH:28 CK: 0,6 50:1,3 SZH:32,3 CK: 0,5 $0:1,6 SZH:30,3 CK: 0,6 $0:1,3 SZH: 25,2 CK: 18,4 50:0,1 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szbjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Kakads tej
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

EN:307
75:6,1 T75:2,8
SZH:48,4 CK:22,3

FH: 10,6
50:0,9

Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka
Temesvari sertésragu

() Pérolt rizs
L
om
L Allergének:
1,7
EN:644
75:30,4 TZS:8,4 FH: 20
SZH:69,4 CK:1,5 $0:0,5
Lenmagos vajkrém
< Teljes kiGrlési kenyér
2 Sargarépa korong
5
m Allergének:
) 1,7
EN:228
75:6,9 TZ5:3,7 FH: 5,8
SZH:33,9 CK:1 50:1,2

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzdn  HUNGAST

Nyiregyhaza

Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

EN: 333
75:5,4 T25:2,4
SZH:57,4 CK: 26,1

FH: 10,2
50:1,3

Kertészleves
Csirkeporkolt
Szarvacska tészta
Kaposztasalata

Allergének:
1,12

EN: 503
75:13,7 TZS: 2 FH: 25
SZH:69,1 CK: 12,4 $0:2,7

Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiGrlési zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 187
75:3,1 125:0,8 FH:9,3
SZH:27,4 CK: 0,4 50:1,1

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

GylUmolcstea
Tojaskrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 248
75:5,3 TZ5:2,1 FH:7,8
SZH:38,3 CK: 8 $0:1
Gulyasleves
Tejbedara

Kakads szorat
Teljes kiGrlési kenyér

Alma
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 710
75:17,2 TZS: 6,5 FH:26,7
SZH:103,5 CK: 44,6 S0:1,1
Trappista sajt
Margarin
Félbarna kenyér
Zoldpaprika
Allergének:
1,7
EN: 277
75:10,3 TZS:5,7 FH:11,6
SZH:32,7 CK: 0,5 50:1,7

csutortok

Tea
Korozott
Zsemle

Allergének:
1,7,12

EN: 234
75:3,4 TZS: 2
SZH:38,5 CK:7,9

FH: 10,1
50:0,7

Daragaluska leves
Sult virsli
Sargaborso fézelék
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 629
75:21 T25:5,5 FH: 26,1

SZH:73,9 CK: 0,7 $0:3,2

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 240
75:7,9 TZ5: 2,6 FH: 8
SZH:32,9 CK: 0,5 50:1,8

Gylmolcstea
Pizzas leveles rud

Allergének:
1,7,12
EN: 227
75:10,5 TZ5:5,5 FH:3,3
SZH:29,6  CK:11,1 50:0,6
Almalé 100%-os
Gyros tal
Allergének:
7,12
EN: 586
25:22 TZS:3,6 FH: 26,1
SZH: 66,4 CK: 25,7 S0:1,8
Taré desszert
Teljes ki6rlésd kifli
Allergének:
1,6,7
EN: 192
75:5,1 TZ5:3,6 FH: 5,2

SZH:29,6  CK:8,2 50:0,6

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kérek m(?,,/

2022. 05. 23.—2022. 05. 29.

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

MAGYAR
SZOLGALTATAS

r’d

(GYERMELY!

= sty O

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

.
S
szupermenza
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ETLAP

Nyiregyhaza

Altalanos iskola alsé tagozat

csutortok

Gylmolcstea

Kérek m(?,,/

2022. 05. 30.—2022. 06. 05.

vasarnap

. . Tea Tea Gépsonka
Tej Tej . . s .
P z a a Magyaros vajkrém Bananos turékrém Margarin
Foszlds kaldcs Korpds pogdacsa ) o Lixi . CLixi .
Szezdmmagos zsemle Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,3,6,7 1,7,11,12 1,7,12 1,6,12
EN:305 EN: 301 EN: 265 EN: 255 EN: 234 EN: EN:
75:9,2 TZS: 4,5 FH:11,1 75:12 TZS: 6,2 FH: 10,4 25:11,1 TZS:5,9 FH:5,6 25:3,3 T2S:1,9 FH:9,2 75:4,5 TZ2S:1,2 FH:9,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:41,4 CK:16,6 50:0,8 SZH:34,7 CK: 10,3 5O: 1,4 SZH:35,1 CK: 8,7 50:1 SZH:44,9 CK: 13,7 50:0,9 SZH: 39,3 CK:7,7 SO: 1,6 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
) , . Edes gyokérkrémleves
. . Bakonyi betyarleves Majgaluska leves gy .
Lebbencsleves Zoldborsoleves . . L o Leves gyongy
. . o Daras metélt FGtt tojas . ma
Rakott brokkoli Sertés brassoi . 2 R Réntott halfilé
Cia . - . Sdrgabarack extra dzsem S6skamartas s
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1,7,12 1,3,9,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7,9,10,12
EN:717 EN: 651 EN: 670 EN: 489 EN: 851 EN: EN:
75:29,9 TZ5:9,6 FH: 28,7 75:26,9 TZS: 8 FH: 23,2 75:22,6 TZS:6,9 FH:21,9 75:10,2 TZS5:2,9 FH: 20,8 75:34,4 TZS: 8,5 FH:29,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:76,2 CK:4,5 S0:2,1 SZH:72,3 CK:9,6 S0:2,2 SZH:90,2 CK: 30,4 $0:0,3 SZH:69,7 CK: 13,7 $0:0,8 SZH:101,2  CK:8,7 S0:3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
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75:4,7 TZ5:2,2 FH: 8,4 75:9,3 TZ5:0,2 FH: 8,6 75:9,8 TZ5:3,7 FH:7,9 75:7 T25:1,9 FH: 8,5 75:6,6 TZ5: 4 FH: 7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:32 CK:1,5 50:0,9 SZH:33,5 CK: 1,7 $0:1,4 SZH:30,7 CK: 0,5 $0:1,5 SZH:31,5 CK: 0,8 sO:1,4 SZH: 27,9 CK: 2,1 50:1,2 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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