Vanilias tej
Buzakorpas didkrud

Allergének:
1,7
EN:293
75:4,6 TZS: 2,6 FH: 10,3
SZH:49,2 CK:21,5 s0:1

Magyaros burgonyaleves
Csikos sertéstokany
Copfocska tészta

() Alma
L
om
L Allergének:
1,3,7,9,12
EN:735
75:30,1 TZ5:9,1 FH:27,8
SZH:83,7 CK:15,4 S0O: 1,4
Szezammagos vajkrém
< Teljes kiGrlési kenyér
2 Répahasdb
5
m Allergének:
) 1,7,11
EN:220
75:6,7 TZ5:3,6 FH: 5,5
SZH:32,3 CK:1 50:1,2

Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

I

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Nyiregyhaza

Tea
Citromos turékrém
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 248
75:3,3 TZS:1,9 FH:9,1
SZH:43 CK:11,8 50:0,9
Fahéjas almaleves
Z6ldborsos csirkemaj
Pérolt rizs
Kdposztasalata
Allergének:
1,7,12
EN: 697
75:18,1 T2S:3,7 FH:27,7
SZH:104,9 CK: 29,1 S0:3,2
Trappista sajt
Margarin
Szezammagos zsemle
Allergének:
1,7,11
EN: 264
75:11,9 TZ5:6,2 FH:11,4
SZH:27,1 CK: 0,7 50:1,2

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

Tea
Tojaskrém
Zsemle
Lilahagyma

Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 254
75:5,1 T25:1,9 FH:8
SZH:40,2 CK: 9,5 50:0,8

Csirke raguleves
Dejds morzsas nudli
Vanilids ontet

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 793
7S:14,5
SZH:106,2

TZS:2,4 FH:31,9
CK: 19,6 $0:2,1

Zala felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1,6

EN: 246
75:7,3 T25:2,1 FH:8,6
SZH:32,4 CK: 0,5 50:1,6

csutortok

Tej
Brids

Allergének:
1,3,6,7

EN: 267
25:7 TZ5:3,9 FH: 10,1
SZH:37,7 CK: 13,5 50:0,6

Z6ldségleves
Sertésporkolt
Babfézelék
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7
EN: 680
25:21 TZS: 6,6 FH: 34,2
SZH:82,7 CK: 2,6 S0:2,4
Baromfi parizsi
Margarin
Hosszu zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1,6
EN: 224
75:5,8 TZ5:1,1 FH: 9,1
SZH:35,4 CK: 0,1 50:1,5

Tej
Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
16,7
EN: 303
25:7,5 TZ5:3 FH: 14,8
SZH: 40,8 CK:9,8 $0: 1,9

Almalé 100%-os
Rantott sajt
Petrezselymes rizs
Amerikai kdposztasalata

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 1102
75:47,1 T25:17,2 FH: 33
SZH: 134 CK: 29,3 S0:3,2
Burgonyas pogacsa
Kivi
Allergének:
1,7
EN: 236
75:6,5 TZS:3,4 FH: 5
SZH: 37,6 CK: 14,4 50:0,9

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyez6déssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v StoB @D

szombat

FH:
e

FH:
SO:

FH:
SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2022. 03. 28.—2022. 04. 03.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

.
S
szupermenzo

HUNGAST



Tejeskavé
Fonott kalacs

Allergének:
13,7
EN:342
25:7 Tz5:3,7 FH: 10,3
SZH:55,3 CK:24,3 50:0,7

Eperkrémleves
Borsos sertéstokany
Bulgur

() Csemege uborka
L
om
L Allergének:
1,7,10,12
EN:778
75:26,7 T25:7,9 FH:25,3
SZH:96 CK:34,1 S0:1,8
< Kenémajas
o Teljes kidrlésdi kifli
=
m Allergének:
1,6,10
- o
EN:203
75:9,2 TZ5:0,2 FH:7,5

SZH:20,8 CK:0,3 50:1,1

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Nyiregyhaza

Tej
Sajtkrém
Szezdmmagos zsemle
Paradicsom

Allergének:
1,711

EN: 304
75:8,7
SZH:38,3

T25: 4,4
CK: 10,7

FH: 14
$0:1,1

Vajas galuska leves
Csirke fasirt
Majorannas burgonyafézelék
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 591
75:13,7 TZS:4,1 FH: 26,3
SZH:83,5 CK: 2 S0:2,6
Pulykasonka
Margarin
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 214
75:4,3 T25:1,3 FH: 9,2
SZH:33,1 CK: 0,5 50:1,8

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

Tej
Mogyords krém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,6,7,8
EN: 359
25:9,4 TZS:5,1 FH:10,8
SZH:52,9 CK: 21,2 $0:1,3

Kertészleves
Szabolcsi toltott kaposzta
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,12

EN: 626
75:18,7
SZH:79,9

TZS:5,7
CK:32,8

FH:29,6
50:8,1

Soproni felvagott
Margarin
Hosszu zsemle
Retek

Allergének:
1,6

EN: 251
75:7,3
SZH:35,7 CK: 0

T25:2,7 FH:9,5
$0:1,5

csutortok

Tea
Korozott
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 253
28:5,5 TZS:3,3 FH:9,3
SZH:39,8 CK: 8,5 $0:1,2
Paldcleves
Makos metélt
Alma
Allergének:
1,7,12
EN: 811
75:28 TZ5:6,8 FH: 25,6
SZH:110,6 CK: 45,1 $0:0,1
Edami sajt
Margarin
Zsemle
Kigyouborka
Allergének:
1,7
EN: 261
75:9,5 TZS:5,4 FH: 12,5
SZH:30,3 CK: 0,6 50:1,3

Tej
FGtt tojas
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
13,7
EN: 313
75:8,2 T25:3,3 FH: 13
SZH: 40 CK:9,7 $0:1,3
Brokkoli leves
Réntott halfilé
Z6ldséges rizs
Tartarmartds
Allergének:
1,3,4,7,9,10
EN: 821
75:34,9 TZ5:6,9 FH: 29
SZH: 93 CK: 8,4 50:2,2
Taré desszert
Alma
Allergének:
6,7
EN: 131
25:4,4 TZS:3,4 FH: 2,1
SZH: 20,2 CK: 19,1 s0:0

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2022. 04. 04.—2022. 04. 10.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyez6déssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v StoB @D

Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

I

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

.
S
szupermenzo

HUNGAST



Tej
Sajtos pogacsa

Allergének:
1,3,7,12
EN:274
75:9,5 TZS:5,2 FH: 9,6

SZH:33,2 CK:10 50:1,2

Tarkonyos zoldségleves
Sult virsli
Sdrgaborso fézelék

() Teljes ki6rlést kenyér
L
om
L Allergének:
1,3,7,9,12
EN:663
75:23,5 TZS: 6,4 FH: 26,5
SZH:75,5 CK:2,1 S0:3,2
Magyaros vajkrém
< Teljes kiGrlési kenyér
2 Sargarépa korong
5
m Allergének:
) 1,7
EN:256
75:9,8 TZ5:5,6 FH: 6
SZH:34 CK:1,4 $0:1,4

Hazai Alapanyagok @ Magyar Menzdn  HUNGAST

Nyiregyhaza

Kakads tej
Margarin
Buzakorpas didkrud

Allergének:
1,7
EN: 315
75:6,8 T25:3,3 FH: 10,8
SZH:49 CK: 22,5 S0:1

Alfoldi gulyasleves
Szilvatoltelékes gombodc
Fahéjas porcukor
Mandarin

Allergének:
1,3,9,12

EN: 958
75:25,3
SZH:162,3

TZS: 4,2
CK: 46,6

FH: 26,4
$0:1,7

Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiGrlési zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 187
75:3,1 125:0,8
SZH:27,4 CK: 0,4

FH:9,3
$0:1,1

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

Tea
Majonézes tonhalkrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,3,4,6,10,12
EN: 256
75:5,8 TZ5:0,8 FH:10,2
SZH:39 CK: 8,2 50:1,1
Milanéi makaroni
Almalé 100%-os
Reszelt sajt
Husvéti desszert
Allergének:
16,7
EN: 635
75:22,9 TZS: 8,9 FH:24,8
SZH:84,5 CK: 40,3 S0:2,2
Muizli szelet
Alma
Allergének:
1,5,6,12
EN: 124
75:1,9 TZ5:0,8 FH:1,7
SZH:23,8 CK: 17 50:0,1

EN:
IZ53
SZH:

EN: 0

SZH:

EN:
PZ53
SZH:

csutortok

Allergének:

EN:
TZS: FH: zS:
CK: s0: SZH:

Tavaszi sziinet

Allergének:

EN: 0
TZS: FH: zs:
CK: SO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
CK: sO: SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Unnepnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk me?,/

2022. 04.11.-2022. 04. 17.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szbjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

I

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

«s
N\
szupermenza

HUNGAST
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UZSONNA

Nyiregyhaza

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

csutortok

Kérek m(?,,/

2022. 04. 18.—2022. 04. 24.

vasarnap

Tej
Tea B3 z e
PRV, Tejeskavé FGtt tojas
Barackos turékrém . o X
7 7 Fatorzs kifli Margarin
Félbarna kenyér Fmca VAT Ar T .
Teljes ki6rlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 13,7 13,7
EN: EN: EN: 252 EN: 310 EN: 313 EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 25:2,9 TZS:1,6 FH:9 25:6,5 TZS: 3,5 FH: 10 75:8,2 TZS:3,3 FH: 13 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH:45,7 CK: 13,4 50:1,1 SZH:49 CK: 23,4 50:0,6 SZH: 40 CK:9,7 $0: 1,3 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Kéménymagleves .
e s - YL Paradicsomleves
Tejfolos karalabéleves Piritott zsemlekocka . . 14
" A < - Szezdmmagos rantott halfilé
Unnepnap Tavaszi szlinet Kolbaszos rakott burgonya Stefania vagdalt Karottés rizs
Gyumolcskompot Z6ldborsofézelék R .
o (AT 2 Vitaminsalata
Teljes ki6rlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,12 1,3,7 1,3,4,9,11,12
EN:0 EN: 0 EN: 721 EN: 711 EN: 808 EN: EN:
zS: TZS: FH: Z53 TZS: FH: 75:32,8 T2S5:12,7 FH:20,4 75:25,5 TZ5:6,3 FH:30,3 75:22,3 TZ5:3,1 FH: 29,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:61,4 CK: 5,9 S0:1,8 SZH:86,1 CK:12,1 S0:2,1 SZH:121,5  CK:27,8 S0:3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zala felvagott P
.g Sajtkrém .
Margarin 2 Epres joghurt
A DA a Csdaszarzsemle o
Teljes kiérlés(i kenyér . R Kifli
. Zoldpaprika
Kigyéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6 1,6,7 1,7
EN: EN: EN: 245 EN: 219 EN: 273 EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 75:7,3 TZS:2,1 FH:8,5 75:6,5 TZS: 3,6 FH: 8,2 75:4,9 TZS:2,9 FH: 8,2 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: cK: sO: SZH:32,2 CK: 0,5 $0:1,6 SZH:31,5 CK: 2,5 50:0,8 SZH: 47,5 CK: 19,1 50:0,7 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
.
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Tej
Almas taska

Allergének:
1,3,7
EN:260
75:9,5 TZ5:5,4 FH: 8,2
SZH:31,2 CK:15,7
Csontleves

Sertés apropecsenye

Paradicsomos kaposztaf6zelék
Teljes ki6rlést kenyér

(]
L
o
Ll

Allergének:
13,9

EN:617
75:26,9
SZH:68,9

TZS: 6,2
CK:13,9

Vajkrém
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:250

75:9,5 TZ5:5,4 FH:5,9
50:1,5

SZH:33,5 cK:1,4

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzdn  HUNGAST

50:0,4

FH: 22,5
$0:2,6

Nyiregyhaza

Tej
Csirkemell sonka
Margarin
Csaszarzsemle

Allergének:
1,6,7
EN: 316
75:8,5 T25:3,8 FH: 15,3
SZH:39,3 CK: 10,8 $0:1,4

Karamellas korteleves
Mexikoi sertésragu

Parolt rizs
Allergének:
1,7,12
EN: 819
75:34,7 T25:9,9 FH: 22,2
SZH:103,3 CK: 35,1 $0:1,2
Trappista sajt
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Retek
Allergének:
1,7
EN: 275
75:10,6 TZ5:5,9 FH:11,8
SZH:31,4 CK: 0,5 50:1,6

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

Tej
Zoldfliszeres vajkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 319
75:9,4 T25:5,7 FH:11,6
SZH:42,1 CK: 10,4 $0:1,6

Lencseleves
Teljes ki6rlési kenyér
Turés csusza
Alma

Allergének:
1,3,7,10

EN: 853
75:22,8
SZH:119,8

TZS:10,2 FH:33
CK: 15,3 $0:2,6

Kenémajas
Szezdmmagos zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1,6,10,11

EN: 243
75:10,7
SZH:27,7 CK: 0,6

T25:0,5 FH:8,5
$O:1,1

csutortok

Vanilias tej
Fahéjas csiga

Allergének:
13,7
EN: 355
75:11,5 TZ5: 6,3 FH:8,1
SZH:51 CK: 30,7 50:0,5

Daragaluska leves
Paprikasburgonya virslivel
Cékla savanyusag
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,6,9,10,12
EN: 667
75:26,5 T25: 10,9 FH: 19,6
SZH:77,1 CK: 6,4 $0:4,5
Tojaskrém
Teljes kiGrlési kenyér
Salata levél
Allergének:
1,3,7,10
EN: 222
75:5,4 TZ5:2,1 FH: 8
SZH:31,5 CK: 0,8 sO:1

Tea
Olasz felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,6,12
EN: 273
25:7,5 TZ5:2,2 FH: 8,3

SZH: 38,6 CK:7,7 SO: 1,6
Z6ldségkrémleves
Szines levesgyongy
Roston siilt csirkemell
Sajtmartas
Mexikai rizs

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 636
75:18,8 TZS: 4,2
SZH: 75,4 CK: 7

FH:39,3
S0: 1,2

Detki omlds keksz

Alma
Allergének:
1,5,6,7,8
EN: 273
75:8,9 TZ5: 4,1 FH:4,3
SZH: 42,4  CK:22,3 50:0,2

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kérek m(?,,/

2022. 04. 25.-2022. 05. 01.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:
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