ETLAP

Nyiregyhaza

szerda

K&zépiskola

csutortok

Kk mé?/

2022. 01. 03.—2022. 01. 09.

szombat

vasarnap

Tej Tea
. Al Tea .
Kockasajt Lenmagos tojaskrém . Tea Tej
— o Meleg szendvics ’ g
— Kifli Zsemle ) Tejbedara Almas rad
w a frer Paradicsom
] Jégcsapretek Kigyéuborka
(NN] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,7 1,3,7,10,12 1,3,7,10,12 1,7,12 1,7
EN:536 EN: 436 EN: 636 EN: 308 EN: 563 EN: EN:
75:17,1 TZS: 10,2 FH: 21,8 75:8,6 TZ5:1,7 FH: 12,5 75:27,7 TZ5:12,3 FH:24,7 75:4,4 TZ5: 2,6 FH: 10,2 75:23,8 T25: 13,3 FH: 14,1 zS: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:68,1 CK:15,8 50:2,7 SZH:70,9 CK: 11,4 50:1,5 SZH:69,1 CK: 11,8 50:4 SZH:52,3 CK: 34,8 50:0,4 SZH: 68,5 CK: 31,5 SO: 1 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
. - 7 a Kéménymagleves
Brokkoli leves Zoldségleves Sérgaborséleves - ymag! A
P P o Piritott zsemlekocka Gyros tal
Lecsos virsli Stefania vagdalt Turds derelye . I . 2
Ty P Z6ldborsés csirkemaj Almalé 100%-os
Tarhonya Tokfézelék Vanilids ontet .
o) ik . - Petrezselymes rizs
Alma Teljes ki6rlést kenyér Kivi 3 L. .
L Sdrgarépas kdposztasalata
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,6 13,7 13,7 1 12
EN:923 EN: 779 EN: 1079 EN: 906 EN: 728 EN: EN:
75:45,5 TZS:14,9 FH: 28,6 ZSB5 T2S:9,5 FH: 28,6 75:29,6 TZS:13,3 FH:40,1 75:33 TZS:5,1 FH: 35 75:28 TZS:3,9 FH: 33,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:92,2 CK:16,9 S0:3,7 SZH:81,3 CK: 13,5 S0:3,6 SZH:148,4 CK: 32,2 S0: 3,2 SZH:115,7 CK: 10,2 S0:1,7 SZH: 80 CK: 23,8 S0:1,9 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Sertés apropecsenye , T Rantott sertés szelet Sult csirkecomb
< . . Sonkas kukoricds pizza i .
Z6ldbabfézelék Tea Petrezselymes burgonya Z6ldséges koles
% Félbarna kenyér Vitaminsalata Paradicsomsalata
3
< Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> 1,7 1,6,7,12 1,3,12
EN:688 EN: 708 EN: 883 EN: 757 EN: EN: EN:
75:27 TZS:8,1 FH:29,8 75:22 TZS: 8,2 FH: 26,8 75:31,4 TZS:7,9 FH:33,6 75:22,1 TZS:2,7 FH: 61,9 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:75,6 CK:2,5 50:2,8 SZH:100,7  CK:22,6 50:2,9 SZH:109,9  CK:10,6 50:3,4 SZH:77,1 CK: 10,1 50:4,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyez6déssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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EBED

VACSORA

Teavaj
Kifli

Allergének:
1,7

EN:599
75:17,9
SZH:89,5

T25: 10,7
CK:38,5

FH: 16
$0:1,4

Zellerkrémleves
Borsos sertéstokany
Bulgur
Csemege uborka

Allergének:
1,7,9,10,12
EN:897
75:35,4 T25:10,6 FH:32,6
SZH:95,2 CK:7,2 50:2,4

Francia rakott burgonya
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:430
7S:14,5 TZS:4,3 FH: 12
SZH:53,2 CK:8,9 50:1,8

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Nyiregyhaza

Tea
Tonhalkrém
Hosszu zsemle
Paradicsom

Allergének:
1,4,6,10,12

EN: 492
75:11,8
SZH:79,8

TZS:5,5
CK:9,3

FH: 17,1
50:1,6

Daragaluska leves
Tojaskrokett
Majorannas burgonyafézelék
Teljes kiGrlési kenyér

Korte
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 592
75:8 T25:2,2 FH: 14,2
SZH:106,4  CK:21,4 50:1,5
Carbonara ragu
Galuska
Allergének:
1,3,7
EN: 632
75:30,4 TZ5:11,2 FH: 28,2
SZH:78,6 CK: 0 50:3,4

szerda

Tea
Gyumolcs joghurt
Kifli

Allergének:
1,7,12

EN: 421
75:5,1
SZH:79,8

T25:2,7
CK: 26,4

FH:11,8
$0:1,2

Paldcleves
Makos metélt
Alma

Allergének:
1,7,12

EN: 977
75:35,2
SZH:128,7

TZS:8,9
CK: 52,2

FH:31,4
S0:1,1

Rantott gomba
Rizibizi
Tejfolos uborkasalata

Allergének:
13,7
EN: 746
75:23,1 TZ5: 4,6 FH:21,9
SZH:109 CK: 8,3 $0:2,9

ETLAP

K&zépiskola

csutortok

Tej
Soproni felvagott
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
16,7
EN: 504
25:14,7 TZS:5,7 FH: 19,6
SZH:65,4 CK: 12,2 $0:3,1

Kertészleves
Husgombodc
Paradicsommartds
F6tt burgonya fél adag
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 790
75:23 TZS:6,2 FH: 29,4
SZH:111,1  CK: 28,1 $0:3,2
Orosz hussalata
Zsemle
Limonadé
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 1017
75:44,4 TZ5:13 FH: 34
SZH:107,4  CK:19,8 50:2,4

Tej
Hagymas tojasrantotta
Teljes ki6rlés(i kenyér

Paradicsom
Allergének:
13,7
EN: 640
25:23,4 TZS:5,3 FH: 30,7
SZH: 67,5 CK: 12,2 50:2,9

Tejf6l6s karaldbéleves
Kukoricapelyhes rantott halfilé
Zoldséges rizs

Tartarmartas
Alma
Allergének:
1,3,4,7,10

EN: 1163
25:52 TZS:11,5 FH: 28,5
SZH: 135,2 CK: 23,7 S0:2,7

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2022. 01. 10.—2022. 01. 16.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyez6déssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v StoB @D

Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

I

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

.
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EN:523
75:21,8
SZH:64,5

Tej
Kakaos csiga

Allergének:
13,7

TZ5:11,8 FH: 12,4
CK:26,5 50:0,8

Karfiolkrémleves

Piritott napraforgomag

()
L
m
(I}
EN:1035
75:52,7
SZH:91,8
[a's
(0}
<
>
EN:540
75:28,1
SZH:46,6

Bolognai spagetti
Reszelt sajt

Allergének:
1,7,9,12

T25:155  FH:457
cK:12,7 s0:2,4

Pinceporkolt
Kovaszos uborka

Allergének:

1,12

T25:7,1 FH: 22,4
CK:2 50:2,6

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazai Alapanyagok @ Magyar Menzdn  HUNGAST

Nyiregyhaza

Tea
Szezdmmagos sajtkrém
Teljes ki6rlésl zsemle

Kigyduborka
Allergének:
1,7,11,12
EN: 378
75:6,2 T25:3,1 FH: 13
SZH:64,9 CK: 11 50:1,5

Z6ldséges piritott tésztaleves
Mexikdi csirkeragu
Pérolt rizs
Narancs

Allergének:
1,9

EN: 828
75:27,3
SZH:110,8

TZS:5,2 FH: 31,5
CK: 20,9 $0:1,9

Zo6ldséges tocsni
Fokhagymas tejfol
Hosszu zsemle
Tea

Allergének:
1,3,6,7,9,12

EN: 938
75:19,6
SZH:153,4

T75: 6,9 FH: 25,3
CK: 11,2 50:1,9

szerda

Tea
Zala felvagott
Margarin
Kifli
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,6,7,12

EN: 443
75:12 TZS:3,4 FH:14,1
SZH:65 CK: 11,6 50:2,1

Babgulyas
Teljes ki6rlési kenyér
Szilvatoltelékes gombdc
Fahéjas szorat

Alma
Allergének:
1,3,9
EN: 1410
75:31,3 TZS:5,6 FH:45,6
SZH:241,6 CK: 53 S0:2,7

Gyros csirkecsikok
Piritott burgonya
Friss saldta
Joghurt dntet

Allergének:
7,12

EN: 672
75:29,5 T25: 4,8 FH:34,6
SZH:61,1 CK: 4,4 50:1,9

ETLAP

K&zépiskola

csutortok

Tej
Meleg szendvics

Allergének:
1,3,7,10
EN: 715
25:31,3 TZS: 14,5 FH: 31,5
SZH:69,8 CK: 14,1 50:4,3

Citromos kerti leves
Sult virsli
Zoldborsofézelék
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7,9,12

EN: 731
75:24,6 TZS: 8,5 FH: 29,8
SZH:92 CK: 16,2 S0:3,5

Hamburger

Tea

Allergének:

1,3,6,7,10,12
EN: 820
75:40,9 TZS: 18,4 FH: 30,2
SZH:80,8 CK: 25,7 50:4,2

Tejeskavé
Tojaslepény
Szezammagos zsemle

Paradicsom
Allergének:
1,3,7,11
EN: 627
75:17,5 TZ5: 5,4 FH: 25,7
SZH: 85,2 CK: 27 50:2,6

Gorog gyimolcsleves
Rantott sajt
Burgonyaptiré
Vitaminsalata

Allergének:
1,7,12

EN: 1080
75:34,1 TZ5:13,4 FH:32,6
SZH: 155,1 CK: 63 S0: 4,1

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szbjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk me?,/

2022.01.17.-2022. 01. 23.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

«s
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Vanilias tej

Nyiregyhaza

Tej

ETLAP

K&zépiskola

csutortok

Tea

Kérek m(?,,/

2022. 01. 24.-2022. 01. 30.

vasarnap

. A Kakaos tej P Tea
Kockasajt Tojasrantotta ) Majkrém a
_— e T , Hot-dog Lkzo e Zabkasa
— Kifli Teljes kidrlési kenyér Z6ldoaprika Teljes ki6rlésd kifli Fahéias szérat
@ Zoldpaprika Kigyéuborka pap Jégcsapretek )
(NN] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,7 13,7 1,3,7,10 1,12 1,7,12
EN:600 EN: 622 EN: 1095 EN: 362 EN: 451 EN: EN:
75:17,1 TZS: 10,2 FH: 21,8 75:23,4 TZS:5,3 FH:30,3 25:38,3 TZS:15,8 FH:37,2 25:7,6 TZS:2,4 FH: 13,7 75:6,2 T2S:1,9 FH:12,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:84,2 CK:29,7 50:2,7 SZH:63,9 CK: 12,2 50:2,9 SZH: 146,5 CK: 36,8 50:5,5 SZH:56,5 CK: 10,4 50:2,2 SZH: 81,3 CK: 51,6 50:0,3 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
. . a Lebbencsleves .
; Legényfogd leves Séskaleves . ) Paradicsomleves
Tavaszi leves : p N Csirke aprépecsenye . A oy
L. . . Tejbedara Szines levesgyongy ., Py Szezammagos rantott halfilé
Csikos sertéstokany p 2 a Sérgaborsofézelék fom o
. Kakaods szdrat Kolbdszos rakott burgonya B n Karottas rizs
o) Copfocska tészta . (. . Teljes kiGrlési kenyér P
Korte Hazi vegyes salata . n Tzatziki salata
L Népolyi
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7,9,10,12 1,3,6,7,12 1,7,12 1,3,4,7,9,11
EN:778 EN: 707 EN: 830 EN: 1129 EN: 953 EN: EN:
75:35,9 TZ5:11,1 FH:32,2 75:20,2 T25:7,8 FH:28,4 75:34,5 TZS:10,6 FH:23,2 75:43,9 TZS: 14 FH: 48,4 75:29 TZS:5,1 FH: 34,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:77,9 CK:5 S0:2,1 SZH:93,7 CK: 58,9 $0:0,7 SZH:96,5 CK: 34,4 S0:3,4 SZH:122,1 CK: 10 S0:3,3 SZH:136,4  CK: 28,6 S0:2,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
aa . Borzas csirkecomb filé
Tojasropogos . . Slambuc
- Gombapaprikas Petrezselymes rizs . e
<C Burgonyaptiré X Cékla savanyusag
o . . Galuska Reszelt sajt
Kaposztasalata o Tea
o Tejfol
3
< Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> 1,3,7,12 1,3,7 1,3,7,12 1,3,10,12
EN:1230 EN: 540 EN: 1151 EN: 978 EN: EN: EN:
75:46,2 TZS: 8 FH: 44,2 75:14,2 TZS: 3,2 FH: 15,7 75:63,8 TZS: 15 FH:41,3 75:38,1 TZS:13,3 FH: 28,2 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:147,3  CK:16,2 50:7,1 SZH:83,3 CK: 0,9 sO: 1 SZH:96,6 CK:2,3 50:1,9 SZH:128,5  CK:16,9 50:3,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
.
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ETLAP

Nyiregyhaza

K&zépiskola

csutortok

Kérek m(?,,/

2022. 01. 31.—2022. 02. 06.

vasarnap

. Tej
Te] . A 2
,J Tejeskavé Tea Olasz felvagott Tea
Méz . a z A P
= Maraarin Meleg szendvics Bundas kenyér Margarin Erdei gylimdlcsos joghurt
w Kﬁli Kigyouborka Zo6ldpaprika Teljes kiGrlési kenyér Kifli
() Paradicsom
(NN] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,7 1,3,7,10 1,3,7,12 16,7 1,7,12
EN:521 EN: 777 EN: 490 EN: 523 EN: 421 EN: EN:
75:9,5 TZS:3,9 FH: 16 Z5:31,4 TZS: 14,5 FH: 32 25:20,3 TZS: 2,5 FH:14,8 25:15,4 TZS:5,6 FH: 20,2 Z5:5,1 TZS:2,7 FH: 12,1 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:89,3 CK:38,4 50:1,6 SZH:84,8 CK: 27,2 50: 4,4 SZH:59,3 CK: 10,2 50:1,3 SZH:65,2 CK: 12,4 50:2,8 SZH: 79,8 CK: 26,4 50: 1,2 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Paprikas burgonya virslivel Z6ldségkrémleves
Csontleves Lencseleves ? . G . g ..
S Tarhonyaleves Bmen VAR 2 Cékla savanyusag Leves gyongy
Sertésporkolt S Teljes ki6rlési kenyér . . " P
X a )2 Rakott brokkoli kélessel o n Narancslé 100%-os Csirkemell lilahagymas
Paradicsomos kaposztaf6zelék o Tards csusza . . o
o) L iai 2 Muzli szelet L Félbarna kenyér sajtkrémmel
Teljes ki6rlést kenyér Kivi S
L Alma Mexikai rizs
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,9 1,5,6,7,12 1,3,7,10 1,6,10,12 13,79
EN:773 EN: 796 EN: 1019 EN: 797 EN: 833 EN: EN:
75:33,6 TZ5:7,8 FH:28,4 75:35,4 TZ5:11,4 FH:31,3 75:24,4 TZ5:10,7 FH:41,4 75:22 TZS:5,9 FH: 22,7 75:27,4 TZ5:9,8 FH: 46,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:86,1 CK:16,9 S0:2,9 SZH:80,7 CK: 12,2 S0O: 1,4 SZH:147,9 CK: 15,9 S0:2,7 SZH:117 CK: 18,7 S0: 4,7 SZH: 98 CK: 6,9 S0:1,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
n Réntott karfiol . X Toltott csirkecomb
< Vadas sertésragu Margaréta pizza N .
Sl Petrezselymes burgonya Tea Francia saldta
% H&zi csalamadé Hosszl zsemle
3
< Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> 1,7,9,10,12 1,3,12 1,7,12 1,3,6,7,10,12
EN:801 EN: 845 EN: 738 EN: 803 EN: EN: EN:
75:31,1 TZS:8,1 FH: 27,1 75:22,1 TZS:2,4 FH: 22,7 75:22,5 TZS: 8,8 FH:22,6 75:27,2 TZS:7 FH: 57 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:85,1 CK:8,4 50:0,3 SZH:131,8  CK:9 50:0,5 SZH:108,7  CK:24,3 50:2,1 SZH:77 CK: 5,8 50:3,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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