
 

 Nyíregyháza Középiskolai kollégium 2021. 11. 29.–2021. 12. 05. 

        

R
EG

G
EL

I Tea 
Gyümölcs joghurt 

Kifli 

Tej 
Kockasajt 

Búzakorpás diákrúd 
Zöldpaprika 

Kakaós tej 
Tojáslepény 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

Tej 
Gépsonka 
Margarin 

Császárzsemle 
Jégcsapretek 

Karamellás tej 
Korpás pogácsa 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:421  EN: 555  EN: 599  EN: 533  EN: 580  EN:   EN:   

ZS: 5,1 TZS: 2,7 FH: 11,8 ZS: 18,5 TZS: 11,3 FH: 22,2 ZS: 14,7 TZS: 4,9 FH: 24,7 ZS: 15,9 TZS: 6,8 FH: 22,5 ZS: 21,8 TZS: 11,1 FH: 16,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:79,8 CK:26,4 SÓ: 1,2 SZH:69,8 CK: 16,2 SÓ: 3 SZH: 83,4 CK: 28,4 SÓ: 2,9 SZH: 73,2 CK: 14,9 SÓ: 2,7 SZH: 76,5 CK: 27,6 SÓ: 2,6 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Kakaókrémes rúd 
Méz 

Teavaj 
Félbarna kenyér 

Vajas pogácsa Túró desszert Alma   

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:230  EN: 461  EN: 334  EN:82  EN:50  EN:  EN:   

ZS: 10 TZS: 5,5 FH: 3,2 ZS: 13,1 TZS: 8 FH:7,4 ZS:6,7 TZS:3,2 FH:8,7 ZS:4,4 TZS:3,4 FH:1,4 ZS:0 TZS:0 FH:0,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:31,5 CK:12,5 SÓ: 0,4 SZH:77,8 CK: 25,5 SÓ:1,7 SZH:58,2 CK:  7,9 SÓ:0,7 SZH:9 CK:7,9 SÓ:0 SZH:11,2 CK:11,2 SÓ:0 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Húsleves 
Főtt sertés szelet 
Gyümölcsmártás 

Pirított dara 

Magyaros burgonyaleves 
Tojásropogós 
Finomfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Narancs 

Bácskai rizses hús 
Csemege uborka  
Almalé 100%-os 

 

Frankfurti leves 
Lekváros bukta 

Kivi 

Minestrone leves 
Olaszos halfilé 
Penne tészta 
Reszelt sajt 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1,3,5,6,7,11,12 

Allergének: 
1,4,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:718  EN: 1408  EN: 754  EN:770  EN:737  EN:  EN:   

ZS: 25,2 TZS: 8 FH: 27,5 ZS: 45,5 TZS: 6,6 FH: 53,4 ZS: 29,4 TZS: 9,1 FH: 25,2 ZS: 26,7 TZS: 9,6 FH: 23,7 ZS: 27 TZS: 7,6 FH: 33 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:92,5 CK:25,8 SÓ: 2 SZH:183,8 CK:29,6 SÓ: 6,2 SZH:95,2 CK:28,8 SÓ: 2,1 SZH:102,8 CK:23,3 SÓ: 2,2 SZH:90 CK:10,3 SÓ: 2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

Alma Müzli szelet Mandarin Körte    

Allergének: 
 

Allergének: 
1,5,6,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:50  EN: 79  EN: 45  EN:83  EN:  EN:  EN:   

ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,6 ZS: 1,9 TZS: 0,8 FH: 1 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,7 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:11,2 CK:11,2 SÓ: 0 SZH:14 CK:7,2 SÓ: 0,1 SZH:9,8 CK:9,8 SÓ: 0 SZH:19,2 CK:19,2 SÓ: 0 SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Sertés flekken 
Hagymás tört burgonya 
Párolt káposzta fél adag 

Margaréta pizza 
Tea 

Sült csirkecomb 
Francia saláta 
Hosszú zsemle 

Sertés pörkölt 
Zöldbabfőzelék 
Félbarna kenyér 

   

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:810  EN: 738  EN: 981  EN:866  EN:  EN:  EN:   

ZS: 44,2 TZS: 10,2 FH: 26,7 ZS: 22,5 TZS: 8,8 FH: 22,6 ZS: 32,9 TZS: 7,5 FH: 68 ZS: 35,7 TZS: 9,1 FH: 39,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:70,3 CK:10,1 SÓ: 2,1 SZH:108,7 CK:24,3 SÓ: 2,1 SZH:98,5 CK:5,8 SÓ: 4 SZH:86 CK:0,9 SÓ: 2,9 SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

Nyíregyháza Középiskolai kollégium 2021. 12. 06.–2021. 12. 12. 

   

R
EG

G
EL

I Tej 
Mini dzsem 

Margarin 
Kifli 

Tea 
Kenőmájas 

Hosszú zsemle 
Jégcsapretek 

Tea 
Tojáslepény 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

Vaníliás tej 
Túrós bukta 
Mandarin 

Tej 
Füstölt baromfi párizsi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Kígyóuborka 

Tej 
Körözött 

Félbarna kenyér 
Paradicsom 

 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

EN:581  EN: 495  EN: 445  EN: 565  EN: 512  EN: 465  EN:   

ZS: 9,6 TZS: 3,9 FH: 16,1 ZS: 12,8 TZS: 0,8 FH: 16,1 ZS: 10,7 TZS: 2,5 FH: 17 ZS: 12,2 TZS: 6,9 FH: 16,1 ZS: 16 TZS: 6,4 FH: 19,8 ZS: 8,3 TZS: 4,8 FH: 22,1 ZS:  TZS:  FH:  

SZH:101,3 CK:50,3 SÓ: 1,5 SZH:78,7 CK: 9,2 SÓ: 2,2 SZH: 65,6 CK: 11,1 SÓ: 2,5 SZH: 91,9 CK: 49,6 SÓ: 0,9 SZH: 65,9 CK: 12,3 SÓ: 2,5 SZH: 67,9 CK: 12,4 SÓ:2,1 SZH:  CK:  SÓ: 

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Alma Omlós keksz Túró desszert Müzli szelet Alma Gyümölcs joghurt  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
6,7 

Allergének: 
1,5,6,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
7 

Allergének: 
 

EN:50  EN: 185  EN: 82  EN:79  EN:50  EN:115  EN:   

ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,6 ZS: 7,1 TZS: 3,4 FH: 3,3 ZS: 4,4 TZS: 3,4 FH: 1,4 ZS: 1,9 TZS: 0,8 FH: 1 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,6 ZS: 3,4 TZS: 2,3 FH: 3,3 ZS:  TZS:  FH:  

SZH:11,2 CK:11,2 SÓ: 0 SZH:26,1 CK:8,1 SÓ: 0,2 SZH:9 CK:7,9 SÓ: 0 SZH:14 CK:7,2 SÓ: 0,1 SZH:11,2 CK:11,2 SÓ: 0 SZH: 17,5 CK: 15 SÓ:0,1 SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tojásleves 
Borsos sertés tokány 

Párolt rizs 
Mandarin 
Puszedli 

Kertészleves 
Húsgombóc 

Paradicsommártás 
Főtt burgonya fél adag 

Gulyásleves 
Dejós morzsás nudli 

Vanília ízű öntet 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Daragaluska leves 
Stefánia vagdalt 

Sárgaborsó főzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kivi 

Görög gyümölcsleves 
Csirkepörkölt 

Szarvacska tészta 

Gyros tál 
Almalé 100%-os 

 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
12 

Allergének: 
 

EN:1092  EN: 636  EN: 1333  EN:1028  EN:815  EN:728  EN:   

ZS: 50,7 TZS: 14,5 FH: 32 ZS: 22,3 TZS: 6 FH: 25 ZS: 32,3 TZS: 7,4 FH: 42,4 ZS: 39,5 TZS: 9,7 FH: 44 ZS: 20,4 TZS: 3,7 FH: 35,5 ZS: 28 TZS: 3,9 FH: 33,1 ZS:  TZS:  FH:  

SZH:122,9 CK:25,1 SÓ: 1,5 SZH:80,5 CK:27,6 SÓ: 2,4 SZH:180,7 CK:36 SÓ: 3,3 SZH:111 CK:12,2 SÓ: 3,4 SZH:121,4 CK:47 SÓ: 2,3 SZH: 80 CK: 23,8 SÓ:1,9 SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

Gyümölcskompót Narancs Körte Banán 
Kockasajt 

Kifli 
  

Allergének: 
12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:49  EN: 74  EN: 83  EN:210  EN:405  EN:  EN:   

ZS: 0,1 TZS: 0 FH: 0,5 ZS: 0 TZS: 0 FH: 1,1 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,6 ZS: 0 TZS: 0 FH: 2,6 ZS: 13,3 TZS: 7,9 FH: 14 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:10,9 CK:3 SÓ: 0 SZH:15,3 CK:15,3 SÓ: 0 SZH:19,2 CK:19,2 SÓ: 0 SZH:48,4 CK:48,4 SÓ: 0,3 SZH:55,7 CK:4,3 SÓ: 2,3 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

Juhtúrós sztrapacska 
Kivi 

Csőben sült zöldségek 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Rántott karfiol 
Tört burgonya 
Joghurt öntet 
Vitaminsaláta 

Szárnyas paella kölessel 
Csemege uborka 

Zöldséges tócsni 
Fokhagymás tejföl 

Tea 
  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:617  EN: 463  EN: 861  EN:508  EN:609  EN:  EN:   

ZS: 24,7 TZS: 14,3 FH: 27,2 ZS: 15,1 TZS: 6,4 FH: 19,8 ZS: 36,3 TZS: 4,7 FH: 18,3 ZS: 13,4 TZS: 1,8 FH: 30,6 ZS: 18,2 TZS: 6,2 FH: 14,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:63,6 CK:13,1 SÓ: 2,1 SZH:58,5 CK:3,1 SÓ: 1,6 SZH:107 CK:17,2 SÓ: 4,4 SZH:64,1 CK:6,4 SÓ: 2 SZH:85 CK:11,2 SÓ: 0,5 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

Nyíregyháza Középiskolai kollégium 2021. 12. 13.–2021. 12. 19. 

   

R
EG

G
EL

I Tej 
Kockasajt 

Kifli 
Körte 

Tea 
Gyümölcs joghurt 

Búzakorpás diákrúd 

Tea 
Tejbedara 

Kakaós szórat 

Tea 
Bundás kenyér 

Tej 
Kakaókrémes rúd 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:613  EN: 438  EN: 411  EN: 482  EN: 355  EN:   EN:   

ZS: 17 TZS: 10,2 FH: 21,9 ZS: 6,5 TZS: 3,8 FH: 12,3 ZS: 5,7 TZS: 3,4 FH: 13,1 ZS: 20,2 TZS: 2,5 FH: 14,3 ZS: 13,8 TZS: 7,8 FH: 10,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:86,4 CK:35 SÓ: 2,6 SZH:81,1 CK: 26,8 SÓ: 1,5 SZH: 70,8 CK: 47,9 SÓ: 0,4 SZH: 58,1 CK: 10,2 SÓ: 1,3 SZH: 43 CK: 24 SÓ: 0,7 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Narancslé 100%-os Banán Pizzás táska Túró desszert Sajtos kifli   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:82  EN: 210  EN: 332  EN:82  EN:252  EN:  EN:   

ZS: 0 TZS: 0 FH: 0 ZS: 0 TZS: 0 FH: 2,6 ZS: 15,9 TZS: 8 FH: 6 ZS: 4,4 TZS: 3,4 FH: 1,4 ZS: 3,1 TZS: 1,5 FH: 7,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:17,4 CK:0 SÓ: 0 SZH:48,4 CK:48,4 SÓ: 0,3 SZH:39,9 CK:2,9 SÓ: 1,9 SZH:9 CK:7,9 SÓ: 0 SZH:47,7 CK:1,4 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Széchenyi leves kolbásszal 
Darás metélt 

Sárgabarack extra dzsem 
Alma 

Zöldborsóleves 
Mustáros sertés szelet 

Tört burgonya 
Házi vegyes saláta 

Csontleves 
Szabolcsi töltött káposzta tejföllel 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Körte 

Májgaluska leves 
Főtt tojás 

Sóskamártás 
Főtt burgonya fél adag 

Kakaós kevert sütemény 

Édes gyökérkrémleves 
Leves gyöngy 
Rántott halfilé 
Kukoricás rizs 
Tartármártás 

  

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:959  EN: 775  EN: 852  EN:864  EN:1043  EN:  EN:   

ZS: 33,7 TZS: 8,3 FH: 23,4 ZS: 32,6 TZS: 5 FH: 34,3 ZS: 22,8 TZS: 6,8 FH: 35,3 ZS: 29,3 TZS: 6,9 FH: 33,4 ZS: 38,8 TZS: 9,3 FH: 37,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:137,6 CK:39,1 SÓ: 1 SZH:81,9 CK:12,6 SÓ: 4,2 SZH:119,8 CK:57,5 SÓ: 9,4 SZH:102,8 CK:35,8 SÓ: 2 SZH:131,2 CK:9,2 SÓ: 3,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

Müzli szelet Nápolyi Alma Körte    

Allergének: 
1,5,6,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:79  EN: 228  EN: 50  EN:83  EN:  EN:  EN:   

ZS: 1,9 TZS: 0,8 FH: 1 ZS: 14,8 TZS: 7,2 FH: 2,6 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,6 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:14 CK:7,2 SÓ: 0,1 SZH:20,8 CK:8,4 SÓ: 0 SZH:11,2 CK:11,2 SÓ: 0 SZH:19,2 CK:19,2 SÓ: 0 SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Rántott sajt 
Francia saláta 
Hosszú zsemle 

Hamburger 
 Tea 

 

Gombapaprikás 
Galuska 

Búbos sertésszelet 
Bulgur 

Csemege uborka 
   

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:961  EN: 820  EN: 560  EN:995  EN:  EN:  EN:   

ZS: 45,6 TZS: 15 FH: 32,5 ZS: 40,9 TZS: 18,4 FH: 30,2 ZS: 16,3 TZS: 3,1 FH: 15,7 ZS: 42 TZS: 10,7 FH: 37,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:100,5 CK:13,5 SÓ: 3,4 SZH:80,8 CK:25,7 SÓ: 4,2 SZH:84,4 CK:0,7 SÓ: 1 SZH:101,8 CK:4,3 SÓ: 4,1 SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

Nyíregyháza Középiskolai kollégium 2021. 12. 20.–2021. 12. 26. 

   

R
EG

G
EL

I Tej 
Zala felvágott 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Tejeskávé 
Meleg szendvics 

Ketchup 
     

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:511  EN: 800  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 14,5 TZS: 5,2 FH: 19,6 ZS: 31,4 TZS: 14,5 FH: 31,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:65,8 CK:12,4 SÓ: 3,1 SZH:90,4 CK: 32,2 SÓ: 4,9 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Narancs Túró desszert      

Allergének: 
 

Allergének: 
6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:74  EN: 82  EN:   EN:  EN:  EN:  EN:   

ZS: 0 TZS: 0 FH: 1,1 ZS: 4,4 TZS: 3,4 FH: 1,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:15,3 CK:15,3 SÓ: 0 SZH:9 CK:7,9 SÓ: 0 SZH: CK: SÓ:  SZH: CK: SÓ:  SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Meggyleves 
Tavaszi rizses hús 
Csemege uborka 

Tejfölös karalábéleves 
Bolognai spagetti 

Reszelt sajt 
Mandarin 

Szaloncukor 

Téli szünet Téli szünet Ünnepnap   

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:880  EN: 1139  EN: 0  EN:0  EN:0  EN:  EN:   

ZS: 31,7 TZS: 8,3 FH: 28,1 ZS: 52,5 TZS: 18,1 FH: 41,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:119,2 CK:43,8 SÓ: 3,3 SZH:120,5 CK:40,9 SÓ: 4 SZH: CK: SÓ:  SZH: CK: SÓ:  SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

Almalé 100%-os       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:90  EN:   EN:   EN:  EN:  EN:  EN:   

ZS: 0 TZS: 0 FH: 0 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:22,2 CK:22,2 SÓ: 0 SZH: CK: SÓ:  SZH: CK: SÓ:  SZH: CK: SÓ:  SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Disznótoros 
Tört burgonya fél adag 

Párolt káposzta fél adag 
      

Allergének: 
12 

Allergének: 
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