REGGELI

s,

TiZORAI

z

EBED

VACSORA UZSONNA

Az ételsoroknal

étl

SZH:79,8

EN:230
75:10
SZH:31,5

EN:718
75:25,.2
SZH:92,5

EN:50
Zs:0
SZH:11,2

Gyumolcs joghurt
Kifli

Allergének:
1,7,12

125:2,7 FH: 11,8
CK:26,4 $6:1,2

Kakadkrémes rad

Allergének:
1,7
T25:5,5 FH:3,2
CK:12,5 56:0,4
Husleves

F6tt sertés szelet
Gylmolcsmartas
Piritott dara

Allergének:
137

1z5:8 FH: 27,5
CK:25,8 506: 2

Alma

Allergének:

125:0 FH: 0,6
CK:11,2 56: 0

Sertés flekken

Hagymas tort burgonya
Pérolt kaposzta fél adag

EN:810
75: 44,2
SZH:70,3

ért elore is

az azokban

Allergének:

1,12
T75:10,2 FH: 26,7
CK:10,1 $0:2,1

Nyiregyhdza

szandék szerint jelen

szerda

végzd

talom jeldlés

Tej Kakads tej
Kockasajt Tojaslepény
Buzakorpas didkrud Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika Paradicsom
Allergének: Allergének:
17 13,7
EN: 555 EN: 599 EN: 533
25:18,5 T25:11,3 25:14,7 T25:4,9 FH: 24,7 25:15,9
SZH:69,8 CK: 16,2 SZH: 83,4 cK: 28,4 $0:2,9 SZH: 73,2
Méz
Teavaj Vajas pogacsa
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének:
17 13,7
EN: 461 EN: 334 EN:82
75:131 T25:8 25:6,7 T25:3,2 FH:8,7 75:4,4
SZH:77,8 CK: 25,5 SZH:58,2 cK: 7,9 50:0,7 SZH:9
Magyaros burgonyaleves . L p
gyTojésropgogc'Ys Bacskai rizses hus
. P Csemege uborka
Finomf&zelék & T
B , Almalé 100%-os
Teljes ki6rlést kenyér
Narancs
Allergének: Allergének:
13,7,9,12 10,12
EN: 1408 EN: 754 EN:770
75:45,5 125:6,6 75:29,4 125:9,1 FH: 25,2 25:26,7
SZH:183,8 CK:29,6 SZH:95,2 cK:28,8 $0:2,1 SZH:102,8
Muzli szelet Mandarin
Allergének: Allergének:
15,612
EN: 79 EN: 45 EN:83
75:1,9 125:0,8 75:0 T25:0 FH: 0,7 75:0
SZH:14 cK:7,2 SZH:9,8 cK:9,8 s0:0 SZH:19,2
2 . Siilt csirkecomb
Margaréta pizza . 2
Francia salata
Tea P
Hosszl zsemle
Allergének: Allergének:
17,12 1,3,6,7,10,12
EN: 738 EN: 981 EN:866
75:22,5 125:8,8 75:32,9 125:7,5 FH: 68 25:35,7
SZH:108,7 cK:24,3 SZH:98,5 cK:5,8 sO:4 SZH:86
1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban kereszt: 6d | eléfordult k

arsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
:EN (: t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

csutortok

a kovetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (be!eértvea laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol é ki
kérjik, megértésedet koszonjik. Ta

ETLAP

Kozépiskolai kollégium

Tej
Gépsonka
Margarin

Csaszarzsemle

Jégcsapretek

Allergének:
167

T25:6,8
CK: 14,9

FH: 22,5
50:2,7

Taréd desszert

Allergének:
6,7

T25:3,4 FH:1,4
CK:7,9 50:0

Frankfurti leves
Lekvaros bukta
Kivi
Allergének:
1,3,5,6,7,11,12

T25:9,6
CK:23,3

FH: 23,7
56:2,2

Korte

Allergének:

T25:0 FH: 0,6
CK:19,2 56:0

Sertés porkolt
Z5ldbabfézelék
Félbarna kenyér

Allergének:

1
T25:9,1 FH:39,1
CK:0,9 $0:2,9

Karamellds tej

Korpas pogacsa

Allergének:
1367
EN: 580
25:21,8 T25: 11,1 FH: 16,4
SZH: 76,5 cK: 27,6 50:2,6
Alma
Allergének:
EN:50
25:0 T25:0 FH:0,6
SZH:11,2 cK:11,2 56:0
Minestrone leves
Olaszos halfilé
Penne tészta
Reszelt sajt
Allergének:
1,479
EN:737
75:27 T5:7,6 FH: 33
SZH:90 CK:10,3 506:2
Allergének:
EN:
zs: TZs: FH:
SZH: CK: 50:
Allergének:
EN:
zs: TZs: FH:
SZH: CK: SO:

zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:

SZH:

EN:
25

SZH:

EN:
25

SZH:

homm [ GEM G s

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:
S0:

FH:
S0:

FH:
s0:

FH:
S0:

Kerek m(’? /

Allergének:

EN:

zs: TZS:

SZH: CK:
Allergének:

EN:

zs: TZS:

SZH: CK:
Allergének:

EN:

s TZS:

SZH: CK:
Allergének:

EN:

zs: TZS:

SZH: CK:
Allergének:

EN:

[Z53 TZS:

SZH: CK:

2021. 11. 29.-2021. 12. 05.

FH:
sO:

FH:
s0:

FH:
s0:

FH:
s0:

FH:
s0:

vasarnap

)
° e
@ Mizo szupermenza



REGGELI

s,

TiZORAI

z

EBED

VACSORA UZSONNA

Tej
Mini dzsem
Margarin
Kifli
Allergének:
1,7
EN:581
25:96 T25:3,9 FH: 16,1
SZH:101,3 €K:50,3 50:1,5
Alma
Allergének:
EN:50
25:0 T25:0 FH: 0,6
SZH:11,2 cK:11,2 s0:0
Tojasleves
Borsos sertés tokdny
Parolt rizs
Mandarin
Puszedli
Allergének:
1,3,12
EN:1092
25:50,7 125:14,5 FH: 32
SZH:122,9 cK:25,1 50:1,5
Gylimolcskompot
Allergének:
12
EN:49
75:0,1 125:0 FH:0,5
SZH:10,9 cK:3 56: 0
Juhturds sztrapacska
Kivi
Allergének:
137,12
EN:617
25:24,7 T25:14,3 FH: 27,2
SZH:63,6 cK:13,1 s0:2,1

Az ételsorokndl az azokban szandék szerint jelen

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (be!eértvea laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol é i
ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjik. Tapanyagtartalom jelolés magyarazata EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

étl

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Nyiregyhdza

deklédj k

szerda

ETLAP

Kozépiskolai kollégium

csutortok

végzé arsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

Tea Tea AREes o
o A3 a Vanilias tej
Kenémdjas Tojaslepény ,
, A , Tuarés bukta
Hossz( zsemle Teljes ki6rlési kenyér .
a . Mandarin
Jégcsapretek Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,10,12 13,7,12 137
EN: 495 EN: 445 EN: 565
75:12,8 T25:0,8 FH: 16,1 25:10,7 T25:2,5 FH: 17 25:12,2 T25:6,9 FH: 16,1
SZH:78,7 cK:9,2 $0:2,2 SZH: 65,6 cK: 11,1 50:2,5 SZH: 91,9 CK: 49,6 50:0,9
Oml6s keksz Taré desszert Muizli szelet
Allergének: Allergének: Allergének:
16 67 1,5,6,12
EN: 185 EN: 82 EN:79
25:7,1 T25:34 FH:3,3 25:4,4 T25:3,4 FH: 1,4 25:1,9 T25:0,8 FH: 1
SZH:26,1 CK:8,1 50:0,2 SZH:9 CK:7,9 50:0 SZH:14 CK:7,2 50:0,1
. Gulyasleves Daragaluska leves
Kertészleves o a . Bt
, , Dejés morzsds nudli Stefania vagdalt
Husgombdc PP 7 A Fr i
. P Vanilia izl 6ntet Sargaborso fézelék
Paradicsommartds Fmea YA a e VA x
. . Teljes kidrlési kenyér Teljes ki6rlési kenyér
Fétt burgonya fél adag L
Alma Kivi
Allergének: Allergének: Allergének:
139,12 137,912 139
EN: 636 EN: 1333 EN:1028
75:22,3 T25:6 FH: 25 75:323 125:7,4 FH: 42,4 75:39,5 125:9,7 FH: 44
SZH:80,5 cK:27,6 s0:2,4 SZH:180,7 cK:36 50:33 SZH:111 cK:12,2 50:3,4
Narancs Korte Banan
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: 74 EN: 83 EN:210
25:0 125:0 FH: 1,1 75:0 T25:0 FH: 0,6 75:0 T25:0 FH: 2,6
SZH:15,3 cK:15,3 $0:0 SZH:19,2 €K:19,2 s0:0 SZH:48,4 CK:48,4 50:0,3
Réntott karfiol
Csében sult zoldségek Tort burgonya Szérnyas paella kélessel
Teljes ki6rlési kenyér Joghurt 6ntet Csemege uborka
Vitaminsalata
Allergének: Allergének: Allergének:
137 17,12 10,12
EN: 463 EN: 861 EN:508
75:15,1 T25:6,4 FH: 19,8 75:36,3 Tz5:4,7 FH: 18,3 75:13,4 T5: 1,8 FH: 30,6
SZH:58,5 cK:3,1 $0:1,6 SZH:107 cK:17,2 SO: 4,4 SZH:64,1 CK:6,4 s6:2
Iévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsorokban kereszt 6d: | eloford k a kovetkezd allergének:

Tej
Flstolt baromfi parizsi
Margarin
Teljes ki6rlést zsemle
Kigy6uborka
Allergének:
1,7
EN: 512
25:16 T25:6,4 FH: 19,8
SZH: 65,9 cK: 12,3 50:2,5
Alma
Allergének:
EN:50
25:0 T25:0 FH: 0,6
SZH:11,2 cK:11,2 50:0

Gorog gyimolcsleves
Csirkeporkolt
Szarvacska tészta

Allergének:
17,12
EN:815
75:20,4 T25:3,7 FH: 35,5
SZH:121,4 cK:47 50:2,3
Kockasajt
Kifli
Allergének:
17
EN:405
75:13,3 T25:7,9 FH: 14
SZH:55,7 cK:4,3 50:2,3
Z6ldséges tocsni
Fokhagymas tejfol
Tea
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:609
75:18,2 T25:6,2 FH: 14,7
SZH:85 cK:11,2 50:0,5

EN: 465
75:83
SZH: 67,9

EN:115
75:3,4
SZH: 17,5

EN:728
75:28
SZH: 80

EN:
25
SZH:

EN:
25

SZH:

szombat

Kerek m("? /

2021.12. 06.—2021. 12. 12.

Tej
Korozott
Félbarna kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,7,12

T25:4,8 FH: 22,1
CK: 12,4 50:2,1

Gyumolcs joghurt

Allergének:
7
T25:2,3 FH:3,3
CK: 15 506:0,1
Gyros tal

Almalé 100%-o0s

Allergének:

12
T75:3,9 FH:33,1
CK: 23,8 50:1,9
Allergének:
TZS: FH:
CK: sO:
Allergének:
TZS: FH:
CK: S0:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:

SZH:

EN:
253

SZH:

EN:
253

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

SO:

SO:

FH:
s0:

FH:
s0:

FH:
s0:

. W)
homm [ GEIE @ S8 @D Miz0 e



REGGELI

s,

TiZORAI

EN:82
7s:0

SZH:17,

SZH:86/

Tej
Kockasajt
Kifli
Korte

Allergének:
17

T25:10,2 FH: 21,9
4 CK:35 50: 2,6

Narancslé 100%-0s

Allergének:
T25:0 FH: 0
4 CK:0 50: 0

Széchenyi leves kolbasszal
Dards metélt

[ Sédrgabarack extra dzsem
LU Alma
(NN Allergének:
1,12
EN:959
75:337 125:8,3 FH: 23,4
SZH:137,6 CK:39,1 $0:1
v Muzli szelet
(2] Allergének:
N 15612
> B
75:1,9 125:0,8 FH: 1
SZH:14 CK:7,2 56:0,1
< Rantott sajt
o Francia salata
O Hosszu zsemle
(9]
O Allergének:
< 1,3,67,10,12
> B
25:45,6 Tz5: 15 FH:32,5
SZH:100,5 cK:13,5 s0:34

Az ételsoroknél az

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol é
Inézésedet kérjik, megértésedet készonjik. Ta

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 17,12 1,3,7,12 1,7
EN: 438 EN: 482 EN: 355 EN:
75:65 T25:3,8 FH: 12,3 15, T25:3,4 FH: 13,1 25:20,2 T25:2,5 FH: 14,3 25:13,8 T25:7,8 FH: 10,4 zs: TzS: FH:
SZH:81,1 K: 26,8 $0:1,5 SZH: 70,8 CK: 47,9 50:0,4 SZH: 58,1 cK: 10,2 50:1,3 SZH: 43 cK: 24 50:0,7 SZH: cK: SO:
Bandn Pizzds taska Tuaré desszert Sajtos kifli
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 6,7 17
EN: 210 EN: 332 EN:82 EN:252 EN:
25:0 T25:0 FH: 2,6 25:15,9 T25:8 FH: 6 25:4,4 T25:3,4 FH: 1,4 75:3,1 T25:1,5 FH:7,3 zs: zs: FH:
SZH:48,4 CK:48,4 50:0,3 SZH:39,9 CK:2,9 50:1,9 SZH:9 CK:7,9 50: 0 SZH:47,7 cK:1,4 $0:1,1 SZH: CK: SO:
. A Majgaluska leves Edes gyokérkrémleves
Zoldborsoéleves Csontleves Jlgc’itt i Lge‘\//es Ty
Mustdros sertés szelet Szabolcsi toltott kaposzta tejfollel , s . gp
. Fmea VALY A 2 Soskamartds Réntott halfilé
Tort burgonya Teljes ki6rlést kenyér ,, A L
P p . F6tt burgonya fél adag Kukoricas rizs
Hazi vegyes salata Korte . " a S
Kakaos kevert sitemény Tartarmartas
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,39,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7,9,10,12
EN: 775 EN: 852 EN:864 EN:1043 EN:
75:32,6 T25:5 FH: 34,3 75:22,8 T25:6,8 FH: 35,3 75:29,3 T25:6,9 FH: 33,4 75:388 T25:9,3 FH:37,1 z5: zs: FH:
SZH:81,9 cK:12,6 $0: 4,2 SZH:119,8 cK:57,5 50:9,4 SZH:102,8 cK:35,8 s0:2 SZH:131,2 cK:9,2 50:3,2 SZH: cK: SO:
Népolyi Alma Korte
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17
EN: 228 EN: 50 EN:83 EN: EN:
75:14,8 125:7,2 FH: 2,6 75:0 T25:0 FH: 0,6 75:0 T25:0 FH: 0,6 zs: Tz5: FH: zs: zs: FH:
SZH:20,8 cK:8,4 506:0 SZH:11,2 CK:11,2 50:0 SZH:19,2 CK:19,2 56:0 SZH: CK: 50: SZH: CK: SO:
Hamburger - Bubos sertésszelet
Gombapaprikas
Tea Bulgur
Galuska
Csemege uborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,10,12 13,7 1,3,7,10,12
EN: 820 EN: 560 EN:995 EN: EN:
75:40,9 Tz5: 18,4 FH: 30,2 75:16,3 T25:31 FH: 15,7 75:42 125:10,7 FH:37,9 zs: Tzs: FH: zs: zs: FH:
SZH:80,8 CK:25,7 S0:4,2 SZH:84,4 CK:0,7 S0: 1 SZH:101,8 CK:4,3 $06:4,1 SZH: CK: S0: SZH: CK: sO:
1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban kereszt: 6d | elé k a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (be!eértvea laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 2
dekl6dj ki alast végzé katarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti hnmm Y Un—wr §ZOB
talom jeldlés t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), | L !' ( & ,\J

étl

ért elore is

azokban szandék szerint jelen

Nyiregyhdza

Gyumolcs joghurt
Buzakorpas diakrud

szerda

Tea
Tejbedara
Kakads szorat

ETLAP

Kozépiskolai kollégium

csutortok

Tea
Bundas kenyér

dzata: EN (sz4
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Tej
Kakadkrémes rad

szombat

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:

SZH:

EN:
253

SZH:

EN:
253

SZH:

Kerek m(’? /

vasarnap

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

2021.12.13.-2021. 12. 19.

FH:
sO:

FH:
s0:

FH:
s0:

FH:
s0:

FH:
s0:

)
° e
@ Mizo szupermenza



ETLAP

Nyiregyhdza

szerda csutortok

Tej BB
- Zala fel\:égott Ve
d Margarin Meleg szendvics
" P Ketchup
(U] Félbarna kenyér
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 16,7 1,3,7,10
EN:511 EN: 800 EN: EN:
25:14,5 T25:5,2 FH: 19,6 75:31,4 T25: 14,5 FH: 31,9 zs: Tzs: FH: zs: Tzs: FH:
SZH:65,8 CK:12,4 50:3,1 SZH:90,4 CK: 32,2 50:4,9 SZH: CK: s0: SZH: CcK: S0:
< Narancs Taré desszert
(o'
‘O
\E Allergénel| Allergéne Allergének: Allergénel
- 67
EN:74 EN: 82 EN: EN:
25:0 T25:0 FH: 1,1 75: 4,4 T25:34 FH: 1,4 zs: Tzs: FH: zs: Tzs: FH:
SZH:15,3 CK:15,3 50: 0 SZH:9 CK:7,9 50:0 SZH: CcK: S0: SZH: CcK: S0:
Tejfolos karalabéleves
Meggyleves Bolognai spagetti
Tavaszi rizses hus Reszelt sajt Téli sziinet Téli szlinet
\8 Csemege uborka Mandarin
om Szaloncukor
(NN Allergénel Allergéne Allergének: Allergénel
1,7,9,10,12 1,3,6,7,9
EN:880 EN: 1139 EN: 0 EN:0
25:31,7 125:8,3 FH: 28,1 75:52,5 125:18,1 FH: 41,2 zs: Tz5: FH: zs: Tz5: FH:
SZH:119,2 CK:43,8 506:3,3 SZH:120,5 CK:40,9 S0:4 SZH: CcK: s0: SZH: CcK: S0:

Almalé 100%-os

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:90 EN: EN: EN:
75:0 TZ5:0 FH: 0 zs: Tz5: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:22,2 CK:22,2 56: 0 SZH: CK: s0: SZH: CcK: s0: SZH: CcK: 50:

Diszndtoros
Tort burgonya fél adag
Pérolt kaposzta fél adag

VACSORA UZSONNA

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
12

EN:776 EN: EN: EN:

ZS: 44 TZS: 15 FH: 27,8 zs: TZS: FH: 0253 TZS: FH: zS: TZS: FH:

SZH:43,8 CK:9,3 s6:7,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: s6:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsorokban kereszt: 6d: | el6fordulk k a kovetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (be!eértvea laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklodi ki alast végzé katarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti h
étlapval asért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjik. Ta talom jelolés t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

EN (;
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Kozépiskolai kollégium

péntek

szombat

Allergének: Allergének:

EN: EN:

25 TzZS: FH: JZ5: TZS: FH:

SZH: cK: S0: SZH: CK: S0:
Allergének: Allergének:

EN: EN:

zs: TzZS: FH: JZ5: TZS: FH:

SZH: cK: S0: SZH: CK: S0:
Unnepnap
Allergének: Allergének:

EN:0 EN:

zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:

SZH: cK: 50: SZH: CK: s0:
Allergének: Allergének:

EN: EN:

zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:

SZH: cK: 0: SZH: CK: s6:
Allergének: Allergének:

EN: EN:

zs: TzZS: FH: zs: TZS: FH:

SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:

=
-
Mmm Univer) S70B

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:

SZH:

EN:
253

SZH:

EN:
253

SZH:

Kerek m(’? /

vasarnap

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

2021.12. 20.-2021. 12. 26.
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ETLAP

Nyiregyhdza Kozépiskolai kollégium

szerda csutortok

REGGELI

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN EN EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z8: TZS: FH: S TZS: FH: 5
SZH: CK: so: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: So: SZH:
o
O
\E Allergénel| Allergéne Allergének: Allergénel
EN EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z8: TZS: FH: S TZS: FH: 5
SZH: CK: so: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: So: SZH:
Téli sziinet Téli sziinet Téli sziinet Téli sziinet
L
(NN Allergénel Allergéne Allergének: Allergénel
EN:0 EN: 0 EN: 0 EN:0 EN:0
25 TZS: FH: zs: TZS: FH: 053 TZS: FH: z5: TZS: FH: bZ53
SZH: CK: so: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: so: SZH:
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D EN EN EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z8: TZS: FH: z8: TZS: FH: z8:
SZH: CK: so: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: so: SZH:
o
%)
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> et EN: EN: EN: EN:
75 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z8: TZS: FH: z8:
SZH: CK: so: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: s6: SZH:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsorokban kereszt: 6d: | el6fordulk k a kovetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (be!eértvea laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklodi ki ala vegzo katarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti h
étlapval asért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjik. Ta talom jelolés ] SEN( itott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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