Rizsital
Extra dzsem
Margarin
Kenyér

Allergének:

EN:318
75:3,6 TZ5:0,8 FH: 0,6
SZH:68,9 CK:24,6 s0:1,1

Tarhonya leves
Natur csirkemell
Z6ldborséfézelék

Kenyér
Sz616

(]
\wJ
o
Ll

Allergének:
10,12

EN:679
Z5:13 TZS: 2 FH:35,1
SZH:100,8 CK:28 $0:2,1

Kenémajas
Kenyér
Kigyéuborka

Allergének:

UZSONNA

EN:182
75:5,6 T75:2,5 FH: 3
SZH:28,8 CK:1,9 50:1,5

Nyiregyhaza

Gylmolcstea
Séargarépakrém
Kenyér
Paradicsom

Allergének:
10,12

EN: 173
75:2,1 T25:0,6 FH:0,6
SZH:36,6 CK: 8,6 SO: 1

Sertés husgombdc leves
Burgonyas tészta
Cékla savanyusag

Allergének:
3,9,10,12
EN: 552
75:18,6 TZS:3,4 FH: 12
SZH:81,2 CK: 4,7 S0:2,5
Paprikas szaldmi
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek
Allergének:
EN: 223
75:7,8 TZ5:2,5 FH: 3,2
SZH:33,7 cK: 1,8 50:1,5

DIETAS ETLAP

Rizsital
Méz
Margarin
Kenyér

Allergének:
EN: 306

7S:3,6 TZ5:0,8 FH:0,5
SZH:67,5 CK: 23,5 $0:1,1

Tojasleves
Erdélyi rakott kdposzta

Kenyér
Korte
Allergének:
3,10,12
EN: 695
75:29,6 TZ5:10,2 FH:19,3
SZH:85,1 CK: 18,2 S0: 4,6
Csirkemell sonka
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
EN: 203
75:4,3 TZS: 1 FH:5,4
SZH:34,4 CK:1,9 50:1,7

csutortok

GylUmolcstea
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
12

EN: 197
75:2,9 TZ5:0,6 FH:0,9
SZH:40,7 CK: 8,9 $0:1,1

Natur halfilé
Petrezselymes burgonya
Majonézes kukorica salata
Almalé 100%-o0s

Allergének:
3,4,10,12
EN: 550
75:14,5 T25:1,9 FH: 23,7

SZH:76,4 CK: 24,6 $0:0,7

Sertés parizsi
Margarin
Kenyér
Lilahagyma

Allergének:
12

EN: 212
75:8 Tz5: 3 FH: 3,4
SZH:30,6 CK:2,8 50:1,5

Glutén-tejmentes

Karamell3s rizsital
FGtt tojas
Margarin

Kenyér
Kigyouborka

Allergének:
3

EN: 332
75:6,1 TZ5:1,6 FH: 3,5
SZH: 62,7 CK: 18,2 s0:1,2

Z6ldborsé krémleves
Hentes sertés tokany

Parolt rizs
Allergének:
10,12
EN: 626
75:25,9 Tz5:7 FH: 24,1
SZH: 72,7 CK:4,3 50:2,8

Karfiolos z6ldségpastétom

Zsemle
Allergének:
EN: 153
75:1,5 TZ5:0,1 FH:0,6
SZH: 33,1 CK: 1,7 SO: 1

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2021. 10. 04.—2021. 10. 10.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Hazel Alapanyagok @ Magyor Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Téapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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UZSONNA

Rizsital
Szines kukoricapehely

Allergének:
EN:222
75:2,5 TZ5:0,4 FH: 2,2
SZH:47,1 CK:12,5 50:0,2

Z6ldséges burgonyaleves
Sertésporkolt
Tarhonya
Csemegeuborka
Szilva

Allergének:
9,10,12

EN:625
Z5:25,6
SZH:79

TZS:5,5
CK:16,4

FH: 16,6
S0:3,4

Zoldfliszeres margarin
Kenyér
Sargarépa karika

Allergének:
EN:154
75:4 TZ5:1,2 FH: 0,3
SZH:28 CK:1,5 sO:1

Nyiregyhaza

Gylmolcstea
Petrezselymes margarinkrém

Kenyér
Allergének:
12
EN: 178
75:4 TZS:1,2 FH: 0,2
SZH:34,3 CK: 8,6 S0: 1

Nyari almaleves
Budapest sertés ragu
Pérolt rizs
Lilakdposzta saldta

Allergének:
10,12
EN: 604
75:20,9 TZS:5,2 FH:19,5
SZH:80,3 CK:17,9 S0:2,1
Csirkemell sonka
Margarin
Zsemle
Kapia paprika

Allergének:
EN: 203
75:4,2 TZ5: 1 FH: 5,3
SZH:34,4 CK:1,9 50:1,7

DIETAS ETLAP

GylUmolcstea
Majonézes tojaskrém

Zsemle
Allergének:
3,10,12
EN: 246
75:5,9 TZS: 0,9 FH:2,8
SZH:42,8 CK: 11,2 $0:1,1
Csirkeraguleves
Didszérat
Tésztakoret
Barackveld
Alma
Allergének:
8,9,10
EN: 761
75:27,9 TZS:5,4 FH:20,5
SZH:104,3 CK: 38 S0O: 1,4
Zala felvagott
Margarin
Kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
EN: 202
75:7,4 TZ5:2,8 FH:4,3
SZH:28,3 CK: 1,8 S0:1,5

Glutén-tejmentes

csutortok

EN: 306
25:3,6
SZH:67,5

EN: 682
IZS325%/
SZH:87,6

EN: 229
25:7,7
SZH:34,8

Rizsital
Méz
Margarin
Kenyér

Allergének:

TZS:0,8
CK: 23,5

FH: 0,5
$0:1,1

Z6ldségleves
Sertés vagdalt
Burgonyafézelék
Kenyér

Allergének:
3,9,10,12

TZS:5,5
CK:3,8

FH: 19,7
$0:2,9

Baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Retek

Allergének:

T25:2,3
cK: 1,9

FH:3,9
50:1,8

Vanilias rizsital
Gépsonka
Margarin
Kenyér
Kigyouborka

Allergének:

EN: 341
25:5,6
SZH: 64,2

TZS: 1,9
CK: 18,8

FH: 5,4
s0:1,8

Paradicsomleves
Flszeres csirkemell
Petrezselymes rizs

Amerikai kdposztasalata

Allergének:
3,9,10
EN: 630
75:20,1 25:2,6 FH:30,1
SZH:8L,8  CK:21,1  SO:18

Magyaros margarinkrém

Zsemle
Allergének:
EN: 184
75:4,8 TZ5: 1,2 FH:0,6
SZH: 33,2 cK:1,7 s0: 1,1

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2021. 10. 11.-2021. 10. 17.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
e

FH:
SO:

FH:

sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Hazel Alapanyagok @ Magyor Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Téapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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Rizsital
Méz
Zsemle
Margarin

Allergének:

EN:339
z5:4,4 125:0,8 FH: 1
SZH:73,3 CK:23,8 50:1,2

Eperkrémleves
Borsos sertés tokany
Pérolt rizs

() Fejes saldta
L
om
L Allergének:
10,12
EN:642
75:20,8 TZS:5,4 FH:18,3
SZH:94,9 CK:32,4 S0:2,2
Kenémajas
< Zsemle
2 Lilahagyma
5
m Allergének:
) 12
EN:224
75:6,4 TZS:2,5 FH: 3,5
SZH:36,9 CK:3,4 50:1,6

Nyiregyhaza

Gylmolcstea
Séargarépakrém
Zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
10,12

EN: 205
ZS33! TZ5:0,6 (HrE L
SZH:42,1 CK: 8,9 s0:1,1

Magyaros gombaleves
Halpogdcsa
Majorannas burgonyafézelék
Kenyér
Sz616

Allergének:
3,4,10,12

EN: 615
75:15,5 TZS: 2 FH: 20,9
SZH:92,3 CK: 21,5 $0:1,9

Csemege szalami
Margarin
Kenyér
Jégcsapretek

Allergének:

EN: 187
75:6,7 T25:2,6 FH:2,7
SZH:27,8 CK: 1,6 SO:1,4

DIETAS ETLAP

GylUmolcstea
Magyaros margarinkrém

Zsemle
Allergének:
12
EN: 212
75:4,8 TZS:1,2 FH:0,7
SZH:40,3 CK: 8,9 $0:1,1

Paldcleves sertéshussal
Almas lepény

Korte
Allergének:
3,10
EN: 539
75:22,5 T25:7,8 FH:12,7
SZH:69,1 CK: 22,8 $0:0,5
Soproni felvagott
Margarin
Kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
EN: 208
75:8,3 TZ5:3,1 FH:4
SZH:28,2 CK: 1,6 S0:1,5

csutortok

EN: 318
25:3,6
SZH:68,9

Rizsital
Extra dzsem
Margarin
Kenyér

Allergének:

TZ5:0,8 FH: 0,6
CK: 24,6 $0:1,1

Kertészleves
Husgombodc
Paradicsommartds

F6tt burgonya fél adag

EN: 570
75:18,9
SZH:78,3

EN: 211
75:4,8
SZH:34,9

Kenyér

Allergének:
3,9,10,12

TZS: 4,8

Gépsonka
Margarin
Zsemle
Retek

Allergének:

TZ5:1,7 FH:5,5
CK: 2,5 50:1,8

FH: 18,4
CK: 14,1 $0:2,1

Glutén-tejmentes

Kakaés rizsital
FGtt tojas
Margarin

Kenyér
Paradicsom

Allergének:
3

EN: 347
25:6,3 TZ5:1,7 FH: 4
SZH: 65 CK: 19,2 s0:1,2

Brokkoli krémleves
Kenyérkocka
Csikds sertés tokany
Tésztakoret

Allergének:
10

EN: 582
25:25,1 TZS:5,9 FH: 16,8
SZH: 70 CK: 0,6 $0:2,4

Gesztenye Marci
Alma

Allergének:

EN: 127
75:3,2 T75:2,8 FH: 1,6
SZH:22,4  CK:17,1 50:0

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2021. 10. 18.—2021. 10. 24.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Hazel Alapanyagok @ Magyor Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Téapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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